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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Целью освоения учебно-ознакомительной практики является формирование у 

студентов целостного представления о современном состоянии, организации и 

направлениях профессиональной деятельности клинического психолога в разных 

типах медицинских, реабилитационных, социальных и образовательных учреждений и 

формирование у обучающихся представлений о необходимой подготовке к 

практической деятельности клинического психолога. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Проведение «Учебно-ознакомительной практики» направлено на формирование 

у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 
 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

прохождении практики 

Шифр Наименование компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины) 

УК-6 Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на 

основе самооценки и образования 
в течение всей жизни 

УK-6.1. Контролирует количество 

времени, потраченного на конкретные 

виды деятельности 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.2. Идентифицирует опасные и 
вредные факторы в рамках выполняемого 
задания 

ОПК-4. 
Способен вести протокол 
и составлять заключение по 

результатам психологической 

диагностики и экспертизы, а также 

представлять обратную связь по 

запросу заказчика 

ОПК-4.3. Владеет навыками формального 
и содержательного анализа, а также 
обобщения результатов исследования в 
виде психодиагностического заключения, 
релевантного запросам пользователя, а 
также навыками предоставления обратной 
связи с соблюдением деонтологических 
норм 

ОПК-8 
Способен разрабатывать и 

реализовывать программы 

обучения основам клинической 

психологии и психологии здоровья, 

в том числе здоровьесберегающим 

технологиям в соответствии с 

образовательными потребностями 

ОПК-8.1. Знает теоретические и 
методические основы преподавания 
психологии 



Шифр Наименование компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины) 
 представителей различных групп 

населения (групп риска, уязвимых 

категорий, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование 

 

ОПК-10 
Способен использовать системные 
модели и методы, способы и 

ОПК-10.1. Знает теоретические основы, 
методологию и технологию проведения 
супервизии в области психологической 
диагностики, психологического 
консультирования, психологического 
вмешательства и др. видов 
профессиональной деятельности 
клинического психолога 

 приемы супервизии, в том числе 
 профессиональную рефлексию и 
 профессиональную коммуникацию 
 для повышения уровня 
 собственной компетентности и 
 компетентности других 
 специалистов в решении ключевых 
 задач профессиональной 
 деятельности 

 

 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

«Учебно-ознакомительная практика» относится к обязательной части блока Б2 

ОП ВО. 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины (модули) 

и/или практики, способствующие достижению запланированных результатов обучения 

по итогам прохождения «Учебно-ознакомительной практики». 
 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов обучения по итогам прохождения практики 
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модул 

и, практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

 

УК-6 

Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни 

Правовые и этические 

основы работы 

клинического психолога 

Введение в профессию 

Междисциплинарная 

курсовая работа 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

Оформление, подготовка к 

процедуре защиты и защита 

выпускной 

квалификационной работы 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 
повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 
общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

Безопасность 

жизнедеятельности 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
Оформление, подготовка к 

процедуре защиты и защита 

выпускной 
квалификационной работы 



 чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

  

ОПК-4. Способен вести протокол 
и составлять заключение по 

результатам 

психологической 

диагностики и экспертизы, а 

также представлять 

обратную связь по запросу 

заказчика 

Практикум по 

психодиагностике 

Клиническая 

психодиагностика 
Практикум по 

психотерапии 

Судебно- 
психологическая 

экспертиза 

Междисциплинарная 

курсовая работа 

Производственная практика 

под супервизией 

Преддипломная практика 

Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена 

ОПК-8 Способен разрабатывать и 
реализовывать программы 

обучения основам 

клинической психологии и 

психологии здоровья, в том 
числе здоровьесберегающим 

технологиям в соответствии с 

образовательными 
потребностями 

представителей различных 

групп населения (групп риска, 
уязвимых категорий, лиц с 

ОВЗ), включая инклюзивное 
образование 

Педагогика 
Педагогическая 

психология 

Методика преподавания 

психологии 

Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена 

Оформление, подготовка к 

процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной 
работы 

ОПК-10 Способен использовать 
системные модели и методы, 

способы и приемы 

супервизии, в том числе 

профессиональную 
рефлексию и 

профессиональную 

коммуникацию для 
повышения уровня 

собственной компетентности 

и компетентности других 
специалистов в решении 

ключевых задач 

профессиональной 
деятельности 

Психотерапия 
Психологическая 

супервизия 

Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена 

Оформление, подготовка к 

процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной 
работы 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций ОП ВО 

 

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 

 

Общая трудоемкость «Учебно-ознакомительной практики» составляет 6 зачетных 

единиц (216 ак.ч.). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Таблица 5.1. Содержание практики* 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 
 Тема 1.1. Установочная лекция. Инструктаж по Дневник 



 

Раздел 1. Введение в 

учебно-ознакомительную 

практику, организация, 

поведение. 

технике безопасности; постановка целей и задач 
практики; знакомство с базами практики, 
указания к заполнению отчетных материалов. 

 

Тема 1.2. Учебно-ознакомительные лекции по 
особенностям профессиональной 
деятельности клинического психолога в 
учреждениях различного типа. 

Дневник 
СР 

Раздел 2. Основной этап Формирование представлений о 
функциональных обязанностях клинического 
психолога в учреждениях различного типа: в 
соматической и психосоматической 
клинике; в детской клинике; в 
различных организациях социальной сферы 
обслуживания населения; в благотворительных 
организациях. 
Ознакомление с целями, задачами, спецификой 
деятельности клинического психолога и 
особенностями обслуживаемого контингента. 
Ознакомление с особенностями 
профессионального взаимодействия 
клинического психолога с другими 
специалистами. 
Формирование представления о нормативной и 
законодательной документации, видах 
психологической отчетности и методическом 
обеспечении. 
Знакомство с работой сопровождения 
абитуриентов в приемной комиссии 
Университета. 

Дневник 
СР 

 

Раздел 3. Подведение 

итогов практики 

Тема 3.1. Обработка и анализ полученной 
информации, подготовка и защита отчета по 
практике. Написание отчета по практике, 
предоставление дневника, календарного плана. 

Дневник 
СР 

Тема 3.2. Анализ своей работы во время 
практики, предложения по совершенствованию 
организации и содержания практики. 

Защита отчета по 
итогам практики 

* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в 
отчете обучающегося по практике. 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 

 

 
 

Тип аудитории 

 
 

Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 

дисциплины 
(при необходимости) 

 
 

Лекционная 

Аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, 

оснащенная 

комплектом 

специализированной 

мебели; доской 

(экраном) 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации. 

Комплект специализированной мебели, 

переносной комплект техники: Ноутбук NB 
IP320-15IKBA LENOVO, проектор BenQ 

MX532. Экран моторизованный. Программное 



 и техническими 

средствами 
мультимедиа 
презентаций. 

обеспечение: продукты Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в т.ч. MS Office/Office 

365, Teams). 

 Аудитория для 
проведения занятий 
семинарского типа, 
групповых и 
индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации, оснащенная 
комплектом 
специализированной 
мебели и техническими 
средствами мультимедиа 
презентаций. 

Кабинет для медико-психологического 
 консультирования для медико- 
 психологического консультирования, в том 

Практическая 
числе для проведения практической 

подготовки обучающихся. 
 Стол для осмотра/терапевтических 
 процедур, с питанием от сети 

 Стол для осмотра/терапевтических 

процедур, с гидравлическим приводом 

Стол для осмотра/терапевтических 

процедур, механический 

Аппарат для измерения артериального 

давления - Тонометр Omron с 

 универсальной манжетой и адаптером 

Фонендоскоп - 

Стетоскоп с принадлежностями варианты 

исполнения: Ri-rap, Германия (DE) 

Молоток неврологический перкуссионный, 
  ручной, многоразового использования 
  Весы напольные электронные с ростомером 
  Лента сантиметровая 
  Бактерицидный облучатель/очиститель 
  воздуха/устройство для обеззараживания и 
  (или) фильтрации воздуха и (или) 
  дезинфекции поверхностей – 
  Облучатель-рециркулятор передвижной 
  Дезар-4 
  Стол врача-лаборанта, (столы 
  лабораторные "Лабромед-3"), кресло Grand 
  gtsN/ v4, Моноблок HP 24-f0166ur 
  Сетевое многофункциональное устройство 
  (МФУ): принтер HP LaserJet Pro M404dw 
  Специальная раздевалка для медицинского 
  персонала 
  Шкаф для хранения документов 
  Шкаф для лабораторной посуды 
  Набор материалов и оборудования для 

  экспериментально-психологического 

исследования: Устройство 
  психофизиологического тестирования 
  УПФТ-1/30-«Психофизиолог» с МПТ и 
  ПРМП 
 Аудитория для Компьютерный класс для проведения 

Для самостоятельной лабораторных и практических занятий с 

самостоятельной работы обучающихся применением программно-аппаратных 

работы (может использоваться средств и устройств для проведения 

обучающихся для проведения тестового контроля, а также для 



 семинарских занятий и 

консультаций), 

оснащенная 

комплектом 

специализированной 

мебели и 

компьютерами с 

доступом в ЭИОС. 

самостоятельной работы обучающихся. 

Комплект специализированной мебели; 

Технические средства: Персональный 

компьютер Dell PC Optiplex 3010 с выходом 

в сеть Интернет - 10шт., Монитор Dell LCD 

Monitor S2240Lc-6 шт., Монитор Samsung 

LCD Monitor B1940W-4 шт.; Принтер HP 

Laser Jet P1606dn.Программное 

обеспечение: продукты Microsoft (ОС, 

пакет офисных приложений, в т.ч. MS 

Office/ Office 365, Teams, Skype). 
 

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

«Учебно-ознакомительная практика» может проводится как в структурных 

подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы (стационарная), так и на базах, 

находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 

Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется 

на основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и 

условия проведения практики в базовой организации. 

Сроки проведения практики как правило соответствуют периоду, указанному в 

календарном учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть 

скорректированы при согласовании с Управлением образовательной политики и 

Департамент организации практик и трудоустройства обучающихся в РУДН. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Основная литература: 

 

1. Залевский Г.В. Введение в клиническую психологию: Учеб. пособие для 

бакалавриата и специалитета. – 2е изд. – М.: Изд¬во Юрайт, 2019. 

2. Общая врачебная практика: основные вопросы поликлинической неврологии 
: учебное пособие / Т.И. Мансур, Н.В. Стуров, В.И. Кузнецов [и др.]. - 2-е изд., испр. ; 

Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2021. - 101 с. - ISBN 978-5-209- 

10823-8 : 54.98. https://lib.rudn.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/8815 

3. Практикум по неврологии : учебное пособие / Н.В. Ноздрюхина, Н.И. 

Гарабова, М.Г. Буржунова [и др.]. - 8-е изд., испр. и доп. ; Электронные текстовые 

данные. - М. : РУДН, 2020. - 164 с. : ил. - ISBN 978-5-209-09658-0 : 123.66. 

https://lib.rudn.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/8488 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Клиническая психология / Под ред. Б.Д. Карвасарского – 5е изд. ¬ СПб.: 

Питер, 2019. 

2. Степанова, О. П. Клиническая психология в схемах и таблицах: учебное 

пособие / О. П. Степанова. — 2-е изд. — Москва : ФЛИНТА, 2015. — 98 с. — ISBN 

978-5-9765-2372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: 

https://lib.rudn.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/8815


3. Клиническая психология / под ред. А.Б. Холмогоровой. Т.1, 2. М., Академия, 

2010. 
 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 

 

2. Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 

Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения 

дневника и оформления отчета по практике *: 

 

1. Правила техники безопасности при прохождении «Учебно-ознакомительной 

практики» (первичный инструктаж). 

2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного 

оборудования, используемого обучающимися при прохождении практики; 

технологические карты и регламенты и т.д. (при необходимости). 

3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и 

оформлению отчета по практике. 
* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в 

соответствии с действующим порядком на странице практики в ТУИС! 
 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения 

«Учебно-ознакомительной практики» представлены в Приложении к настоящей 

Программе практики (модуля). 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН (положения/порядка). 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
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