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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Социальная  психология»  входит  в  программу  специалитета  «Клиническая
психология. Психология здоровья» по направлению 37.05.01 «Клиническая психология» и изучается
в 5 семестре 3 курса. Дисциплину реализует Кафедра психологии и педагогики. Дисциплина состоит
из 4 разделов и 14 тем и направлена на изучение социально-психологических категорий.

Целью  освоения  дисциплины  является  систематическое  изложение  и  усвоение  студентами
предмета  социальной  психологии  и  основных  социально-психологических  категорий  в  их
взаимосвязях.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Социальная психология» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-3

Способен организовывать и руководить 
работой команды, вырабатывая командную 
стратегию для достижения поставленной 

цели

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из 
стратегии сотрудничества для достижения 

поставленной цели;
УК-3.2 Формулирует и учитывает в своей 

деятельности особенности поведения групп людей, 
выделенных в зависимости от поставленной цели;

УК-3.4 Осуществляет обмен информацией, 
знаниями и опытом с членами команды;

ОПК-7

Способен выполнять основные функции 
управления психологической практикой, 

разрабатывать и реализовывать 
психологические программы подбора 

персонала в соответствии с требованиями 
профессии, психофизиологическими 

возможностями и личностными 
характеристиками претендента, 

осуществлять управление коммуникациями 
и контролировать результаты работы

ОПК-7.1 Знает психологические аспекты 
администрирования (организация и управление 

персоналом);
ОПК-7.3 Владеет основными функциями 

управления психологической практикой, приемами 
управления коммуникациями;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Социальная  психология»  относится  к  обязательной  части блока 1 «Дисциплины 
(модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Социальная психология».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-3

Способен организовывать и 
руководить работой 

команды, вырабатывая 
командную стратегию для 
достижения поставленной 

цели

Основы проектной деятельности; 
Русский язык и культура речи**; 

Русский язык и культура речи 
(РКИ)**; 

Антропология; 
Логика;

Экспериментальная 
психология; 

Практикум по 
телесно-ориентированной 

терапии**; 
Психодрама**; 

Тренинг детско-родительских 
взаимодействий**;

ОПК-7 Способен выполнять Психофизиология; Организационно- правовые



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

основные функции 
управления психологической 
практикой, разрабатывать и 

реализовывать 
психологические программы 

подбора персонала в 
соответствии с 

требованиями профессии, 
психофизиологическими 

возможностями и 
личностными 

характеристиками 
претендента, осуществлять 

управление коммуникациями 
и контролировать результаты 

работы

основы охраны психического 
здоровья; 

Психологическое 
консультирование; 

Преддипломная практика;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Социальная психология» составляет «3» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
5

Контактная работа, ак.ч 72 72
Лекции (ЛК) 36 36
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 33 33
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 108 108

зач.ед. 3 3



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Введение в социальную 
психологию

1.1
Предмет социальной 
психологии, ее место в 
системе научного знания

Особенности понимания предмета социальной психологии: «двойной статус 
социальной психологии». История формирования социально-психологических идей. ЛК, СЗ

1.2
Теоретические ориентации 
в современной социальной 
психологии

Бихевиоризм и необихевиоризм в социальной психологии. Психоаналитическая 
интерпретация социально-психологических феноменов. Когнитивизм как 
доминирующая ориентация в современной социальной психологии. Интеракционизм в 
социальной психологии. Особенности развития и современного состояния социальной 
психологии в Европе. Особенности развития социальной психологии в России.

ЛК, СЗ

1.3 Методология и методы 
социальной психологии

Методологические проблемы социально-психологического исследования. Методика 
«Социометрия»: процедура проведения, обработка и интерпретация результатов. 
Модификации социометрии.

ЛК, СЗ

Раздел 2 Социальная психология 
общения

2.1 Межличностные 
отношения и общение.

Виды отношений и специфика отношений в обществе. Определение и структура 
общения ЛК, СЗ

2.2 Коммуникативная сторона 
общения

Специфика обмена информации между людьми. Вербальная коммуникация. 
Невербальная коммуникация. ЛК, СЗ

2.3 Интерактивная сторона 
общения.

Интерактивная сторона общения: общение как обмен действиями. Типология 
взаимодействий. Кооперация, конкуренция, конфликт ЛК, СЗ

2.4 Перцептивная сторона 
общения

Перцептивная сторона общения: общение как взаимопознание и взаимопонимание 
людей. Атрибутивные процессы. Эмоциональная сторона межличностного восприятия. ЛК, СЗ

Раздел 3 Социальная психология групп

3.1
Специфика исследования 
групп в социальной 
психологии

Проблема группы в социальной психологии. История и подходы к исследованию 
группы. Методы исследования групп. Общая классификация групп ЛК, СЗ

3.2
Социальная психология 
больших групп и 
социальных движений

Принципы, проблемы и значение исследования больших групп. Социальная 
психология больших устойчивых групп. Социальная психология больших стихийных 
групп. Социальные движения как фактор общественных изменений

ЛК, СЗ

3.3 Социальная психология 
малых групп Специфика изучения малой группы в социальной психологии. Виды малых групп. ЛК, СЗ

3.4 Динамические процессы в 
малой группе

«Групповая динамика» К.Левина. Проблема формирования малой группы. Групповая 
сплоченность.  Принятие группового решения. Лидерство и руководство в малых 
группах. Эффективность деятельности малой группы. Анализ развития малой группы

ЛК, СЗ

3.5 Социальная психология 
межгрупповых отношений

Классические исследования межгрупповых отношений Шерифа и Тешфела. 
Эксперименты Агеева. Основные закономерности межгрупповых отношений ЛК, СЗ

Раздел 4 Социальная психология 
личности

4.1 Проблема личности в 
социальной психологии

Социально-психологические качества личности. Социально-психологические 
исследования социализации. ЛК, СЗ

4.2 Социальная установка Проблемы изучения социальной установки. Структура социальной установки. Методы 
исследования социальной установки ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

-

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

-

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

-

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Алтунина, И. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / И. Р. Алтунина ; под редакцией Р. 
С. Немова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 409 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08736-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/582736
    2. Алтунина, И. Р.  Социальная психология : учебник для среднего профессионального 
образования / И. Р. Алтунина, Р. С. Немов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 305 
с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19061-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589747
    3. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / Г. Р. Чернова. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-08299-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/586720
    4. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для среднего профессионального образования / 
Г. Р. Чернова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 187 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9788-0175-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586748 (
Дополнительная литература:
    1. Социальная психология развития : учебник для вузов / под редакцией Н. Н. Толстых. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 531 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-18973-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/589588
    2. Социальная психология : учебник и практикум для вузов / под редакцией И. С. Клециной. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 345 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17000-9. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/583655
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров



        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Социальная психология».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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