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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Дисциплина «Педагогическая практика» входит в программу магистратуры по 

направлению подготовки 37.04.01 «Психология», «Интегративные технологии в 

практической психологии» и реализуется на 4 семестре 2 курса.  

Целями проведения «Педагогической практики» являются закрепление и 

углубление теоретической и практической подготовки студентов в области психолого-

педагогической деятельности в системе высшего и дополнительного образования; 

формирование компетенций преподавателя психологии, способного осуществлять на 

современном научном и методическом уровнях учебную, методическую и 

воспитательную работу; формирование профессиональной компетентности в сфере 

проектирования, реализации и оценки учебно-воспитательного процесса и образовательной 

среды учебных заведений. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Проведение «Педагогической практики» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

прохождении практики (результатов обучения по итогам практики) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины) 

 

 

 

 

 

 

 

УК-2 

 

 

 

 

 

 

Способен управлять 

проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.1. Формулирует проблему, решение которой 
напрямую связано с достижением цели проекта; 
УК-2.2. Определяет связи между поставленными 
задачами и ожидаемые результаты их решения; 
УК-2.3. В рамках поставленных задач определяет 
имеющиеся ресурсы и ограничения, действующие 
правовые нормы; 
УK-2.4. Анализирует план-график реализации 
проекта в целом и выбирает оптимальный способ 

решения поставленных задач, исходя из 
действующих правовых норм и имеющихся ресурсов 
и ограничений; 
УK-2.5 Контролирует ход выполнения проекта, 

корректирует план-график в соответствии с 
результатами контроля 

 

 

 

 

 

УК-3. 

 

 

 

Способен организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели. 

УК-3.2. Формулирует и учитывает в своей 
деятельности особенности поведения групп людей, 
выделенных в зависимости от поставленной цели; 
УК-3.3. Анализирует возможные последствия 

личных действий и планирует свои действия для 
достижения заданного результата; 
УК-3.4. Осуществляет обмен информацией, 
знаниями и опытом с членами команды; 
УК-3.5. Аргументирует свою точку зрения 
относительно использования идей других членов 
команды для достижения поставленной цели 



 

 

 

 

 

 

УК-6 

 

 

 

Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки. 

УK-6.1. Контролирует количество времени, 

потраченного на конкретные виды деятельности; 

УК-6.2. Вырабатывает инструменты и методы 

управления временем при выполнении конкретных 

задач, проектов, целей; 

УK-6.3. Анализирует свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, временные и т.д.), для 

успешного выполнения поставленной задачи; 

УК-6.4. Распределяет задачи на долго-, средне- и 

краткосрочные с обоснованием актуальности и 

анализа ресурсов для их выполнения 

 

 

 

 

 

 

ОПК-7 

Способен вести 
просветительскую и 

психолого- 

профилактическую 

деятельность среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической культуры 

общества и понимания роли 

психологии в решении 

социально-и индивидуально 

значимых задач в сфере 

охраны здоровья и смежных 

с ней областей 

ОПК-7.1. Знает основные задачи и методы 

профилактики и просвещения; 

 ОПК-7.2. Умеет оценить  потребности целевой 

аудитории  и разработать планы и программы 

профилактической и просветительской работы; 

ОПК-7.3. Владеет приемами стимулирования 

интереса аудитории к психологическим знаниям, 

практике и услугам 

ОПК-9 
Способен выполнять 
основные функции 

управления 

психологической 

практикой 

ОПК-9.1. Знает основные методы руководства; 
ОПК-9.2. Умеет ставить и распределять задачи, 
планировать и контролировать исполнение работы; 
ОПК-9.3. Владеет приемами делегирования, 
обратной связи и оценки исполнения работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10 

Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

новейших разработок в 

области образования, 

психологической науки и 

практики применительно к 

образовательным 

потребностям 

представителей различных 

групп населения, в том 

числе особых социальных 

групп населения (групп 

риска, уязвимых категорий 

населения, лиц с 

ограниченными 

возможностями) и при 

организации инклюзивного 

образования 

 

 

 

ОПК-10.1. Определяет потребности в обучении и 

развитии; 

ОПК-10.2. Создает программу обучения 



 

 

 

 

ОПК-11 

Способен использовать 

цифровые технологии и 

методы в профессиональной 

деятельности психолога 

для: изучения и 

моделирования объектов 

профессиональной 

деятельности, анализа 

данных, представления 

информации 

ОПК-11.1. Знает методы и средства поиска, 

систематизации и обработки информации; 

 ОПК-11.2. Умеет применять электронные 

технологии для моделирования, анализа, обработки, 

представления результатов решения 

профессиональных задач 

ПК-3 Способен осуществлять 

организационную 

деятельность по 

обеспечению 

психологического 

сопровождения личности и 

группы в профессиональной 

и социальной среде с 

использованием 

современных методов и 

приемов, организовывать 

взаимодействие между 

специалистами по 

проведению коррекционно-

развивающей работы с 

населением 

ПК-3.1. Демонстрирует знания современной теории, 

направлений и практик коррекционно-развивающей 

работы; 

ПК-3.2. Разрабатывает и проводит коррекционно-

развивающие занятия, мероприятия с разными 

группами населения с учетом специфики проблемы 

клиента 

 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

«Педагогическая практика» относится к обязательной части. В рамках ОП 

ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 

способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам 

прохождения «Педагогической практики». 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов обучения по итогам прохождения практики 

Шиф

р 

Наименование 

компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/

модули, 
практики* 

УК-2 Способен управлять 

проектом на всех этапах 

его жизненного цикла 

Преподавание 

психологии в системе 

высшего и 

дополнительного 

образования; 

Организационный, 

правовой и этический 

регламент работы 

психолога 

 

 



 

 

 

УК-3 

Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 

Психодрама; 

Психологический 

практикум по бизнес- 

консультированию 

 

 

 

 

 

 

 

УК-6 

Способен определять 

и реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности 

и способы ее 
совершенствования на 
основе самооценки 

  

 

 

 

 

 

 

ОПК-7 

Способен вести 

просветительскую и 

психолого- 

профилактическую 

деятельность среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической 

культуры общества и 

понимания роли 

психологии в 

решении социально-

индивидуально 

значимых задач в 

сфере охраны 

здоровья и смежных с 

ней областей 

Преподавание 

психологии в системе 

высшего и 

дополнительного 

образования; 

Практикум по 

психологическому 

тренингу; 

Практическая 

психология в системе 

здравоохранения; 

Практическая 

психология в системе 

образования; 

Информационные и 

коммуникационные 

технологии в 

деятельности психолога; 

Практическая 

психология в 

социальной сфере; 

Здоровьесберегающие 

Технологии; 

Основы судебно- 

психологической 

экспертизы; 

Тренинг 

самореализации 

Личности; 

Тренинг детско- 

родительских 

 

 

 

 

 



взаимодействий; 

Практикум по 

когнитивно- 

поведенческой терапии 

 

 

 

ОПК-9 

 

Способен выполнять 

основные функции 

управления 

психологической 

практикой 

Преподавание 

психологии в системе 

высшего и 

дополнительного 

образования; 

Организационный, 

правовой и этический 

регламент работы 

психолога; 

Психодрама; 

Психологический 

практикум по бизнес- 

консультированию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10 

Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе новейших 

разработок в области 

образования, 

психологической 

науки и практики 

применительно к 

образовательным 

потребностям 

представителей 

различных 

групп 

населения, в том 

числе особых 

социальных групп 

населения (групп 

риска, уязвимых 

категорий населения, 

лиц с ограниченными 

возможностями) и при 

организации 

инклюзивного 
образования 

 

 

 

 

 

Преподавание 

психологии в системе 

высшего и 

дополнительного 

образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ОПК-11 

Способен 

использовать 

цифровые технологии 

и методы в 

профессиональной 

деятельности 

психолога для: 

изучения и 

моделирования 

объектов 

профессиональной 

деятельности, 

анализа данных, 

представления 

информации 

Преподавание 

психологии в системе 

высшего и 

дополнительного 

образования; 

Современные 

технологии в 

психодиагностике; 

Организационный, 

правовой и этический 

регламент работы 

психолога; 

Методы измерения в 

Психологии; 

Информационные и 

коммуникационные 

технологии в 

деятельности психолога 

 

 

 

 

 

ПК-3 Способен 

осуществлять 

организационную 

деятельность по 

обеспечению 

психологического 

сопровождения 

личности и группы в 

профессиональной и 

социальной среде с 

использованием 

современных методов 

и приемов, 

организовывать 

взаимодействие 

между 

специалистами по 

проведению 

коррекционно-

развивающей работы 

с населением 

Современные 

технологии в 

психодиагностике; 

Основы практической 

психологии в силовых 

структурах; 

Практикум по 

психокоррекции и 

психотерапии; 

Практикум по 

психологическому 

тренингу; 

Практическая 

психология в системе 

образования; 

Практическая 

психология в 

социальной сфере; 

Психодрама; 

Психологический 

практикум по бизнес- 

консультированию; 

Практикум по гештальт- 

Терапии; 

Практикум по арт- 

Терапии; 

Здоровьесберегающие 

Технологии; 

Основы судебно- 

психологической 

экспертизы; 

 



Тренинг 

самореализации 

Личности; 

Тренинг детско- 

родительских 

взаимодействий; 

Практикум по 

когнитивно- 

поведенческой терапии; 

Основы танцевально- 

двигательной терапии 
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 

 

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 

Общая трудоемкость «Педагогической практики» составляет  6 

зачетных единиц (216 ак.ч.). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

Таблица 5.1. Содержание практики* 

Наименование раздела 

практики 

Содержание раздела (темы, виды 

практической деятельности) 

Трудоемкость, 
ак.ч. 

Раздел 1. 

Организационно- 

подготовительный 

Установочная конференция; посещение занятий 
ведущего преподавателя 
Инструктаж по технике безопасности на 
рабочем месте 

18 ак.ч. 

 
Подготовка плана- конспекта лекции (включая 
консультации с преподавателем) и проведение 
лекции 

50 ак.ч. 

 
Подготовка плана- конспекта семинара (включая 
консультации с преподавателем) и проведение 
семинара 

50 ак.ч. 

Раздел 2. Основной 

этап 

 

Взаимопосещения лекций и семинаров других 
практикантов. Участие других практикантов в их 
обсуждении 

 

46 ак.ч. 

 Подготовка и проведение внеучебного 

мероприятия (включая консультации с 

преподавателем) 

36 ак.ч. 

Раздел 3. 
Заключительный этап 

Оформление отчета по практике 16 ак.ч. 

Подготовка к защите и защита отчета по 
практике 

ВСЕГО: 216 

* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в 

отчете обучающегося по практике. 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение практики 

 



 

 

Тип аудитории 

 

 

Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

 

 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

 

 

 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной   мебели  и 

техническими  средствами  мультимедиа 
презентаций. 

 

 

 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве  шт.), доской (экраном) и 

техническими  средствами  мультимедиа 
презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций),  оснащенная  комплектом 

специализированной   мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 



 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 
Основная литература: 

1. Карандашев, В. Н. Методика преподавания психологии : учебник для 

бакалавров / В.Н. Карандашев. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2016 — 376 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3322-2. 

2. Громкова, М.Т. Педагогика высшей школы : учебное пособие / М.Т. 

Громкова.- Москва : Юнити-Дана, 2015. - 446 с. - Библиогр.: с. 403-404 - ISBN 978-5-

238-02236- 9 ; То же [Электронный ресурс]. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117717 Дудина, М. Н. Дидактика высшей 

школы: от традиций к инновациям : учебное пособие для вузов / М. Н. Дудина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 151 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-00830-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472173 

3. Канке,  В. А.  Теория  обучения  и  воспитания :  учебник  и  

практикум / В. А. Канке. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 297 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01217-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560640 

4. Крившенко, Л. П. Психология и педагогика в высшей школе : учебник для 

вузов / Л. П. Крившенко, Л. В. Юркина, Е. Л. Буслаева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 454 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15315-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/567991 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117717
https://urait.ru/bcode/472173
https://urait.ru/bcode/560640


Дополнительная литература: 

Гончарук, А.Ю. Психология и педагогика высшей школы : учебно- 

методическое пособие / А.Ю. Гончарук, А.Ю. Гончарук. - Москва ; Берлин : Директ- 

Медиа,  2017.  -  201  с.  -  Библиогр.  в  кн.  -  ISBN  978-5-4475-9158-8 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459415 

Костюк, Н.В. Педагогика профессионального образования: учебное пособие / 

Н.В. Костюк ; Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 2016. - 

136 с. : табл. - Билиогр.: с. 114-115. - ISBN 978-5-8154-0349-9 ; То же [Электронный 

ресурс]. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472630 

Солодова, Г.Г. Психология и педагогика высшей школы: электронное учебное 

пособие / Г.Г. Солодова ; - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 

2017. - 55 с. - ISBN 978-5-8353-2156-8 ; То же [Электронный ресурс]. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481633

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459415
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472630
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481633


Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

2. Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения 

дневника и оформления отчета по практике *: 

 

1. Правила техники безопасности при прохождении «Педагогической 

(производственной) практики» (первичный инструктаж). 

2. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и 

оформлению отчета по практике. 

3. Методические указания по разработке заданий педагогической 

(производственной) практики. 
* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в 

соответствии с действующим порядком на странице практики в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения 

«Педагогической (производственной) практики» представлены в Приложении к 

настоящей Программе практики (модуля). 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН (положения/порядка). 

 

 

РАЗРАБОТЧИКИ:  

Ассистент кафедры психологии и 

педагогики 

  
 

А. Шершнева 

Должность, БУП Подпись  Фамилия И.О. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

    

Заведующий кафедры 

психологии и педагогики 

   
 

Е.Б. Башкин 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

    

Профессор кафедры 
психологии и педагогики 

   
 

С.И. Кудинов 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
 

 



 


	ПРОГРАММА ПРАКТИКИ
	37.04.01 ПСИХОЛОГИЯ
	1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ
	2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ
	3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
	4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ
	5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ
	7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ
	8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

