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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Лабораторная  диагностика  в  ревматологии»  входит  в  программу  ординатуры
«Ревматология»  по  направлению  31.08.46  «Ревматология»  и  изучается  в  3  семестре  2  курса.
Дисциплину  реализует  Кафедра  внутренних  болезней  с  курсом  кардиологии  и  функциональной
диагностики  имени  академика  В.С.  Моисеева.  Дисциплина  состоит  из  4  разделов  и  4  тем  и
направлена  на  изучение  Дисциплина  «Лабораторная  диагностика  в  ревматологии»  входит  в
программу ординатуры «Ревматология» по направлению 31.08.46 «Ревматология» и изучается в . 3. 4
семестрах   2  курса.  Дисциплину  реализует  Кафедра  внутренних  болезней  с  курсом  кардиологии  и
функциональной диагностики имени академика В.С. Моисеева Дисциплина состоит из 4  разделов и
27   тем,  12  семинаров   и  направлена  на  освоение  базовой  части  дисциплины  в  соответствие  с
образовательными стандартами высшего профессионального медицинского образования.

Целью  освоения  дисциплины  является  Качественная  подготовка  квалифицированного
специалиста,  обладающего  системой  зна-ний  в  области  клинической  лабораторной  диагностики,
способного и готового к самостоятельной профессиональной деятельности врача ревматолога.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Лабораторная диагностика в ревматологии» направлено на формирование 
у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, 
анализу, синтезу

ПК-11

готовность к участию в оценке качества 
оказания медицинской помощи с 

использованием основных 
медико-статистических показателей

ПК-10

готовность к применению основных 
принципов организации и управления в 

сфере охраны здоровья граждан, в 
медицинских организациях и их 

структурных подразделениях

ПК-1

готовность к осуществлению комплекса 
мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в 
себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и 
(или) распространения заболеваний, их 

раннюю диагностику, выявление причин и 
условий их возникновения и развития, а 

также направленных на устранение 
вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания

ПК-2

готовность к проведению 
профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению 
диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными

ПК-6
готовность к ведению и лечению 

пациентов, нуждающихся в оказании 
ревматологической медицинской помощи

ПК-8

готовность к применению природных 
лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других 
методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

ПК-9

готовность к формированию у населения, 
пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление 
своего здоровья и здоровья окружающих

ПК-5

готовность к определению у пациентов 
патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина «Лабораторная диагностика в ревматологии» относится к обязательной части блока 1 
«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Лабораторная диагностика в ревматологии».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-1

готовность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу

Ревматология; 
Педагогика; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии; 

Патология; 
Клиническая практика 

(Воспалительные заболевания 
суставов); 

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Ревматические болезни); 

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями);

Клиническая практика 
(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями); 
Ревматология; 

Медицина чрезвычайных 
ситуаций; 

Общественное здоровье и 
здравоохранение;

ПК-11

готовность к участию в 
оценке качества оказания 
медицинской помощи с 

использованием основных 
медико-статистических 

показателей

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями); 

Клиническая практика 
(Воспалительные заболевания 

суставов); 
Ревматология; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии;

Клиническая практика 
(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями); 
Ревматология; 

Общественное здоровье и 
здравоохранение;

ПК-10

готовность к применению 
основных принципов 

организации и управления в 
сфере охраны здоровья 
граждан, в медицинских 

организациях и их 
структурных подразделениях

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями); 

Клиническая практика 
(Воспалительные заболевания 

суставов); 
Ревматология; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии;

Ревматология; 
Общественное здоровье и 

здравоохранение; 
Клиническая практика 

(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями);



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

ПК-1

готовность к осуществлению 
комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение 
и укрепление здоровья и 

включающих в себя 
формирование здорового 

образа жизни, 
предупреждение 

возникновения и (или) 
распространения 

заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 

причин и условий их 
возникновения и развития, а 

также направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 

человека факторов среды его 
обитания

Ревматология; 
Функциональная диагностика в 

ревматологии; 
Клиническая практика (Методы 

обследования больных с 
ревматологическими 

заболеваниями); 
Клиническая практика 

(Воспалительные заболевания 
суставов);

Ревматология; 
Общественное здоровье и 

здравоохранение; 
Клиническая практика 

(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями);

ПК-2

готовность к проведению 
профилактических 

медицинских осмотров, 
диспансеризации и 

осуществлению 
диспансерного наблюдения 

за здоровыми и 
хроническими больными

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями); 

Клиническая практика 
(Воспалительные заболевания 

суставов); 
Ревматология; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии;

Клиническая практика 
(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями); 
Ревматология;

ПК-6

готовность к ведению и 
лечению пациентов, 

нуждающихся в оказании 
ревматологической 

медицинской помощи

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Ревматические болезни); 

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями); 

Клиническая практика 
(Воспалительные заболевания 

суставов); 
Ревматология; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии; 

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО);

Клиническая практика 
(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями); 
Ревматология;

ПК-8

готовность к применению 
природных лечебных 

факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии 

и других методов у 
пациентов, нуждающихся в 
медицинской реабилитации 

и санаторно-курортном 
лечении

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями); 

Клиническая практика 
(Воспалительные заболевания 

суставов); 
Ревматология; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии;

Клиническая практика 
(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями); 
Ревматология;

ПК-9

готовность к формированию 
у населения, пациентов и 

членов их семей мотивации, 
направленной на сохранение 

и укрепление своего

Ревматология; 
Педагогика; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии; 

Иностранный язык в сфере

Ревматология; 
Клиническая практика 

(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

здоровья и здоровья 
окружающих

профессиональной 
коммуникации**; 

Русский язык как иностранный в 
сфере профессиональной 

коммуникации**; 
Клиническая практика (Методы 

обследования больных с 
ревматологическими 

заболеваниями); 
Клиническая практика 

(Воспалительные заболевания 
суставов);

пациентов с ревматическими 
заболеваниями);

ПК-5

готовность к определению у 
пациентов патологических 

состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней и 
проблем, связанных со 

здоровьем

Ревматология; 
Функциональная диагностика в 

ревматологии; 
Патология; 

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Ревматические болезни); 

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями); 

Клиническая практика 
(Воспалительные заболевания 

суставов);

Клиническая практика 
(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями); 
Ревматология;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Лабораторная диагностика в ревматологии» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
3

Контактная работа, ак.ч 36 36
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Этапы лабораторного 
исследо-вания 1.1

Преаналитический этап 
лабораторных 
исследова-ний, 
ответственные стороны. 

Правила подготовки пациента к различным видам лабораторных ис-следований. 
Правила сбора разовой и суточной мочи. Подготовка пациента к исследованиям кро-ви. 
Виды контейнеров для сбора биоматериала. маркировка биоматериала. 
Транспортировка и хранение биоматериала. Аналитический этап ла-бораторных 
исследований. Постаналитический этап лабораторных исследований. Основные 
ис-точники ошибок на преаналитическом, аналити-ческом и посаналитическом этапах.

СЗ

Раздел 2 Информативность 
лаборатор-ных исследований 2.1

Вариация результатов 
лабораторных 
исследова-ний. 

Непатологическая и патологическая вариа-ция, ее причины. Основные понятия и 
термины доказательной медицины.  Клиническая и анали-тическая чувствительность и 
специфичность. Про-гностическая значимость результата. Референтные интервалы. 
Способы расчета референтных интер-валов. Пороговые значения. Коэффициент 
крити-ческой разницы.

СЗ

Раздел 3 Лабораторные исследования в 
ревматологии 3.1

Лабораторные 
исследования при 
ревматоидном артрите.

 Иммунологический статус. АЦЦП, РФ, АНЦА. Исследования системы гемостаза. 
Лабора-торные исследования при болезнях перифериче-ских артерий. Лабораторные 
исследования при ревматическом поражении сердца. Лабораторные исследования при 
тромбозе глубоких вен. Лабора-торная диагностика тромбоэмболии легочной ар-терии. 
Влияние лекарственных препаратов, при-меняемых в терапии ревматологических 
заболева-ний на результаты лабораторных показателей.

СЗ

Раздел 4 Контроль качества 
лаборатор-ных исследований 4.1

Планирование качества 
клинических 
лаборатор-ных 
исследований. 

Источники вне- и внутрилабо-раторных погрешностей выполнения  лаборатор-ного 
анализа. Обеспечение качества клинических лабораторных исследований как система 
меро-приятий по организации преаналитического, ана-литического и 
постаналитического этапов лабора-торного анализа. Стандартизация и мероприятия по 
управлению качеством преаналитического эта-па лабораторного исследования. 
Стандартизация и мероприятия по управлению качеством постана-литического этапа 
лабораторного исследования. Правила взаимодействия персонала лабораторий и 
клинических отделений. Лабораторная информа-ционная система (ЛИС). 
Внутрилабораторный контроль качества клинических лабораторных ис-следований. 
Внешняя оценка качества клиниче-ских лабораторных исследований. Цели, 
програм-мы внешней оценки качества. Оценка результатов внешнего контроля 
качества.

СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Антикоагулянтная терапия на современном уровне : Сборник научных трудов / Под общ. ред. 
С.Л.Кабака, Н.П.Митьковской. - Минск : БГМУ, 2010. - 232 с. : ил. - ISBN 978-985-528-140-6 : 0.00.
    2. Баркаган З.С., Момот А.П. Диагностика и контролируемая терапия нарушений гемостаза. - М.: 
2008, 296 с.
    3. Стуклов Н.И. Анемии. Клиника, диагностика и лечение: Учебное пособие / Н. И. Стуклов, В. К. 
Альпидовский. - М. : МИА, 2013. - 264 с. : ил. - 0.20.
    4. Сидоркина А.Н. Биохимические основы системы гемостаза и диссеминированное 
внутрисосудистое свертывание крови: Монография / А. Н. Сидоркина, В. Г. Сидоркин. - 4-е изд., 
перераб. и доп. - Нижний Новгород : ННИИТО, 2008. - 154 с.
    5. Троицкая О.В. Гемоглобинопатии: Учебное пособие для вузов / О. В. Троицкая, Юшкова Нина 
Михайловна, Волкова Нонна Владимировна ; РУДН. - М. : Изд-во РУДН, 1996. - 145 с.
    6. Кошечкин Владимир Анатольевич. Практическая липидология с методами медицинский 
генетики [Текст/электронный ресурс] : Учебное пособие / В. А. Кошечкин, Малышев Павел 
Прокопьевич. - Электронные текстовые данные. - М. : Изд-во РУДН, 2012. - 105 с.
    7. Баркаган З.С., Момот А.П. Диагностика и контролируемая терапия нарушений гемостаза. - М.: 
2008, 296 с.
    8. Данилова Л. А. Анализы крови, мочи и других биологических жидкостей человека. М. : 
"СпецЛит",  2014. – 111 с.
    9. Долгов, В.В. Биохимические исследования в клинико-диагностических лаборато-риях ЛПУ 
первичного звена здравоохранения - СПб. Витал Диагностикс, 2006. - 231 с.
    10. Карпищенко А.И. Медицинская лабораторная диагностика: программы и алгорит-мы.  М. : 
"ГЭОТАР-МЕД", 2014. - 696 с.
    11. Клиническая лабораторная диагностика. Национальное руководство. Т.1,2. / Под ред. В.В. 
Долгова, В.В. Меньшикова. - М.:ГЭОТАР-Медиа, 2012.
    12. Кочетов А.Г., Лянг О.В., Огурцов П.П. Подготовка пациента, правила взятия, хра-нения и 
транспортировки биоматериала для лабораторных исследований. Общие правила : методические 
рекомендации. – Москва : РУДН, 2013. – 39 с.
    13. Кочетов А.Г., Огурцов П.П., Лянг О.В., Архипкин А.А., Новоженова Ю.В., Гимади-ев Р.Р. 
Преаналитический этап лабораторных исследований : Методические реко-мендации по 
лабораторным тестам. – Москва, РУДН, 2014. – 254 с.
    14. Мошкин А.В., Долгов В.В. Обеспечение качества в клинической лабораторной диагностике. -  
М. 2004, 216 с.



    15. Насонов Е. Л., Баранов А. А., Годков М. А. и др. Интерпретация лабораторных исследований 
при иммуновоспалительных ревматических заболеваниях / Е. Л. Насонов, А. А. Баранов, М. А. 
Годков [и др.]. — Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025. — 176 с
Дополнительная литература:
    1. Вавилова, Т.В. Тромбоэмболические осложнения и лабораторные исследования системы 
гемостаза / Т.В. Вавилова. – М.: «ГЭОТАР-Медиа», 2010. - 64 с.
    2. Минеева Н.В. Группы крови человека. Основы иммуногематологии. – М., 2004 г, 188 с.
    3. Миронова, И.И. Общеклинические исследования: моча, кал, ликвор, мокрота / И.И. Миронова, 
Л.А. Романова, В.В.  Долгов. - М.-Тверь, Триада, 2009. - 286 с.
    4. Шевченко, О.П. Электрофорез в клинической лаборатории. - М. Реафарм, 2008. – 158с.
    5. Ярилин А.А. Иммунология. Учебник. М.: ГЭОТАР- Медиа, 2010, 752с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Троицкий мост»
    2. Базы данных и поисковые системы
        - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/
        - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/
        - поисковая система Google https://www.google.ru/
        - реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
    3. U.S.National Library of Medicine National Institutes of Health: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
    4. Научная электронная библиотека: http://еlibrary.ru
    5. Сайт Ассоциации «Федерация лабораторной медицины», сайт http://www.fedlab.ru
    6. Журнал «Клиническая лабораторная диагностика»  http://www.medlit.ru/medrus/klnlab.htm
    7. Журнал «Лабораторная диагностика» http://www.terramedica.spb.ru/
    8. Журнал «Лабораторная медицина» http://www.ramld.ru/books/?library=4
    9. Инструкции по забору и хранению биологического материала : ФГУН «Центральный НИИ 
Эпидемиологии» Роспотребнадзора. http://www.pcr.ru/instruct.htm
    10. Информационный проект «Гемостаз и реология» http://www.hemostas.ru/
    11. Контроль качества лабораторных исследований http://www.westgard.com/
    12. Национальные стандарты РФ по клинической лабораторной диагностике 
http://www.labmedicina.ru/12252/12266
    13. Публикации об экспериментальных исследованиях в области медицины и биоло-гии, 
материалы по биостатистике и биометрике http://biometrica.tomsk.ru/
    14. Сайт научно-практического общества специалистов лабораторной медицины 
http://www.labmedicina.ru/
    15. Сайт по проблемам гематологии - http://www.hematology.ru/
    16. Сайт Российской Ассоциации медицинской лабораторной диагностики (РАМЛД) 
http://www.ramld.ru/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Лабораторная диагностика в ревматологии».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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