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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ И ЗАДАЧИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ 
АТТЕСТАЦИИ (ГИА)

     Целью проведения ГИА в рамках реализации ОП ВО «Психотерапия» является определение 
соответствия результатов освоения обучающимися ОП ВО соответствующим требованиям  ОС ВО 
РУДН. 
     Задачами государственной итоговой аттестации являются:
     - проверка качества обучения личности основным гуманитарным знаниям, естественнонаучным 
законам и явлениям, необходимым в профессиональной деятельности;
     - определение уровня теоретической и практической подготовленности выпускника к выполнению 
профессиональных задач в соответствии с получаемой квалификацией;
     - установление степени стремления личности к саморазвитию, повышению своей квалификации и 
мастерства;
     - проверка сформированности у выпускника устойчивой мотивации к профессиональной 
деятельности в соответствии с предусмотренными ОС ВО РУДН типами задач профессиональной 
деятельности;
     - оценка уровня способности выпускников находить организационно-управленческие решения в 
нестандартных ситуациях и готовности нести за них ответственность;
     - обеспечение интеграции образования и научно-технической деятельности, повышение 
эффективности использования научно-технических достижений, реформирование научной сферы и 
стимулирование инновационной деятельности;
     - обеспечение качества подготовки специалистов в соответствии с требованиями ОС ВО РУДН.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ОП ВО

     К ГИА допускается обучающийся, не имеющий академической задолженности и в полном объеме 
выполнивший учебный план или индивидуальный учебный план ОП ВО.
     По окончанию освоения ОП ВО выпускник должен обладать следующими компетенциями:
     - универсальными компетенциями (УК):

Шифр Наименование
УК-1 Способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы 

применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте

УК-2 Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им
УК-3 Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего медицинского 

персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи населению
УК-4 Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной 

деятельности
УК-5 Способен планировать и решать задачи собственного профессионального и 

личностного развития, включая задачи изменения карьерной траектории
     - общепрофессиональными компетенциями (ОПК):

Шифр Наименование
ОПК-1 Способен использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной 
безопасности

ОПК-2 Способен применять основные принципы организации и управления в сфере охраны 
здоровья граждан и оценки качества оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-статистических показателей

ОПК-3 Способен осуществлять педагогическую деятельность
ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов
ОПК-5 Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, 

контролировать его эффективность и безопасность
ОПК-6 Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации



Шифр Наименование
индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов

ОПК-7 Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу
ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 
населения

ОПК-9 Способен проводить анализ медико-статистической информации, вести медицинскую 
документацию и организовывать деятельность находящегося в распоряжении 
медицинского персонала

ОПК-10 Способен оказывать медицинскую помощь в экстренной и неотложной формах
     - профессиональными компетенциями (ПК):

Шифр Наименование
ПК-1 Способен проводить диагностику психических расстройств и расстройств поведения 

и определение показаний к психотерапии
ПК-2 Способен назначать и проводить психотерапию пациентам и контролировать ее 

эффективность и безопасность
ПК-3 Способен проводить и контролировать эффективность медицинской реабилитации 

пациентов с с использованием психотерапии, психосоциальной реабилитации, в том 
числе, при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 
инвалидов

ПК-4 Способность проводить анализ медико-статистической информации, вести 
медицинскую документацию, организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинских работников

ПК-5 Способность проводить оценку дефектов оказания медицинской помощи, ятрогенных 
заболеваний и врачебных ошибок медицинских работников

3. СОСТАВ ГИА

     ГИА может проводится как в очном формате (обучающиеся и государственная экзаменационная 
комиссия во время проведения ГИА находятся в РУДН), так и с использованием дистанционных 
образовательных технологий (ДОТ), доступных в Электронной информационно-образовательной 
среде РУДН (ЭИОС).
     Порядок проведения ГИА в очном формате или с использованием (ДОТ) регламентируется 
соответствующим локальным нормативным актом РУДН. 
     ГИА по ОП ВО «Психотерапия» включает в себя:
- государственный экзамен (ГЭ).

4. ПРОГРАММА ГЭ

     Объем ГЭ по ОП ВО составляет 3 зачетные единицы.
     Государственный экзамен проводится по одной или нескольким дисциплинам и (модулям) ОП ВО, 
результаты освоения которых имеют определяющее значение для профессиональной деятельности 
выпускников.
Государственный экзамен проводится по одной или нескольким дисциплинам и (модулям) ОП ВО, 
результаты освоения которых имеют определяющее значение для профессиональной деятельности 
выпускников.
Объем ГЭ по ОП ВО составляет 3 зачетные единицы. 
Государственный экзамен проводится в три этапа:
I этап - проверка уровня освоения практических навыков.
II этап – проверка тестовый междисциплинарный экзамен. Тестовый экзамен проводится по типовым 
тестовым заданиям. Билет включает 100 тестовых задания.
III этап – устное собеседование. Собеседование проводится по билетам, включающим 4 вопроса, 
направленных на выявления уровня теоретической и практической подготовки.
Для подготовки обучающихся к сдаче ГЭ руководитель ОП ВО (не позднее чем за один календарный



месяц до начала ГИА) обязан ознакомить обучающихся выпускного курса с настоящей программой 
ГИА, исчерпывающим перечнем теоретических вопросов, включаемых в ГЭ, примерами 
производственных ситуационных задач (кейсов), которые необходимо будет решить в процессе 
прохождения аттестационного испытания, а также с порядком проведения каждого из этапов ГЭ и 
методикой оценивания его результатов (с оценочными материалами).
Перед ГЭ проводится обязательное консультирование обучающихся по вопросам и задачам, 
включенным в программу ГЭ (предэкзаменационная консультация).
Оценивание результатов сдачи ГЭ проводится в соответствии с методикой, изложенной в оценочных 
материалах, представленных в Приложении к настоящей программе ГИА.
     Оценивание результатов ГЭ проводится в соответствии с методикой, изложенной в оценочных 
материалах к программе ГИА, разрабатываемых выпускающим БУП и размещаемых в ТУИС до 
начала учебного года выпускного курса.

5. ТРЕБОВАНИЯ К ВКР И ПОРЯДОК ЕЁ ЗАЩИТЫ

     Защита ВКР не предусмотрена программой ГИА.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ГИА

Персональный компьютер (РС)
Набор учебных dvd-фильмов
Учебные таблицы
Проектор
Настенный экран
Набор презентаций для РС
Набор психодиагностических методик, используемых для диагностики мотивационных расстройств 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГИА

Основная литература:
    1. Бек Дж. Когнитивно-поведенческая терапия. От основ к направлениям. С-Пб, Из-во Питер .2019.
    2. Пражко Я.  др. Когнитивно-бихевиоральная терапия психических расстройств. Москва, Ин-т 
общегуманитарных исследований, 2015.
    3. Руководство по детской и подростковой психиатрии; в 2 томах. /  под ред. Джозефа М. Рея; пер. 
с англ. К.Мужановского. – К.: Горобец, 2018. – Т. – 772 с
Дополнительная литература:



    1. 1.   Бек А, Фримен А. Когнитивная терапия расстройств личности. С-Пб. 2017
2.  Браун Дж., Кристенсен Д. Теория и практика семейной психотерапии. Изд.3. – СПб.: Питер, 2011. 
– 352с.
3.  Бурно А.М. Терапия пустого усилия. М., РУДН 2015.
4.  Бурно М.Е. Клиническая психотерапия.  М.:Медицина. 2006; - 708 c. 
5.  Бурно М.Е. Терапия творческим самовыражением. Москва. Академический проект, 2006.  
6.  Варга А.Я. Системная семейная психотерапия. Курс лекций. - СПб.: Речь, 2007.- 144с.
7.  Вебер Г. Кризисы любви: Системная психотерапия Берта Хеллингера. – М.: Изд-во Института 
Психотерапии, 2001. – 304с.
8.  Ди Гуссеп. Рационально-эмоциональная психотерапия. Москва.2003
9.  Зинкер Дж. В поисках хорошей формы: Гештальт-терапия с супружескими парами и семьями. - 
М.: Класс, 2010. - 320с.
10. Клиническая психотерапия в общей врачебной практике (Под Ред. Н.Г. Незнанова, Б.Д. 
Карвасарского.-СПб.:Питер, 2008.-528 с.
11. Крылов В.И., Обухов Н.В., Трофимов В.И., Солнышкина И.Э. Гипнотерапия при пограничных 
психических расстройствахв условиях многопрофильного стационара. Неврология, 
нейропсихиатрия, психосоматика. 2020;12(1):33–38.
12. Лайнен М. Диалектическая когнитивно-поведенческая терапия. 2006.
13. Психотерапевтическая энциклопедия./Под редакцией Б.Д.Карвасарского.-3-е изд., перераб. 
идоп.-СПБ.:Питер,2006.-944с.
14. Салынцев И. В. Гипнотерапия в практике врача психотерапевта – М.: РУДН, 2015. - 145 с.
15. Черников А.В. Системная семейная терапия: интегративная модель диагностики. – М.: Класс, 
2011. – 208с.
16. Шевченко Ю. С. Детская и подростковая психиатрия (Клинические лекции для профессиналов) 
2-е издание.  – М.: ООО «Издательство «Медицинское информационное агентство», 2017. - 1124 с.
17. Шеффер Ч., Кэри Л. Игровая семейная психотерапия. – СПб.: Питер, 2000. – 384с.
18. Эйдемиллер Э.Г.. Александрова Н.В.. Юстицкис В.Семейная психотерапия. Хрестоматия.. 
Издательство «Речь», 2007.
19. Эриксон М., Хейли Дж. Стратегии семейной терапии. Терапия М. Эриксона в контексте семейной 
терапии. – М.: Институт Общегуманитарных исследований, 2001. - 448с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/
        - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/
        - поисковая система Google https://www.google.ru/
        - реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при подготовке к 
сдаче ГЭ и/или выполнении ВКР и подготовке работы к защите *:
    1. Порядок проведения ГИА по ОП ВО «Психотерапия» с использованием ДОТ, в т.ч. процедура 
идентификации личности выпускника.

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в 
соответствии с действующим порядком на странице ГИА в ТУИС!
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