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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Клиническая практика (Стационарное и амбулаторное ведение больных с расстройством пищевого 
поведения)» входит в программу 31.08.20 «Психиатрия» «Психиатрия» и проходит «в 1 семестре» «1 
курса». Практику реализует «Кафедра психиатрии и медицинской психологии». 
 
Целью проведения «Клинической практики (Стационарное и амбулаторное ведение больных с 
расстройством пищевого поведения)» является:  освоение навыков и умений диагностической и 
лечебной работы врача-психиатра при ведении пациентов с расстройствами пищевого поведения

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Клинической практики (Стационарное и амбулаторное ведение больных с 
расстройством пищевого поведения)» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

ПК-1 Способен проводить диагностику 
психических расстройств и 
расстройств поведения

ПК-1.1 Умеет собирать субъективные жалобы и 
субъективный анамнез пациента;
ПК-1.2 Умеет собирать и интерпретировать 
клинико-анамнестические данные, в том числе 
данные объективного анамнеза;
ПК-1.3 Умеет осуществлять первичный осмотр 
пациента, неврологическое и физикальное 
исследование;
ПК-1.4 Умеет проводить тестологическое 
психодиагностическое обследование с 
использованием психодиагностических шкал;
ПК-1.5 Умеет проводить оценку суицидального 
риска, обусловленного психическим 
расстройством;
ПК-1.6 Умеет интерпретировать результаты 
обследований: электроэнцефалографии, лучевых 
методов исследования, ультразвукого 
исследования сосудов головного мозга;

ПК-2 Способен назначать и проводить 
лечение пациентам с психическими 
расстройствами и расстройствами 
поведения, контроль его 
эффективности и безопасности

ПК-2.1 Умеет применять медикаментозную 
терапию с учетом клинической картины, пола и 
возраста пациента, соблюдая клинические 
рекомендации;
ПК-2.2 Умеет применять немедикаментозные 
методы лечения;
ПК-2.3 Умеет оценивать наличие и тяжесть 
побочных эффектов и осложнений 
медикаментозной терапии;
ПК-2.4 Умеет проводить коррекцию и побочных 
эффектов и осложнений медикаментозной 
терапии;
ПК-2.5 Умеет взаимодействовать с другими 
врачами-специалистами для коррекции 
медикаментозной терапии;
ПК-2.6 Умеет назначать психотерапевтические



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

методы лечения и взаимодействовать с 
врачом-психотерапевтом для достижения 
комплаенса;

ПК-3 Способен проводить и 
контролировать эффективность 
реабилитации пациентов с 
психическими расстройствами и 
расстройствами поведения, в том 
числе, при реализации 
индивидуальных программ 
реабилитации и абилитации 
инвалидов

ПК-3.1 Умеет разрабатывать и составлять план 
медицинской реабилитации пациентов с 
психическими расстройствами;
ПК-3.2 Умеет осуществялть мероприятия по 
дестигаматизации пациентов с психическими 
расстройствами;
ПК-3.3 Умеет проводить индивидуальный план 
реабилитации и абилитации инвалидов;
ПК-3.4 Знает методы лечения, их побочные 
эффекты и осложнения, а также методы 
коррекции при медицинской реабилитации 
пациентов с психическими расстройствами;

ПК-4 Способен проводить медицинское 
освидетельствование, медицинскую 
экспертизу и медицинский осмотр, 
предусмотренныыех 
законодателством Российской 
Федерации

ПК-4.1 Умеет проводить экспертизу временной 
нетрудоспособности пациентов с психическими 
расстройстами в составе врачебной комиссии 
медицинской организации;
ПК-4.2 Умеет направлять пациентов с 
психическими расстройствами на 
медико-социальную экспертизу и 
подготавливать документы для нее;
ПК-4.3 Умеет определять наличие медицинских 
противопоказаний и ограничейний к 
управлению транспортным средством, 
заболеваний, при которых противопоказано 
владение оружием, медицинских 
противопоказаний к иным видам деятельности у 
пациентов с писихическими расстройствами;

ПК-5 Способен проводить и 
контролировать эффективность 
мероприятий по профилактике, 
формированию здорового образа 
жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения

ПК-5.1 Умеет проводить 
санитарно-просветительскую работу среди 
населения;
ПК-5.2 Умеет взаимодействовать с 
родственниками пациентов в целях повышения 
эффективности профилактики;
ПК-5.3 Умеет выявлять факторы риска 
психических расстройтв;
ПК-5.4 Умеет проводить пропаганду здорового 
образа жизни, психогигиены и правильного 
питания;

ПК-7 Способен оказывать медицинскую 
помощь в экстренной форме, в том 
числе по профилю "Психиатрия)

ПК-7.1 Умеет оказывать психиатрическую 
помощь в неотложной форме при внезапных 
острых или обострении хронических 
психических расстройств;
ПК-7.2 Умеет оказывать скорую 
специализированную помощь пациентам с 
психическими расстройствами в составе 
бригады специализированной медицинской 
помощи;
ПК-7.3 Умеет распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни пациента, и 
оказывать экстренную медицинскую помощь;



3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Клиническая практика (Стационарное и амбулаторное ведение больных с расстройством пищевого 
поведения)» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Клинической практики (Стационарное и амбулаторное ведение больных с расстройством пищевого 
поведения)».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
ПК-1 Способен проводить 

диагностику 
психических 
расстройств и 
расстройств поведения

Клиническая практика 
(Психиатрия); 
Клиническая практика 
(Наркология); 
Психиатрия; 
Расстройство пищевого 
поведения;

ПК-2 Способен назначать и 
проводить лечение 
пациентам с 
психическими 
расстройствами и 
расстройствами 
поведения, контроль его 
эффективности и 
безопасности

Психиатрия; 
Обучающий симуляционный 
курс; 
Клиническая практика 
(Психиатрия); 
Клиническая практика 
(Наркология);

ПК-3 Способен проводить и 
контролировать 
эффективность 
реабилитации пациентов 
с психическими 
расстройствами и 
расстройствами 
поведения, в том числе, 
при реализации 
индивидуальных 
программ реабилитации 
и абилитации инвалидов

Клиническая практика 
(Наркология); 
Психиатрия; 
Расстройство пищевого 
поведения;

ПК-4 Способен проводить 
медицинское 
освидетельствование, 
медицинскую 
экспертизу и 
медицинский осмотр, 
предусмотренныыех 
законодателством 
Российской Федерации

Клиническая практика 
(Психиатрия); 
Клиническая практика 
(Наркология); 
Психиатрия;

ПК-7 Способен оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме, в том 
числе по профилю 
"Психиатрия)

Клиническая практика 
(Психиатрия); 
Клиническая практика 
(Наркология); 
Психиатрия;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
ПК-5 Способен проводить и 

контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике, 
формированию 
здорового образа жизни 
и 
санитарно-гигиеническо
му просвещению 
населения

Психиатрия; 
Клиническая практика 
(Психиатрия); 
Клиническая практика 
(Наркология);

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Клинической практики (Стационарное и амбулаторное ведение больных с 
расстройством пищевого поведения)» составляет 2 зачетные единицы (72 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Расстройства 
пищевого 
поведения

1.1 Клиническая картина РПП 18
1.2 Стационарное ведение РПП 18
1.3 Амбулаторное ведение РПП 18

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 72
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

1) Компьютерный класс для самостоятельной работы обучающихся - Комплект специализированной 
мебели (10 посадочных мест); технические средства: Моноблок Lenovo Idea Centre, проектор 
ViewSonic p9d6253, имеется выход в интернет, Проекционный экран Cactus, гарнитуры Plantronics 
Audio 655 Dsp 
2) Учебные  помещения   кафедры     по  адресу:     109559  г.  Москва,     ул. Ставропольская, д. 27, 
корп. 2, 2 этаж: учебная комната № 1 - 48,8 м2, учебная комната № 2 – 50,1 м2, учебная комната №3 – 
49,3 м2, учебная комната №4 – 53,4 м2. 
3) Аудитория для самостоятельной работы обучающихся, оснащенная комплектом 
специализированной мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС - Комплект специализированной 
мебели (10 посадочных мест); технические средства: Моноблок Lenovo Idea Centre, проектор 
ViewSonic p9d6253, имеется выход в интернет, Проекционный экран Cactus, гарнитуры Plantronics 
Audio 655 Dsp.

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная).



Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Лечение психических заболеваний в схемах и таблицах - учебное пособие / М.С. Артемьева, 
С.Ю. Шинко, И.Е. Данилин, Р.А. Сулейманов, А.Г. Лазукова – Москва: РУДН, 2018. – 107 с.: ил.
    2. Психиатрия. Основы клинической психопатологии : учебник / Б. Д. Цыганков, С. А. Овсянников. 
- 3-е изд., стер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.
    3. Оформление и ведение истории болезни в психиатрическом стационаре / руководство для врачей 
/ Цыганков Б.Д., Евтушенко В.Я. Изд. 3-е, перераб. и доп. – М. 2013. – С. 240
    4. Клинические разборы в психиатрической практике. Гофман А. Г. МедПрессИнформ, 2015 г.
    5. Коркина М.В. и соавт. Психиатрия, Учебник для вузов \ М.: МедПресс-Информ, 2010 г
    6. Александровский Ю.А. Пограничные психические расстройства. Руководство для врачей. М.: 
ГЭОТАР-Медиа. 2007 г. 270 с.
    7. Практическое руководство по применению МКБ-10 в психиатрии и наркологии А.Н. Чуркин, 
А.А. Мартюшов. Москва 2010 г.
Дополнительная литература:
    1. Психиатрия / Н. Г. Незнанов [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020
    2. Клиническая наркология / А.Г. Гофман. — 2-е изд. — Москва : ООО «Издательство 
«Медицинское информационное агентство», 2017. — 376 с
    3. Музыченко Г.Ф. Экспериментально-психологическое исследование в психиатрии: Учебное 
пособие. – М.: Когито-Центр, 2020. – 159 с. (Университетское психологическое образование)
    4. Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. — 7-е изд. — СПб.: Питер, 2005. — 688 
с
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Клиническая практика 
(Стационарное и амбулаторное ведение больных с расстройством пищевого поведения)» (первичный 
инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).



    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Клиническая практика (Стационарное и амбулаторное ведение больных с расстройством 
пищевого поведения)».
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