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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Планирование современного психологического исследования» входит в 

программу магистратуры «Психологическое консультирование» по направлению 37.04.01 

«Психология» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Вечерне-заочное 

отделение филологического факультета. Дисциплина состоит из 5 разделов и 6 тем и 

направлена на изучение методологических принципов организации научного 

психологического исследования; на  формирование системы базовых знаний об этапах 

научного исследования; на уяснение предметной специфики эмпирического исследования в 

психологии; овладение современными методами сбора, хранения и обработки 

эмпирических данных, 

Целью освоения дисциплины является получение студентами углубленных знаний по 

планированию современного психологического эмпирического исследования, развитие 

критического  анализа  выбора методов с точки зрения их соответствия постановленной 

проблеме и выдвигаемым гипотезам;  овладение спецификацией задач психологического 

исследования с точки зрения последующей статистической обработки данных и решений о 

видах устанавливаемых эмпирических зависимостей; обучение контролю за выводом из 

психологического исследования. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Планирование современного психологического 

исследования» направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций 

(части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-6 

Способен определить и 

реализовать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее совершенствования 

на основе самооценки. 

УК-6.1 Контролирует количество времени, потраченного на 

конкретные виды деятельности; 

УК-6.3 Анализирует свои ресурсы и их пределы (личностные, 

ситуативные, временные и т.д.), для успешного выполнения 

поставленной задачи; 

ОПК-1 

Способен организовывать 

научное исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии. 

ОПК-1.1 Определяет методологические основания и принципы 

исследований в изучаемой предметной области; 

ОПК-1.2 Разрабатывает дизайн исследования; 

ОПК-3 

Способен использовать научно 

обоснованные подходы и 

валидные способы 

количественной и качественной 

диагностики и оценки для 

решения научных, прикладных 

и экспертных задач. 

ОПК-3.1 Знает основные виды методов диагностики, критерии 

оценки их валидности и надежности, а также подходы к 

моделированию диагностических решений и оценок; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Планирование современного психологического исследования» 

относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной 

программы высшего образования. 
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В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Планирование современного 

психологического исследования». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-6 

Способен определить и 

реализовать приоритеты 

собственной деятельности 

и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки. 

 

Преподавание психологии в 

системе высшего и 

дополнительного 

образования;  

Производственная практика 

в профильных организациях;  

Научно-исследовательская 

работа;  

Педагогическая практика;  

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика;  

 

ОПК-1 

Способен организовывать 

научное исследование в 

сфере профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии. 

 

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика;  

Научные школы и отрасли в 

современной психологии;  

 

ОПК-3 

Способен использовать 

научно обоснованные 

подходы и валидные 

способы количественной и 

качественной диагностики 

и оценки для решения 

научных, прикладных и 

экспертных задач. 

 

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика;  

Статистические методы и 

ИКТ в деятельности 

психолога;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики



4 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Планирование современного психологического исследования» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 54 54 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 45 45 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Планирование современного психологического исследования» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 42 42 

Лекции (ЛК) 14 14 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 28 28 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 57 57 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Введение. 1.1 
Методологические основания научного 

психологического исследования. 

Психологическая наука и псевдонаука с точки зрения 

критериев организации научного исследования. Уровни 

научного исследования. Виды психологического исследования. 

Этапы психологического исследования. Выделение 

психологических аспектов решения практических проблем. 

Уровни методологии психологического исследования. Система 

методов психологического исследования. Общие принципы 

выбора метода исследования 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Теоретические методы 

психологического 

исследования 

2.1 
Теоретическое исследование в психологии: 

проблемы и подходы к организации 

Специфика психологического теоретического исследования. 

Теоретические методы психологического исследования. 

Дедуктивный метод в психологических исследованиях. 

Результаты применения дедуктивного метода: теория, закон и 

пр. Индуктивный метод в психологических исследованиях. 

Результаты применения индуктивного метода: индуктивная 

гипотеза, закономерность, классификация, систематизация и 

пр. Метод моделирования в психологических исследованиях. 

Специфика построения мысленных моделей. Структурно-

функциональное моделирование. Специфика и основные 

характеристики. Функционально-структурное моделирование. 

Специфика и основные характеристики. Умозрительная 

психология. Методы умозрительной психологии. Модели 

психической реальности и модели ее отдельных составляющих 

(теории личности, общения, мышления, творчества и пр.). 

ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Организация 

психологического 

эмпирического 

исследования 

3.1 
Специфика организации психологического 

эмпирического исследования  

Методы эмпирического исследования. Характеристика 

психологического эмпирического исследования. Способы и 

процедуры. Инструменты и измерения. Факт и артефакт в 

психологическом исследовании. Проблема объекта 

психологического исследования. Специфика взаимодействия 

исследователь-испытуемый. 

ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Особенности планирования 

корреляционного,  

экспериментального и 

лонгитюдного 

4.1 Основы планирования экспериментов 

Организация и проведение экспериментального исследования. 

Экспериментальные переменные и их контроль. Основные 

экспериментальные планы. Неэкспериментальные планы. 

Стратегии отбора испытуемых в группы. Схемы контроля в 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

исследований. межгрупповых планах. Схемы контроля во внутригрупповых 

планах. Интраиндивидуальные и кроссиндивидуальные схемы 

внутригрупповых экспериментов. Особенности планирования 

факторных экспериментов 

4.2 

Особенности планирования 

корреляционного и лонгитюдного 

исследований 

Корреляционное исследование. Схемы современных 

лонгитюдных исследований. Место психодиагностических 

методик в реализации экспериментальных, 

квазиэкспериментальных и корреляционных схем 

ЛК, СЗ 

Раздел 5 

Методы анализа, обработки 

и интерпретации 

результатов 

психологического 

исследования 

5.1 
Обработка и анализ данных 

психологического исследования 

Качественный и количественный анализ эмпирических данных. 

Интерпретация как теоретическая обработка эмпирической 

информации. Объяснение и обобщение результатов 

исследования. Методы обобщенного анализа результатов 

эмпирических исследований. Оценка практической и 

теоретической эффективности проведенного исследования. 

Представление результатов исследования.  

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Дорфман, Л. Я.  Методологические основы эмпирической психологии : учебник 

для вузов / Л. Я. Дорфман. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. 

— 198 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09013-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585914  

 2. Дружинин, В. Н.  Экспериментальная психология : учебник для вузов / В. Н. 

Дружинин. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 386 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09236-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565013  

 3. Карандашев, В. Н.  Методология и методы психологического исследования. 

Выполнение квалификационных работ : учебник для вузов / В. Н. Карандашев. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 132 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06897-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586514 

 4. Корнилова, Т. В.  Экспериментальная психология : учебник для вузов / Т. В. 

Корнилова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 397 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17742-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568735 ( 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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 5. Леонова, Е. В.  Эмпирические методы психологического исследования : учебник 

для вузов / Е. В. Леонова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 339 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17112-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565615  

Дополнительная литература: 

 1. Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебник для 

вузов / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-

1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/584645  

 2. Емельянова, И. Н.  Основы научной деятельности студента. Магистерская 

диссертация : учебник для вузов / И. Н. Емельянова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 107 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17095-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/564684  

 3. Носс, И. Н.  Экспериментальная психология : учебник и практикум для вузов / И. 

Н. Носс. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 321 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02679-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583414 

 4. Панферов, В. Н.  Методологические основы и проблемы психологии : учебник и 

практикум для вузов / В. Н. Панферов, С. А. Безгодова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2026. — 265 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00362-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/583660 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Планирование современного психологического 

исследования». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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РАЗРАБОТЧИК:     

     

Доцент    Сунгурова Нина Львовна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Заведующий кафедрой    

Башкин Евгений 

Брониславович 
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Доцент    Сунгурова Нина Львовна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


