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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Качественные и количественные методы исследований в психологии» 

входит в программу магистратуры «Психологическое консультирование» по направлению 

37.04.01 «Психология» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Вечерне-

заочное отделение филологического факультета. Дисциплина состоит из 6 разделов и 8 тем 

и направлена на изучение специфики качественного и количественного подхода в 

психологическом исследовании, особенностей применения качественных и количественных 

методов в профессиональной деятельности психолога. 

Целью освоения дисциплины является формирование комплексного представления о 

методах психологического исследования, освоение теоретических знаний о методологии и 

процедурных особенностях качественных и количественных методов, подготовка к 

практическому использованию конкретных методов.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Качественные и количественные методы исследований в 

психологии» направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-2 

Способен планировать, 

разрабатывать и реализовывать 

программы научного 

исследования для решения 

теоретических и практических 

задач в сфере 

профессиональной 

деятельности, применять 

обоснованные методы оценки 

исследовательских и 

прикладных программ. 

ОПК-2.1 Разрабатывает методический инструментарий 

исследования; 

ОПК-3 

Способен использовать научно 

обоснованные подходы и 

валидные способы 

количественной и качественной 

диагностики и оценки для 

решения научных, прикладных 

и экспертных задач. 

ОПК-3.1 Знает основные виды методов диагностики, критерии 

оценки их валидности и надежности, а также подходы к 

моделированию диагностических решений и оценок; 

ОПК-3.2 Умеет выбирать адекватные поставленной задаче 

методы диагностики и строить математические или 

качественные модели для получения обоснованных 

диагностических оценок; 

ОПК-3.3 Владеет приемами анализа данных для построения 

моделей диагностической оценки; 

ОПК-4 

Способен проводить оценку 

психометрических 

характеристик используемых 

психодиагностических 

инструментов, составлять 

протоколы, заключения, отчеты 

по результатам 

психологической оценки, 

диагностики и экспертизы, а 

также представлять обратную 

связь по ним. 

ОПК-4.1 Способен проводить оценку психодиагностических 

инструментов; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
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Дисциплина «Качественные и количественные методы исследований в психологии» 

относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной 

программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Качественные и количественные 

методы исследований в психологии». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-2 

Способен планировать, 

разрабатывать и 

реализовывать программы 

научного исследования 

для решения 

теоретических и 

практических задач в 

сфере профессиональной 

деятельности, применять 

обоснованные методы 

оценки исследовательских 

и прикладных программ. 

 

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика;  

 

ОПК-3 

Способен использовать 

научно обоснованные 

подходы и валидные 

способы количественной и 

качественной диагностики 

и оценки для решения 

научных, прикладных и 

экспертных задач. 

 

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика;  

Статистические методы и 

ИКТ в деятельности 

психолога;  

 

ОПК-4 

Способен проводить 

оценку психометрических 

характеристик 

используемых 

психодиагностических 

инструментов, составлять 

протоколы, заключения, 

отчеты по результатам 

психологической оценки, 

диагностики и экспертизы, 

а также представлять 

обратную связь по ним. 

 

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика;  

Производственная практика 

в профильных организациях;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Качественные и количественные методы исследований в психологии» составляет «3» зачетные 

единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 54 54 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 45 45 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Качественные и количественные методы исследований в психологии» составляет «3» зачетные 

единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 52 52 

Лекции (ЛК) 26 26 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 26 26 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 47 47 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Введение.  1.1 

История, предмет и классификация 

психологических исследовательских 

методов исследования 

Определение и соотношение понятий «методология», «метод», 

«методика», «процедура», «техника» исследований. 

Исследование в психологии. Специфика психологического 

исследования на разных уровнях методологии. Виды 

исследований в психологии. Типы данных, получаемых в 

исследовании. Проблема качества данных. Исследовательские 

методы в истории психологии. Измерительные процедуры и 

инструменты. Предмет и место исследовательских методов в 

психологии. Классификации исследовательских методов в 

психологии. Методы эмпирического исследования. Методы 

воздействия. Взаимосвязь между методами исследования и 

воздействия. Методы обработки и анализа данных 

исследования. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Качественный и 

количественный подходы к 

исследованию 

2.1 
Общая характеристика качественного и 

количественного подходов  

Определение понятий: качественная методология, 

качественные методы исследования, качественный анализ. 

Исследовательский потенциал качественных методов. 

Практические задачи, решаемые с помощью качественных 

исследований. Дихотомия качественного и количественного 

подхода. Преимущества и ограничения качественных и 

количественных методов исследования. Сравнительная 

характеристика качественных и количественных методов. 

Смешанные методы исследования. Сочетание количественных 

и качественных методов в конкретных психологических 

исследованиях. Качественные исследования как основание 

количественного анализа. Принцип интерпретации в 

качественной методологии. Принцип единства языка и 

познания. Постструктурализм (М.Фуко): язык как дискурс и 

технология власти 

ЛК, СЗ 

Раздел 3 
Общая характеристика 

качественных исследований 
3.1 

Теоретико-методологическое основание 

качественной методологии.  

Прообразы качественных исследований до возникновения 

психологии как науки. Период ранних классических 

исследований (1900-1950). Период оформления исходных 

традиций (1950-1970): феноменология, герменевтика, 

этнометодология, структурализм, семиотика, культуральные 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

исследования, критическая теория, феминистские теории. 

Период пересмотра оснований и парадигмы исследований 

(1970-1990). Период новой систематизации методов, процедур 

и стандартов (1990-наст. время).  Качественное оценивание в 

психологии. Качественное психологическое исследование. 

Классификация качественных исследований. Стратегии (типы) 

качественных исследований 

Раздел 4 
Качественные методы сбора 

и анализа данных  

4.1 
Качественные методы сбора и анализа 

данных  

Наблюдение. Общая характеристика метода, его достоинства и 

недостатки. Виды наблюдения. Этапы построения программы 

наблюдения. Способы фиксации результатов наблюдения. 

Типичные ошибки и пути повышения качества данных 

наблюдения. Подготовка исследования. Особенности 

индивидуального интервью. Подготовка сценария и процедура 

личного интервью. Специфика формулировки и задавания 

вопросов в глубинном интервью. Виды интервью: глубинное, 

биографическое, экспертное, нарративное. On-line интервью. 

Роль интервьюера. Специфика проведения индивидуального 

интервью. Преимущества и ограничения индивидуального 

глубинного интервью. Проективные методические приемы и 

исследовательские техники. Преимущества и ограничения 

групповых качественных методов. Групповая динамика и 

социально-психологические процессы и феномены в фокус-

группе. Специфика телефонных и on-line фокус-групп. 

Групповые методы качественного исследования. Планирование 

и организация исследования. Подбор участников группы. 

Этапы качественного исследования. Анализ полученных 

результатов и подготовка отчета. Роль модератора. 

Организация работы фокус-группы. История применения 

этнографических методов в психологии. Основные 

характеристики и специфика этнографических методов. 

Классификация методов: дневниковые методы, анализ 

документов, эвристические методы. Отбор респондентов для 

этнографического исследования. Методы регистрации данных. 

Обработка и анализ данных этнографического исследования 

ЛК, СЗ 

4.2 Критерии качественного исследования 
Проблема качества данных. Критерии объективности 

качественного исследования. Понятия валидности и 
ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

надежности качественного исследования. Традиционные типы 

валидности: внутренняя, внешняя, конструктная, 

операциональная 

Раздел 5 

Количественные  методы 

психологического 

исследования 

5.1 
Характеристика количественных методов 

сбора данных  

Классификация и общая характеристика опросных методов, 

области их использования и ограничения. Особенности 

индивидуальных опросных методов. Преимущества и 

недостатки структурированных и неструктурированных 

интервью. Особенности проведения и анализа результатов 

нарративных интервью.  Специфика этнографического 

интервью с использованием видеосъемки, аудиозаписи, 

фотографирования. Преимущества и ограничения on-line 

интервью. Виды анкет. Структура анкеты. Формальные, 

содержательные и формально-содержательные характеристики 

анкеты. Виды вопросов, требования к ним. Сравнительный 

анализ методов интервьюирования и анкетирования; 

достоинства и недостатки. Определение понятия «документ» в 

социальной психологии. Виды документов. Общие особенности 

методов анализа документов. Способы оценки достоверности 

данных документов. Основные типы традиционного анализа 

документов. Сравнительный анализ методов традиционного и 

контент-анализа документов: области использования, 

достоинства и недостатки. Процедура и этапы контент-анализа. 

История социометрического метода. Виды данных, 

диагностируемых с помощью социометрического метода. Типы 

социометрических критериев. Параметрическая и 

непараметрическая процедуры социометрии: сравнительный 

анализ. Этапы обработки данных социометрии; социоматрица, 

социограмма, социометрические индексы. Этические проблемы 

социометрии. Модификации социометрического метода. 

Эксперимент в психологическом исследовании. Области 

использования и специфика метода.  Основные понятия 

эксперимента. Параметры экспериментальной процедуры. 

Виды экспериментов. Экспериментальные схемы (планы).  

ЛК, СЗ 

5.2 Количественные методы обработки  данных 

Способы кодировки данных. Три типа данных и их 

соотношение. Оценка достоверности и полноты данных на 

этапе кодировки. Уровни измерения и допустимые статистики. 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Первичное описание и упорядочивание данных. Абсолютные 

значения и проценты. Показатели центральной тенденции и 

рассеивания.  Взаимосвязи показателей. Меры статистической 

взаимосвязи признаков (коэффициенты корреляции): общая 

классификация. Многомерная эмпирическая классификация 

признаков и поиск общих зависимостей: метод факторного 

анализа. Графики, гистограммы, полигоны распределений, 

таблицы, корреляционные и факторные матрицы и 

др.Интерпретация и анализ статистических данных, проверка 

гипотез. Переход от статистических выводов к содержательным 

Раздел 6 Смешанная методология. 6.1 
Методология качественно-количественных 

исследований.  

Методология качественно-количественных исследований. 

Количественный контент-анализ, качественный контент-

анализ. Планирование  количественного исследования с точки 

зрения качественной методологии.   Качественные методы 

получения «сырых» данных 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Артемьева, О. А.  Качественные и количественные методы исследования в 

психологии : учебник для вузов / О. А. Артемьева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 152 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08999-

8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/562505  

 2. Бусыгина, Н. П.  Качественные и количественные методы исследований в 

психологии : учебник для вузов / Н. П. Бусыгина. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. 

— 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03063-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582953 

 3. Носс, И. Н.  Качественные и количественные методы исследований в психологии 

: учебник для вузов / И. Н. Носс. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 299 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21947-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/590671  

Дополнительная литература: 

 1. Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебник для 

вузов / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/584645  

 2. Дружинин, В. Н.  Экспериментальная психология : учебник для вузов / В. Н. 

Дружинин. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 386 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09236-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/598875 

 3. Ермолаев-Томин, О. Ю.  Математические методы в психологии в 2 ч. Часть 1.  : 

учебник для вузов / О. Ю. Ермолаев-Томин. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 280 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04325-

9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/598589  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Качественные и количественные методы 

исследований в психологии». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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