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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Психосоматика» входит в программу специалитета «Клиническая 

психология. Психология здоровья» по направлению 37.05.01 «Клиническая психология» и 
изучается в 7 семестре 4 курса. Дисциплину реализует Кафедра психологии и педагогики. 
Дисциплина состоит из 2 разделов и 18 тем и направлена на изучение психосоматических 
феноменах в норме и при патологии, обзор теоретических подходов, предложенных в 
области психосоматики, эмпирических фактов, усвоение клинической систематики 
психосоматических расстройств, формирование представлений о социализации телесных 
функций и их «культурной патологии». 

Целью освоения дисциплины является психосоматика, которая в предлагаемом 
обучающимся курсе, рассматривается как междисциплинарная область знаний, и как 
практическая область работы клинического психолога, ориентированная на превенцию 
психосоматических расстройств и патологии телесности, на психологическую коррекцию и 
клинико¬психотерапевтическую помощь пациентам с психосоматическими и 
соматическими расстройствами, оптимизацию телесно¬связанных феноменов и 
саморегуляции у здорового и больного человека.  

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Психосоматика» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-3 

Способен применять надежные 
и валидные способы 

количественной и качественной 
психологической оценки при 

решении научных, прикладных 
и экспертных задач, связанных 
со здоровьем человека, в том 

числе с учетом принципов 
персонализированной 

медицины 

ОПК-3.2 Умеет применять современные методы 
психофизиологии и специализированные 
психодиагностические методы, используемые в психиатрии, 
неврологии, наркологии, суицидологии, сексологии, 
геронтологии, в соматической медицине, при экстремальных и 
кризисных состояниях, при работе с детьми и подростками с 
ограниченными возможностями здоровья, здоровыми людьми, 
обратившимися за консультативной психологической 
помощью и др; 

ОПК-9 

Способен осуществлять 
психолого-профилактическую 
деятельность среди различных 
категорий населения с целью 

повышения уровня их 
психологической грамотности и 

культуры, формирования 
научно-обоснованных знаний и 

представлений о роли 
психологии в решении 

социально- и индивидуально 
значимых проблем и задач в 

сфере охраны здоровья и 
смежных с ней областей 

ОПК-9.2 Умеет формировать установки, направленные на 
поддержание здоровье сберегающего поведения, 
продуктивного преодоление жизненных стрессовых ситуаций; 
проводить психолого-профилактическую работу среди 
различных категорий населения с целью повышения уровня их 
психологической грамотности, формирования научно-
обоснованных знаний о роли психологии в решении 
социально- и индивидуально-значимых проблем и задач в 
сфере охраны здоровья и смежных с ней областях; 

ПК-2 

Способен проводить 
психологическое 
вмешательство с 
использованием 

индивидуальных, групповых и 

ПК-2.1 Определяет цели, задачи и разрабатывает программы 
психологического консультирования в соответствии с 
задачами психологической профилактики, лечения и 
коррекции, реабилитации, психологического (психического) 
развития взрослых и детей в норме и при нарушениях; 
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Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

семейных методов 
психологического 
консультирования 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Психосоматика» относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 
 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Психосоматика». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-3 

Способен применять 
надежные и валидные 

способы количественной и 
качественной 

психологической оценки 
при решении научных, 

прикладных и экспертных 
задач, связанных со 

здоровьем человека, в том 
числе с учетом принципов 

персонализированной 
медицины 

Клиника внутренних болезней;  
Психиатрия;  
Неврология;  

Правовые и этические основы 
работы клинического психолога;  

Специальная психология;  
Психофизиология;  

 

Преддипломная практика;  
Производственная практика 
под супервизией;  
Психология сексуальности;  
Клиническая психология 
позднего возраста;  
Психология зависимого 
поведения;  
Практикум по 
психосоматике;  
Суицидология;  
Психология экстремальных 
ситуаций и кризисных 
состояний;  
Методология исследований 
в клинической психологии;  
Судебно-психологическая 
экспертиза;  
 

ОПК-9 

Способен осуществлять 
психолого-

профилактическую 
деятельность среди 

различных категорий 
населения с целью 

повышения уровня их 
психологической 

грамотности и культуры, 
формирования научно-
обоснованных знаний и 
представлений о роли 
психологии в решении 

социально- и 
индивидуально значимых 
проблем и задач в сфере 

охраны здоровья и 
смежных с ней областей 

Организационно- правовые 
основы охраны психического 

здоровья;  
Клиническая психология;  

Дифференциальная психология;  
 

Преддипломная практика;  
Педагогическая практика 
под супервизией;  
Производственная практика 
под супервизией;  
Помощь благотворительных 
организаций населению с 
проблемами психического 
здоровья;  
Психическое, сексуальное и 
репродуктивное здоровье;  
Практикум по 
психосоматике;  
Психологическая помощь 
взрослым и детям с 
психическими 
заболеваниями;  
Психология сексуальности;  
Нейропсихологическая 
реабилитация и 
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
восстановление психических 
функций;  
Клиническая психология 
позднего возраста;  
Психология зависимого 
поведения;  
Суицидология;  
 

ПК-2 

Способен проводить 
психологическое 
вмешательство с 
использованием 

индивидуальных, 
групповых и семейных 

методов психологического 
консультирования 

Экология детства**;  
Патопсихология;  

 

Производственная практика 
под супервизией;  
Преддипломная практика;  
Психическое, сексуальное и 
репродуктивное здоровье;  
Психология сексуальности;  
Введение в психологию 
семьи и семейное 
консультирование;  
Тренинг детско-
родительских 
взаимодействий**;  
Психология экстремальных 
ситуаций и кризисных 
состояний;  
Психологическая помощь 
взрослым и детям с 
психическими 
заболеваниями;  
Практикум по 
психосоматике;  
Психологическая 
супервизия;  
Реабилитация детей и 
подростков с психическими 
расстройствами**;  
Профилактика психических 
расстройств детей и 
подростков**;  
Практикум по телесно-
ориентированной 
терапии**;  
Практикум по когнитивно-
поведенческой терапии**;  
Практикум по арт-
терапии**;  
Дистантное 
консультирование**;  
Гештальт-терапия**;  
Психодрама**;  
Психологическая помощь 
больным с нейромышечными 
заболеваниями**;  
Психологическая помощь 
инвалидам детства и 
членам их семей**;  
Психологическая помощь 
пожилым людям, 
оказавшимся в непростой 
жизненной ситуации**;  
Психологическая помощь 
пожилым людям, инвалидам 
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Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
и их семьям**;  
 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Психосоматика» составляет «3» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

7 
Контактная работа, ак.ч. 72 72 
Лекции (ЛК) 36 36 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 18 18 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 

Психосоматика: как 
междисциплинарная 
область исследований. 
Основные 
психологические 
концепции в 
психосоматике  

1.1 Психосоматика как междисциплинарная область 
исследований. ЛК, СЗ 

1.2 Психосоматика как область медицинского 
знания и как область клинической психологии.  ЛК, СЗ 

1.3 История становления психосоматических идей.  ЛК, СЗ 

1.4 Систематика психосоматических феноменов и 
психосоматических расстройств. ЛК, СЗ 

1.5 Основные психологические концепции в 
психосоматике.  ЛК, СЗ 

1.6 Стресс и копинг при психосоматических 
расстройствах. ЛК, СЗ 

1.7 
Интегративные психосоматические модели, 
полифакторные механизмы развития 
психосоматического заболевания.  

ЛК, СЗ 

1.8 Биопсихосоциальная концепция здоровья и 
болезни. ЛК, СЗ 

1.9 Понятие психопатологический и 
психосоматический диатез. ЛК, СЗ 

1.10 Психология телесности.  ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Личностные феномены в 
психосоматике и 
психологические 
механизмы адаптации к 
болезни 

2.1 
Личностные феномены в психосоматике и 
пихологические механизмы адаптации к 
болезни.  

ЛК, СЗ 

2.2 

Личностное реагирование пациента на диагноз, 
болезнь и ее последствия. Фазы, 
психологические и соматические критерии 
адаптации к болезни.  

ЛК, СЗ 

2.3 

Понятие личностного смысла болезни. 
Концепция внутренней картины болезни (ВКБ): 
определение, детерминанты, значимость для 
психологической адаптации к болезни. 
Концепции отношения к болезни. 

ЛК, СЗ 

2.4 

Проблема комплайенса в медицине: социальные 
и психологические детерминанты, подходы к 
оценке и коррекции. Субъективная модель 
болезни как фактор комплаенса.  

ЛК, СЗ 

2.5 
Факторы влияния ближайшего социального 
окружения больного на вероятность развития и 
характер течения заболевания.   

ЛК, СЗ 

2.6 
Концепция «психосоматической семьи». 
Влияние заболевания на функционирование 
семейной системы. 

ЛК, СЗ 

2.7 Частная психосоматика.  ЛК, СЗ 
2.8 Психокоррекция и психотерапия.  ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и материалы 
для освоения дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной 
мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 
проведения занятий лекционного 
типа, практических занятий, 
групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации. Комплект 
специализированной мебели; 
технические средства: Моноблок 
Lenovo V510z 23" Full HD i5 
6400T/8Gb/lTb/DVDRW/Windows 
10 Professional 
64/МР1/ВТ/клавиатура/мышь/Са 
m/тёмно-серый, имеется выход в 
интернет, аудиосистема, 
проектор Epson EB-955W, экран 
моторизованный. Программное 
обеспечение: продукты Microsoft 
(ОС, пакет офисных 
приложений, в т.ч. MS 
Office/Office 365, Teams). 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 
проведения занятий лекционного 
типа, практических занятий, 
групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации. Комплект 
специализированной мебели; 
технические средства: Моноблок 
Lenovo V510z 23" Full HD i5 
6400T/8Gb/lTb/DVDRW/Windows 
10 Professional 
64/МР1/ВТ/клавиатура/мышь/Са 
m/тёмно-серый, имеется выход в 
интернет, аудиосистема, 
проектор Epson EB-955W, экран 
моторизованный. Программное 
обеспечение: продукты Microsoft 
(ОС, пакет офисных 
приложений, в т.ч. MS 
Office/Office 365, Teams). 

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной 
работы обучающихся (может 
использоваться для проведения 
семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная 

Учебная аудитория для 
проведения практических 
занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Тхостов А.Ш. Культурно¬историческая патопсихология (монография). – Москва: 
КАНОН+РООИ «Реабилитация», 2020.   
 2. Вассерман Л.И., Трифонова Е.А., Щелкова О.Ю. Психологическая диагностика и 
коррекция в соматической клинике. СПб.: Речь, 2011.   
 3. Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина: краткий 
учебник / пер с нем. Г.А. Обухова, А.В. Бруенка. М.: ГЭОТАР МЕДИЦИНА, 2010.   
 4. Александер Ф. Психосоматическая медицина: принципы и применения/Пер. с 
англ. А.М. Боковикова, В.В. Старовойтова под научн. ред. С.Л. Шишкина. . -- М.: 
Институт Общегуманитарных Исследований, 2006.  
 5. Кулаков С.А. Основы психосоматики. СПб.: Речь, 2003.   
 6. Менделевич В.Д., Соловьева С.Л. Неврозология и психосоматическая медицина. 
М.: МЕДпресс¬информ, 2002. 
 7. Рождественский, Д. С.  Психосоматика: психоаналитический подход : учебное 
пособие для вузов / Д. С. Рождественский. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 235 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11247-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/518267  
Дополнительная литература: 
 1. Психосоматика. / В.С.Собенников, Ф.И.Белялов – Иркутск: Издательство ИГУ, 
2008. 170 с.  Психосоматические расстройства в практике терапевта: руководство для 
врачей. / Под ред. В.И.Симаненкова. - СПб., 2008. – 335 с.   
 2. Психосоматика: телесность и культура. / Под ред. В.В. Николаевой. - М.: 
Академический проект, 2009. – 311 с.  
 3. Психосоматика. / С.А.Кулаков – СПб.: Речь, 2010. – 320 с.   
 4. Практикум по психотерапии психосоматических расстройств. / С.А.Кулаков – 
СПб.: Речь, 2007. – 294 с. 3. Психосоматика: Новейший справочник. / И.Г.Малкина-Пых – 
М.: Эксмо; СПб.: Сова, 2003. – 928 с.  
 5. Сергеев И.И., Лакосина Н. Д., Панкова О. Ф. Психиатрия и наркология: учеб. для 
студентов мед. вуз. Москва: МЕДпрессинформ, 2009  
 6. Textbook of Psychosomatic Medicine // Edited by James L. Levenson. Washington, 
DC: American Psychiatric Publishing. 2005 
https://www.sfu.ac.at/wp¬content/uploads/Textbook_of_Psychosomatic_Medicine.pdf  
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом 
в ЭИОС. 

промежуточной аттестации. 
Комплект специализированной 
мебели, переносной комплект 
техники: Ноутбук NB IP320-
15IKBA LENOVO, проектор 
BenQ MX532.  Экран 
моторизованный. Программное 
обеспечение: продукты Microsoft 
(ОС, пакет офисных 
приложений, в т.ч. MS 
Office/Office 365, Teams).  
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  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 
  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Психосоматика». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Психосоматика» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 
дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН. 
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