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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Психология» входит в программу бакалавриата «Филология» по 

направлению 45.03.01 «Филология» и изучается в 4 семестре 2 курса. Дисциплину 

реализует Вечерне-заочное отделение филологического факультета. Дисциплина состоит из 

5 разделов и 9 тем и направлена на изучение освоение базовых представлений о 

психологических механизмах функционирования человека 

Целью освоения дисциплины является формирование системы научных знаний о 

предмете психологии, основных фактах, закономерностях и механизмах функционирования 

психики человека, а также умений и навыков применения психологических знаний в 

области профессиональной деятельности. 

 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Психология» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели; 

УК-3.2 Формулирует и учитывает в своей деятельности 

особенности поведения групп людей, выделенных в 

зависимости от поставленной цели; 

УК-3.3 Анализирует возможные последствия личных действий 

и планирует свои действия для достижения заданного 

результата; 

УК-3.4 Осуществляет обмен информацией, знаниями и опытом 

с членами команды; 

УК-3.5 Аргументирует свою точку зрения относительно 

использования идей других членов команды для достижения 

поставленной цели; 

УК-3.6 Участвует в командной работе по выполнению 

поручений; 

УК-9 

Способен использовать базовые 

дефектологические знания в 

социальной и 

профессиональной сферах. 

УК-9.1 Обладает представлениями о принципах 

недискриминационного взаимодействия при коммуникации в 

различных сферах жизнедеятельности, с учетом социально-

психологических особенностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

УК-9.2 Планирует и осуществляет профессиональную 

деятельность с лицами, имеющими инвалидность или 

ограниченные возможности здоровья; 

УК-9.3 Взаимодействует с лицами, имеющими ограниченные 

возможности здоровья или инвалидность, в социальной и 

профессиональной сферах; 

ПК-7 

Умеет разрабатывать 

(осваивать) и применять 

современные психолого-

педагогические технологии, 

основанные на знании законов 

развития личности и поведения 

в реальной и виртуальной среде 

ПК-7.1 Знает законы развития личности и поведения в 

реальной и виртуальной среде; 

ПК-7.2 Выбирает оптимальные методы и методики 

преподавания при планировании урока; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
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Дисциплина «Психология» относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Психология». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-9 

Способен использовать 

базовые 

дефектологические знания 

в социальной и 

профессиональной сферах. 

Педагогика;  

 
 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

 

Педагогическая практика;  

Педагогическая практика 

(по преподаванию русского 

языка как иностранного);  

 

ПК-7 

Умеет разрабатывать 

(осваивать) и применять 

современные психолого-

педагогические 

технологии, основанные 

на знании законов 

развития личности и 

поведения в реальной и 

виртуальной среде 

 

Педагогическая практика;  

Педагогическая практика 

(по преподаванию русского 

языка как иностранного);  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Психология» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 36 36 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 33 33 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Психология» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

6 

Контактная работа, ак.ч. 17 17 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 46 46 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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Общая трудоемкость дисциплины «Психология» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

5 

Контактная работа, ак.ч. 8 8 

Лекции (ЛК) 4 4 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 4 4 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 60 60 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 4 4 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Введение в психологию 1.1 

Психология. Психология – уникальная 

наука? 

 

Определение психологии как науки. Основные методы 

психологии: подходы и определения. Корреляционные и 

экспериментальные методы: сходства и различия, их 

применение в психологии. Этические принципы при работе 

исследователей (в т.ч. в организации). Основные требования 

этического кодекса и его роль при проведении различных 

исследований. Критическое мышление: восприятие уже 

изученных фактов и направления будущих исследований. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Психология познавательных 

процессов 

2.1 
Ощущение. Как мы ощущаем мир? 

 

Определение, характеристика ощущения как психического 

процесса. Основные понятия ощущений: пороги, виды порогов. 

Процесс обработки информации у людей. Механизмы цвета, 

механизмы слуха: основные закономерности. Тактильные 

ощущения: исследования и результаты. Обоняние и осязание: 

роль в повседневной жизни, характеристика в психологической 

науке. 

ЛК, СЗ 

2.2 
Восприятие. Как мы воспринимаем мир? 

 

Понятие восприятия. Виды восприятия. Свойства восприятия. 

Закономерности восприятия движений. Основные 

характеристики восприятия глубины. Понятие «перцептивная 

константа». Виды иллюзий. Влияние контекста ожидания на 

восприятие. Основные виды процессов переработки в 

зрительном восприятии: восходящие и нисходящие модели. 

ЛК, СЗ 

2.3 
Мышление. «Ой, мне нужно подумать» 

 

Определение мышления. Мышление как объект изучения в 

психологии. Решение задач как основная функция мышления. 

Основные этапы решения задач. Мыслительные процессы. 

Процесс «принятие решения». Психологические 

закономерности «принятия решения». Исследования Д. 

Канемана и А. Тверски. Формирование суждения у людей. 

ЛК, СЗ 

2.4 
Речь. «Хотелось бы высказаться» 

 

Определение понятия «язык». Понятие, свойства, виды и 

функции речи. Основные функции и свойства языка. Филогенез 

и онтогенез языка. Связь мозга и языка. Проблема «языка 

животных». Связь языка и мышления. Роль языковых систем в 

развитии личности и социальных групп. 

ЛК, СЗ 

Раздел 3 Психология научения 3.1 Научение. «Чему учат в школе (и не Определение «обучения». Связь обучения и научения. ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

только)?» 

 

Основные методы изучения научения. Вклад бихевиоризма в 

изучения обучения. Классическоеобусловливание: понятие, 

исследования, выводы. Роль И. П. Павлова в изучении 

классического обусловливания. Оперантное обусловливание: 

понятие, ключевые исследования, выводы из них. 

Характеристика «закона действия». Подкрепление: 

определение, свойства, виды, основные отличия различных 

видов друг от друга. 

Раздел 4 
Эмоционально-

мотивационная сфера 

4.1 
Мотивы. «Что же мне нужно?» 

 

Отличие инстинктов от мотивов. Вклад эволюционной 

психологии в развитие понятия «мотивы». Возбуждение и его 

роль в рассмотрении мотивации. Основные виды мотивов: 

пищевые мотивы. Показатели данных мотивов. Мотивация 

достижения: определение, в чем заключается, какую роль 

играет в жизни. Трудовая мотивация: определение, сущность, в 

чем может быть выражена. 

ЛК, СЗ 

4.2 
Эмоции. «Я чувствую, что …» 

 

Эмоции. Изучение эмоций в психологии. Основные теории 

эмоции. Физиология эмоций. Связь процессов познания и 

эмоций. Особенности выражения эмоций. Стресс как особое 

эмоциональное состояние. Влияние стресса на здоровье. 

Исследование стратегий защиты от стресса. Вклад К. 

МагГонигал в изучение стресса. Понятие «здоровое рабочее 

место». Организационный стресс. Выгорание и его роль в 

профессиональной деятельности   

ЛК, СЗ 

Раздел 5 
Индивидуальные 

особенности  
5.1 

Личность человека. «Кто я такой?» 

 

Личность человека: изучение психоаналитиками. 

Неофрейдистский подход к изучению личности. Вклад 

гуманистических психологов в изучение процессов личности. 

Теория черт и ее роль в изучении личности человека. «Большая 

пятерка» как результат изучения черт личности. 

Социальнокогнитивный подход к изучению личности. Понятие 

«work-life balance» («баланс между работой и личной жизнью). 

Понятие «person-fit organization» (соответствие личности 

организации). 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Нуркова, В. В.  Общая психология : учебник для вузов / В. В. Нуркова, Н. Б. 

Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 514 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16738-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582490 (дата 

обращения: 13.04.2026). 

 

 2. Крысько, В. Г.  Психология в схемах и комментариях : учебник для вузов / В. Г. 

Крысько. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 379 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16969-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586845 (дата обращения: 13.04.2026). 

 

 3. Бухарова, И. С.  Психология. Практикум : учебник для вузов / И. С. Бухарова, М. 

В. Бывшева, Е. А. Царегородцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 208 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06467-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/586276 (дата обращения: 13.04.2026). 

Дополнительная литература: 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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 1. Еромасова, А. А. Общая психология. Методы активного обучения : 

учебное пособие для вузов / А. А. Еромасова. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534- 

06613-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471670. 

 2. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / 

Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. —243 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9196-3. — Текст :электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470548 . 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Психология». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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РАЗРАБОТЧИК:     

     

Старший преподаватель    

Неврюев Андрей 

Николаевич 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Заведующий кафедрой    

Башкин Евгений 

Брониславович 
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Доцент    

Рыбаков Михаил 

Анатольевич 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


