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1. БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ 

СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ/ПРАКТИКЕ 

 

Оценивание уровня сформированности компетенций по итогам изучения 

дисциплины «Основы военной подготовки. Безопасность жизнедеятельности» 

осуществляется в соответствии с действующей в РУДН Балльно-рейтинговой системой 

(БРС). 

 

Таблица 1.1. Балльно-рейтинговая система оценивания уровня 

сформированности компетенций по дисциплине  
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10 
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Промежуточная 

аттестация (зачет) 
        30 30 30 

 ИТОГО  18 22    30   30 100 100 

 

 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ/ПРАКТИКЕ  
 

Творческое (практическое) задание по одной из тем дисциплины и защищает его в формате 

выступления-презентации. 

 

Таблица 2.1. Шкала и критерии оценивания выступления с докладом 

Шкала Критерии оценивания 

 Оценка «зачтено» 

(начисляются все 

баллы, 

запланированные 

по конкретной 

лабораторной 

работе БРС) 

-  изложение материала логично, грамотно; 

-  свободное владение терминологией; 

-          умение высказывать и обосновать свои суждения при 

ответе на контрольные вопросы; 

-   умение описывать изучаемые явления и процессы; 

-   умение проводить и оценивать результаты измерений; 

- способность разрешать конкретные ситуации (допускается 

наличие малозначительных ошибок или недостаточно полное 



 

раскрытие содержания вопроса или погрешность 

непринципиального характера в ответе на вопросы). 

 Оценка «не 

зачтено» (баллы не 

начисляются) 

-       отсутствие необходимых теоретических знаний; допущены 

ошибки в определении понятий и описании изучаемых явлений 

и процессов, искажен их смысл, неправильно оцениваются 

результаты измерений; 

-       незнание основного материала учебной программы, 

допускаются грубые ошибки в изложении. 

 

 

3. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ/ПРАКТИКЕ 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Основы военной подготовки. 

Безопасность жизнедеятельности» проводится в форме аттестационного испытания по 

итогам изучения дисциплины. Виды аттестационного испытания – письменная 

аттестационная работа с ОЦЕНКОЙ в виде тестирования. 

 

 
Примерный вариант тестирования: 

 
Вопрос 1. Авария, не связанная с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ или с их 

незначительной утечкой, – это: 

 

а) локальная авария; 

б) местная авария; 

в) объектовая авария; 

г) региональная авария; 

д) частная авария. 

Вопрос 2. Безопасность жизнедеятельности рассматривает 

 

а) безопасность в бытовой сфере; 

б) безопасность в городской сфере; 

в) безопасность в окружающей природной среде и чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени; 

г) безопасность в производственной сфере; 

д) безопасность во всех перечисленных сферах. 

Вопрос 3. Безопасным для жизни считается напряжение: 

 



 

а) не выше 42 В – для сухих отапливаемых помещений с ток непроводящими полами 

помещений без повышенной опасности; не выше 24 В – для помещений с повышенной 

опасностью (металлические, земляные, кирпичные полы, сырость); не выше 10 В – для особо 

опасных помещений, имеющих химически активную среду; 

б) не выше 42 В – для сухих отапливаемых помещений с ток непроводящими полами 

помещений без повышенной опасности; не выше 24 В – для помещений с повышенной 

опасностью (металлические, земляные, кирпичные полы, сырость); не выше 12 В – для особо 

опасных помещений, имеющих химически активную среду; 

в) не выше 24 В – для сухих отапливаемых помещений с ток непроводящими полами 

помещений без повышенной опасности; не выше 12 В – для помещений с повышенной 

опасностью (металлические, земляные, кирпичные полы, сырость); не выше 6 В – для особо 

опасных помещений, имеющих химически активную среду; 

г) не выше 36 В – для сухих отапливаемых помещений с ток непроводящими полами 

помещений без повышенной опасности; не выше 24 В – для помещений с повышенной 

опасностью (металлические, земляные, кирпичные полы, сырость); не выше 12 В – для особо 

опасных помещений, имеющих химически активную среду; 

д) не выше 42 В – для сухих отапливаемых помещений с ток непроводящими полами 

помещений без повышенной опасности; не выше 36 В – для помещений с повышенной 

опасностью (металлические, земляные, кирпичные полы, сырость); не выше 12 В – для особо 

опасных помещений, имеющих химически активную среду. 

Вопрос 4. В первую очередь при одновременном заражении опасными веществами 

обеззараживаются: 

 

а) бактериальные средства; 

б) биологически активные вещества; 

в) нефтепродукты; 

г) радиоактивные вещества; 

д) сильнодействующие ядовитые вещества. 

Вопрос 5. Важнейшими характеристиками химически опасных веществ являются: 

 

а) ПДК, ПДВ, предельно допустимый сброс (ПДС), предел переносимости; 

б) ПДК, токсичность, пороговая концентрация, предел переносимости; 

в) ПДК, токсодоза, пороговая концентрация, предельно допустимый выброс (ПДВ); 



 

г) пороговая концентрация, предел переносимости, средняя смертельная токсодоза (LD50), 

средняя смертельная концентрация (LС50); 

д) токсичность, ПДК, токсодоза, пороговая концентрация. 

Вопрос 6. Вода называется жесткой, потому что содержит много: 

 

а) ванадия 

б) кальция (оптимальное содержание 50–70 мг/л, но не ниже 25 мг/л); 

в) магния; 

г) углеводородов; 

д) хлоридов 

Вопрос 7. Все инструкции по охране труда на предприятиях переутверждают и 

пересматривают: 

 

а) 1 раз в 3 года, при авариях и изменении условий труда; 

б) 1 раз в 5 лет, при авариях и несчастных случаях и при изменении технологических 

процессов и условий труда; 

в) 1 раз в 5 лет и только при несчастных случаях; 

г) ежегодно и при авариях и несчастных случаях, при изменении технологических процессов; 

д) ежемесячно и при изменении технологических процессов. 

Вопрос 8. Гражданская оборона – это система: 

 

а) мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных 

ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении 

или вследствие военных действий; 

б) мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций в военное время; 

в) научного прогнозирования и контроля по предотвращению чрезвычайных ситуаций; 

г) обеспечения постоянной готовности органов государственного управления к быстрым и 

эффективным действиям по организации первоочередного жизнеобеспечения населения при 

ведении военных действий на территории Российской Федерации; 

д) обеспечения безопасности населения в военное время. 

Вопрос 9. Для объекта основным планирующим документом по предупреждению и 

ликвидации ЧС является: 



 

 

а) план действий объекта по предупреждению и ликвидации ЧС; 

б) план защиты от радиационного, химического и бактериального заражения; 

в) план локализации аварийных ситуаций; 

г) план по обеспечению защиты персонала при разных видах ЧС; 

д) план подготовки населения защите от ЧС. 

Вопрос 10. Для остановки кровотечения из сосудов кисти или предплечья можно 

использовать следующий метод: 

 

а) максимально отвести плечи пострадавшего назад и зафиксировать их за спиной широким 

бинтом; 

б) наложить давящую повязку на поражённое место; 

в) поместить в локтевой сустав валик из скатанной материи, согнуть руку в локтевом суставе 

и зафиксировать предплечье к плечу; 

г) согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу. 

Вопрос 11. Для очистки газопылевых выбросов (пылеулавливающее оборудование) 

применяют: 

 

а) аппараты сухой и мокрой очистки, «циклоны», воздушные и тканевые фильтры; 

б) аппараты сухой и мокрой очистки, фильтрационной и электрофильтрационной очистки; 

в) аппараты фильтрационной очистки, сухие электрофильтры, центробежные насосы; 

г) мокрые электрофильтры, аппараты электрофильтрационной очистки, ротационные 

пылеулавливатели; 

д) скруббер Вентури, зернистые и волокнистые фильтры, мокрые электрофильтры. 

Вопрос 12. Для тушения электроустановок, находящихся под напряжением, применяют 

огнетушители: 

 

а) воздушно-пенные (ОВП-5, 10), порошковые (ОПС-10); 

б) порошковые (ОПС-10), углекислотные (ОУ-5,8); 

в) углекислотные (ОУ-5,8), углекислотно-бром этиловые (ОУБ-7); 

г) химические пенные (ОХП-10), воздушно-пенные (ОВП-5); 

д) химические пенные (ОХП-10), углекислотные (ОУ-5,8). 



 

Вопрос 13. Доза однократного облучения при отсутствии медицинской помощи является 

абсолютно смертельной: 

 

а) 100–200 бэр; 

б) 200–300 бэр; 

в) 400–500 бэр; 

г) 500–600 бэр; 

д) 700–800 бэр. 

Вопрос 14. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РС ЧС) предназначена для 

 

а) защиты населения и национального достояния от воздействия катастроф, аварий, 

стихийных бедствий; 

б) наблюдения и контроля над состоянием окружающей среды и обстановкой на 

потенциально опасных объектах; 

в) оказания экстренной медицинской помощи; 

г) предупреждения и ликвидации ЧС; 

д) снижения вероятности возникновения ЧС. 

Вопрос 15. Если во время наводнения вода застала вас в поле, то вы: 

 

а) если поблизости есть стог сена или скирда соломы, заберётесь на них; 

б) останетесь на месте и будете ждать помощи; 

в) попытаетесь убежать от надвигающегося потока под углом 45° к нему; 

г) попытаетесь убежать от надвигающегося потока под углом 90° к нему; 

д) срочно будете выходить на возвышенное место. 

Вопрос 16. Завывание сирен, прерывистые гудки предприятий означают сигнал: 

 

а) «Внимание всем!»; 

б) «Воздушная тревога!»; 

в) «Отбой воздушной тревоги»; 

г) «Радиационная опасность!»; 

д) «Химическая тревога!». 

Вопрос 17. Интегральным показателем безопасности жизнедеятельности является: 



 

 

а) защита от воздействия опасных и вредных факторов производственной среды; 

б) защита от всех видов опасности; 

в) продолжительность жизни; 

г) соблюдение правил техники безопасности на производстве и в быту; 

д) соблюдение производственной санитарии. 

Вопрос 18. Искусственное сооружение или природное препятствие на пути водотока, 

создающее разницу уровней по руслу реки, – это: 

 

а) волнорез; 

б) дамба; 

в) насыпь 

г) перешеек; 

д) плотина. 

Вопрос 19. 20. Источниками техногенных опасностей являются элементы: 

 

а) биосферы; 

б) гидросферы; 

в) распада элементарных частиц; 

г) стратосферы 

д) техносферы. 

Вопрос 20. К первичным средствам тушения пожара относят 

 

а) внутренние пожарные краны, огнетушители, песок, одеяла, кошмы, лопаты и совки, 

топоры и багры, асбестовые покрывала; 

б) воду, песок, инертные газы, пену; 

в) воздушно-механическую пену, поваренную соль, хлорид натрия; 

г) огнетушители химические, пенные, газовые, углекислотные, песок; 

д) поташ, квасцы, сухую землю, ведра. 

Вопрос 21. К чрезвычайным ситуациям природного характера относятся: 

а) бури, ураганы, падение летательных аппаратов с ядерными энергетическими установками 

на борту, выброс в атмосферу сильнодействующих ядовитых веществ; 

б) заторы льда на реках, оползни, сели, сход ледников, столкновение кораблей на море; 



 

в) землетрясения, извержения вулканов, наводнения, сели, оползни, ураганы, смерчи, бури, 

природные пожары; 

г) наводнения, природные пожары, катастрофы, сели, смерчи, цунами; 

д) цунами, вихри, взрывы в жилых домах, авиационные катастрофы, снежные лавины. 

Вопрос 22. Количество энергии, выделяемой средним по мощности ураганом в течение 

одного часа, приблизительно равно энергии ядерного взрыва: 

а) 50 Гигатонн; 

б) 40 Гигатонн; 

в) 36 Гигатонн; 

г) 20 Гигатонн. 

Вопрос 23. Лесной пожар, распространившийся на площади 0,2–2 га, называется: 

а) загоранием; 

б) малым; 

в) средним 

г) крупным; 

д) огневым шквалом. 

Вопрос 24. На первом этапе аварийно-спасательных работ в чрезвычайных ситуациях 

осуществляется: 

а) локализация чрезвычайных ситуаций; 

б) определение масштаба повреждений; 

в) поддержание работоспособности населения; 

г) поиск и обнаружение пострадавших; 

д) создание условий для сохранения жизни и здоровья. 

Вопрос 25. Опасные стихийные бедствия, явления или процессы, имеющие чрезвычайный 

характер и приводящие к нарушению повседневного уклада жизни значительных групп 

людей, человеческим жертвам, разрушению и уничтожению материальных ценностей, 

называются чрезвычайными ситуациями ___________ происхождения: 

а) геологического 

б) космического; 

в) природного; 

г) социального; 

д) техногенного. 

 


