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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Педагогическая практика» входит в программу 37.04.01 «Психология» «Интегративные технологии 
в практической психологии» и проходит «в 4 семестре» «2 курса». Практику реализует «Кафедра 
психологии и педагогики». 
 
Целью проведения «Педагогической практики» является: закрепление и углубление теоретической и 
практической подготовки студентов в области психолого-педагогической деятельности в системе 
высшего и дополнительного образования; формирование компетенций преподавателя психологии, 
способного осуществлять на современном научном и методическом уровнях учебную, методическую 
и воспитательную работу; формирование профессиональной компетентности в сфере 
проектирования, реализации и оценки учебно-воспитательного процесса и образовательной среды 
учебных заведений.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Педагогической практики» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-2 Способен управлять проектом на 
всех этапах его жизненного цикла.

УК-2.1 Формулирует проблему, решение 
которой напрямую связано с достижением цели 
проекта;
УК-2.2 Определяет связи между поставленными 
задачами и ожидаемые результаты их решения;
УК-2.3 В рамках поставленных задач определяет 
имеющиеся ресурсы и ограничения, 
действующие правовые нормы;
УК-2.4 Анализирует план-график реализации 
проекта в целом и выбирает оптимальный 
способ решения поставленных задач, исходя из 
действующих правовых норм и имеющихся 
ресурсов и ограничений;
УК-2.5 Контролирует ход выполнения проекта, 
корректирует план-график в соответствии с 
результатами контроля;

УК-3 Способен организовывать и 
руководить работой команды, 
вырабатывая командную стратегию 
для достижения поставленной 
цели.

УК-3.2 Формулирует и учитывает в своей 
деятельности особенности поведения групп 
людей, выделенных в зависимости от 
поставленной цели;
УК-3.3 Анализирует возможные последствия 
личных действий и планирует свои действия для 
достижения заданного результата;
УК-3.4 Осуществляет обмен информацией, 
знаниями и опытом с членами команды;
УК-3.5 Аргументирует свою точку зрения 
относительно использования идей других 
членов команды для достижения поставленной 
цели;

УК-6 Способен определить и реализовать 
приоритеты собственной

УК-6.1 Контролирует количество времени, 
потраченного на конкретные виды



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

деятельности и способы ее 
совершенствования на основе 
самооценки.

деятельности;
УК-6.2 Вырабатывает инструменты и методы 
управления временем при выполнении 
конкретных задач, проектов, целей;
УК-6.3 Анализирует свои ресурсы и их пределы 
(личностные, ситуативные, временные и т.д.), 
для успешного выполнения поставленной 
задачи;
УК-6.4 Распределяет задачи на долго-, средне- и 
краткосрочные с обоснованием актуальности и 
анализа ресурсов для их выполнения;

ОПК-10 Способен осуществлять 
педагогическую деятельность на 
основе новейших разработок в 
области образования, 
психологической науки и практики 
применительно к образовательным 
потребностям представителей 
различных групп населения, в том 
числе особых социальных групп 
населения (групп риска, уязвимых 
категорий населения, лиц с 
ограниченными возможностями) и 
при организации инклюзивного 
образования.

ОПК-10.1 Определяет потребности в обучении и 
развитии;
ОПК-10.2 Создает программу обучения;

ОПК-11 Способен использовать цифровые 
технологии и методы в 
профессиональной деятельности 
психолога для: изучения и 
моделирования объектов 
профессиональной деятельности, 
анализа данных, представления 
информации.

ОПК-11.1 Знает методы и средства поиска, 
систематизации и обработки информации;
ОПК-11.2 Умеет применять электронные 
технологии для моделирования, анализа, 
обработки, представления результатов решения 
профессиональных задач;

ОПК-7 Способен вести просветительскую 
и психолого-профилактическую 
деятельность среди различных 
категорий населения с целью 
повышения психологической 
культуры общества и понимания 
роли психологии в решении 
социально-и индивидуально 
значимых задач в сфере охраны 
здоровья и смежных с ней областей.

ОПК-7.1 Знает основные задачи и методы 
профилактики и просвещения;
ОПК-7.2 Умеет оценить потребности целевой 
аудитории и разработать планы и программы 
профилактической и просветительской работы;
ОПК-7.3 Владеет приемами стимулирования 
интереса аудитории к психологическим знаниям, 
практике и услугам;

ОПК-9 Способен выполнять основные 
функции управления 
психологической практикой.

ОПК-9.1 Знает основные методы руководства;
ОПК-9.2 Умеет ставить и распределять задачи, 
планировать и контролировать исполнение 
работы;
ОПК-9.3 Владеет приемами делегирования, 
обратной связи и оценки исполнения работы;

ПК-3 Способен осуществлять 
организационную деятельность по 
обеспечению психологического 
сопровождения личности и группы 
в профессиональной и социальной

ПК-3.1 Демонстрирует знания современной 
теории, направлений и практик 
коррекционно-развивающей работы;
ПК-3.2 Разрабатывает и проводит 
коррекционно-развивающие занятия,



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

среде с использованием 
современных методов и приемов, 
организовывать взаимодействие 
между специалистами по 
проведению 
коррекционно-развивающей работы 
с населением

мероприятия с разными группами населения с 
учетом специфики проблемы клиента;

ПК-4 Способен организовывать и 
проводить общепрофилактические, 
адресные, индивидуальные 
мероприятия по противодействию 
распространения идеологии 
терроризма и идей неонацизма.

ПК-4.1 Определяет содержание и формы 
профилактической работы по противодействию 
идеологии терроризма и неонацизма в 
соответствии с действующими нормативными 
правовыми актами;
ПК-4.2 Организует и проводит 
профилактические мероприятия в 
образовательной или социальной среде в 
соответствии с установленными требованиями и 
нормативными документами;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Педагогическая практика» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Педагогической практики».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-3 Способен 

организовывать и 
руководить работой 
команды, вырабатывая 
командную стратегию 
для достижения 
поставленной цели.

Производственная практика 
в профильных 
организациях; 
Практикум по 
психологическому тренингу; 
Тренинг 
детско-родительских 
взаимодействий**; 
Multicultural Training;

УК-2 Способен управлять 
проектом на всех этапах 
его жизненного цикла.

Теории и методология 
современной психологии; 
Преподавание психологии в 
системе высшего и 
дополнительного 
образования; 
Научно-исследовательская 
работа; 
Производственная практика 
в профильных 
организациях; 
Дизайн психологического 
исследования; 
Организационный, правовой 
и этический регламент



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
работы психолога; 
Тренинг самореализации 
личности**;

УК-6 Способен определить и 
реализовать приоритеты 
собственной 
деятельности и способы 
ее совершенствования 
на основе самооценки.

Практическая психология в 
системе здравоохранения; 
Производственная практика 
в профильных 
организациях;

ОПК-7 Способен вести 
просветительскую и 
психолого-профилактич
ескую деятельность 
среди различных 
категорий населения с 
целью повышения 
психологической 
культуры общества и 
понимания роли 
психологии в решении 
социально-и 
индивидуально 
значимых задач в сфере 
охраны здоровья и 
смежных с ней областей.

Производственная практика 
в профильных 
организациях; 
Преподавание психологии в 
системе высшего и 
дополнительного 
образования; 
Multicultural Training; 
Практикум по 
психологическому тренингу; 
Практическая психология в 
системе здравоохранения; 
Информационные и 
коммуникационные 
технологии в деятельности 
психолога; 
Практическая психология в 
социальной сфере; 
Практическая психология в 
системе образования;

ОПК-9 Способен выполнять 
основные функции 
управления 
психологической 
практикой.

Производственная практика 
в профильных 
организациях; 
Психологическое 
консультирование в 
организации;

ОПК-10 Способен осуществлять 
педагогическую 
деятельность на основе 
новейших разработок в 
области образования, 
психологической науки 
и практики 
применительно к 
образовательным 
потребностям 
представителей 
различных групп 
населения, в том числе 
особых социальных 
групп населения (групп 
риска, уязвимых 
категорий населения, 
лиц с ограниченными

Преподавание психологии в 
системе высшего и 
дополнительного 
образования; 
Практическая психология в 
системе образования;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
возможностями) и при 
организации 
инклюзивного 
образования.

ОПК-11 Способен использовать 
цифровые технологии и 
методы в 
профессиональной 
деятельности психолога 
для: изучения и 
моделирования объектов 
профессиональной 
деятельности, анализа 
данных, представления 
информации.

Научно-исследовательская 
работа; 
Производственная практика 
в профильных 
организациях; 
Современные технологии в 
психодиагностике; 
Методы измерения в 
психологии; 
Информационные и 
коммуникационные 
технологии в деятельности 
психолога; 
Информационные базы 
данных;

ПК-3 Способен осуществлять 
организационную 
деятельность по 
обеспечению 
психологического 
сопровождения 
личности и группы в 
профессиональной и 
социальной среде с 
использованием 
современных методов и 
приемов, 
организовывать 
взаимодействие между 
специалистами по 
проведению 
коррекционно-развиваю
щей работы с 
населением

Производственная практика 
в профильных 
организациях; 
Практикум по 
танцевально-двигательной 
терапии**; 
Основы психокоррекции и 
психотерапии; 
Практикум по 
арт-терапии**; 
Тренинг 
детско-родительских 
взаимодействий**; 
Практикум по 
психологическому тренингу; 
Психологическое 
консультирование в 
организации; 
Тренинг самореализации 
личности**; 
Практикум по 
когнитивно-поведенческой 
терапии**; 
Практикум по 
гештальт-терапии**;

ПК-4 Способен 
организовывать и 
проводить 
общепрофилактические, 
адресные, 
индивидуальные 
мероприятия по 
противодействию 
распространения

Производственная практика 
в профильных 
организациях; 
Основы практической 
психологии в силовых 
структурах; 
Организационный, правовой 
и этический регламент 
работы психолога;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
идеологии терроризма и 
идей неонацизма.

Практическая психология в 
системе образования; 
Практическая психология в 
социальной сфере;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Педагогической практики» составляет 6 зачетных единиц (216 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Организационн
о- 
подготовительн
ый этап

1.1 Установочная конференция. Ознакомление с 
целями, задачами, спецификой деятельности в 
организации. Инструктаж по охране труда и 
технике безопасности. Инструктаж по специфике 
обслуживаемого контингента. Получение 
индивидуального задания на практику от 
руководителя. Методические рекомендации

6

Раздел 2 Основной этап 2.1 Подготовка плана-конспекта лекций (включая 
консультации с преподавателем) и проведение 
лекций

52

2.2 Подготовка плана-конспекта семинара (включая 
консультации с преподавателем) и проведение 
семинаров

52

2.3 Взаимопосещение лекуий и семинаров других 
практикантов. Участие других практикантов в их 
обсуждении

46

2.4 Подготовка и проведение внеучебного 
мероприятия (включая консультации с 
преподавателем)

42

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 216
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Лекционная - Аудитория для проведения занятий лекционного типа, оснащенная комплектом 
специализированной мебели; доской (экраном) и техническими средствами мультимедиа 
презентаций
Семинарская - Аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная комплектом 
специализированной мебели и техническими средствами мультимедиа презентаций
Для самостоятельной работы - Аудитория для самостоятельной работы обучающихся (может 
использоваться для проведения семинарских занятий и консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС



7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Дубровина, И. В.  Методика преподавания психологии в высшей школе : учебник для вузов / И. 
В. Дубровина. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 213 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-14914-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/588993
    2. Канке, В. А.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум / В. А. Канке. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2026. — 297 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01217-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583492
    3. Карандашев, В. Н.  Методика преподавания психологии : учебник для вузов / В. Н. Карандашев. 
— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 376 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-06114-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583012
    4. Крившенко, Л. П.  Психология и педагогика в высшей школе : учебник для вузов / Л. П. 
Крившенко, Л. В. Юркина, Е. Л. Буслаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 454 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15315-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588803
    5. Кязимов, К. Г.  Педагогика профессионального образования : учебник для вузов / К. Г. Кязимов. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-21551-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/590255
    6. Педагогика : учебник и практикум для вузов / под общей редакцией Л. С. Подымовой, В. А. 
Сластенина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 227 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-18756-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582683
    7. Психология : учебник и практикум для вузов / под общей редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-00631-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/582684
    8. Психология и педагогика высшей школы : учебник для вузов — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2026. — 175 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18900-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/590521
    9. Тюков, А. А.  Психология образования : учебник для вузов / А. А. Тюков. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-08831-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/565173
Дополнительная литература:
    1. Крысько, В. Г.  Психология и педагогика : учебник для вузов / В. Г. Крысько. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2026. — 414 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21640-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582814



    2. Столь, А. В.  Педагогика высшей школы: современные методики обучения за рубежом : учебное 
пособие для вузов / А. В. Столь. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. 
— 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20931-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588618
    3. Таратухина, Ю. В.  Педагогика высшей школы в современном мире : учебник и практикум для 
вузов / Ю. В. Таратухина, З. К. Авдеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 217 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13724-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588372
    4. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии : учебник и практикум для вузов / Л. 
В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, А. П. Чернявская ; ответственный редактор Л. В. 
Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 223 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-08189-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584640
    5. Чернышев, А. С.  Методика преподавания психологии. Современные технологии : учебник для 
вузов / А. С. Чернышев, С. В. Сарычев, Н. Н. Гребеньков ; под общей редакцией А. С. Чернышева. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 225 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07453-6. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/585463
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Педагогическая практика» 
(первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Педагогическая практика».
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