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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Искусственный  интеллект  в  психологии»  входит  в  программу  специалитета
«Клиническая  психология.  Психология  здоровья»  по  направлению  37.05.01  «Клиническая
психология»  и  изучается  в  4  семестре  2  курса.  Дисциплину  реализует  Кафедра  психологии  и
педагогики.  Дисциплина  состоит  из  3  разделов  и  9  тем  и  направлена  на  изучение  возможностей  и
ограничений использования искусственного интеллекта в  области психологическоих исследований,
психологической диагностики и психологической помощи

Целью  освоения  дисциплины  является  знакомство  студентов  с  основами  искусственного
интеллекта (ИИ), его применением в психологии, методами анализа данных, этическими аспектами
и перспективами развития

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Искусственный интеллект в психологии» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-12

Способен: искать нужные источники 
информации и данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать и передавать 
информацию с использованием цифровых 
средств, а также с помощью алгоритмов 
при работе с полученными из различных 

источников данными с целью 
эффективного использования полученной 

информации для решения задач; проводить 
оценку информации, ее достоверность, 
строить логические умозаключения на 

основании поступающих информации и 
данных.

УК-12.1 Осуществляет поиск нужных источников 
информации и данных, воспринимает, анализирует, 

запоминает и передает информацию с 
использованием цифровых средств, а также с 

помощью алгоритмов при работе с полученными из 
различных источников данными с целью 
эффективного использования полученной 

информации для решения задач;
УК-12.2 Проводит оценку информации, ее 

достоверность, строит логические умозаключения 
на основании поступающих информации и данных;

ОПК-11

Способен понимать принципы работы 
современных информационных технологий 

и использовать их для решения задач 
профессиональной деятельности

ОПК-11.1 Знает теоретические основы, 
методологию и технологию применения 

информационно-коммуникационных технологий в 
области психологической диагностики, 
психологического консультирования, 

психологического вмешательства и др. видов 
профессиональной деятельности клинического 

психолога;
ОПК-11.2 Умеет разрабатывать и реализовывать 

информационно-коммуникационные технологии в 
области психологической диагностики, 
психологического консультирования, 

психологического вмешательства и др. видов 
профессиональной деятельности клинического 

психолога;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Искусственный  интеллект  в  психологии» относится к обязательной части блока 1 
«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Искусственный интеллект в психологии».



     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-12

Способен: искать нужные 
источники информации и 
данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать и 
передавать информацию с 
использованием цифровых 

средств, а также с помощью 
алгоритмов при работе с 

полученными из различных 
источников данными с 
целью эффективного 

использования полученной 
информации для решения 
задач; проводить оценку 

информации, ее 
достоверность, строить 

логические умозаключения 
на основании поступающих 

информации и данных.

Инфографика и технология 
презентаций**; 

Основы программирования и 
анализ данных на Python**; 

Продвинутый Excel**; 
Основы экономики и 

менеджмента; 
Цифровая грамотность;

Методы обработки данных в 
психологии;

ОПК-11

Способен понимать 
принципы работы 

современных 
информационных 

технологий и использовать 
их для решения задач 

профессиональной 
деятельности

Преддипломная практика; 
Психодиагностика; 

Практикум по 
психодиагностике; 

Клиническая 
психодиагностика;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Искусственный интеллект в психологии» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
4

Контактная работа, ак.ч 54 54
Лекции (ЛК) 18 18
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 9 9
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 ИИ в психологических 
исследованиях

1.1

Введение в ИИ: история, 
основные понятия 
(машинное обучение, 
нейросети, NLP)

Этапы развития ИИ. Ключевые понятия: машинное обучение, нейросети, обработка 
естественного языка. Возможности и ограничения применения ИИ в психологии. ЛК, СЗ

1.2 Анализ данных в 
психологии с помощью ИИ

Методы ИИ в анализе психологических данных: классификация, кластеризация, 
прогнозирование. Сравнение с традиционной статистикой. Проблема 
интерпретируемости моделей.

ЛК, СЗ

1.3 ИИ и экспериментальная 
психология

Применение ИИ в организации экспериментов и анализе данных. Моделирование 
когнитивных процессов. Ограничения валидности и воспроизводимости. ЛК, СЗ

Раздел 2 ИИ в психологической 
диагностике

2.1 Автоматизированная 
психодиагностика

ИИ в обработке тестов и разработке адаптивных диагностических систем. 
Преимущества и ограничения автоматизации. Надежность и валидность. ЛК, СЗ

2.2
Нейросети и клиническая 
диагностика Применение нейросетей для анализа речи, поведения и биосигналов. Ранняя 

диагностика и прогнозирование психических состояний. Ограничения интерпретации. ЛК, СЗ

2.3
Этика и 
конфиденциальность в 
ИИ-диагностике

Этические принципы, защита данных, алгоритмическая предвзятость. Ответственность 
психолога при использовании ИИ. ЛК, СЗ

Раздел 3 ИИ в психотерапии и 
консультировании

3.1 Чат-боты и виртуальные 
терапевты

Типы терапевтических чат-ботов и принципы их работы. Эффективность и 
ограничения. Особенности взаимодействия с пользователем. ЛК, СЗ

3.2
ИИ в поддержке 
психического здоровья ИИ в цифровых интервенциях и мониторинге состояния. Персонализация помощи. 

Возможности и риски. ЛК, СЗ

3.3 Будущее ИИ в 
психотерапии

Перспективы развития ИИ. Гибридные модели «психолог + ИИ». Этические и 
профессиональные вызовы. ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Станкевич, Л. А.  Интеллектуальные системы и технологии : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Л. А. Станкевич. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 478 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-20364-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/566524
    2. Luxton D. D. (ed.). Artificial intelligence in behavioral and mental health care. – 2015.
Дополнительная литература:
    1. Искусственный интеллект и трансформация преподавания — 2024 — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 2 с. — (Юрайт.Академия). — ISBN 978-5-534-14536-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/558327
    2. Тихомиров, Д. А.  Статистический анализ данных. Практический курс в SPSS и Jamovi : 
учебник для вузов / Д. А. Тихомиров, А. Н. Пинчук. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 353 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19186-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568980
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org



Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Искусственный интеллект в психологии».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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