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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Этнофармация» входит в программу специалитета «Фармация» по 

направлению 33.05.01 «Фармация» и изучается во 2 семестре 1 курса. Дисциплину 

реализует Кафедра управления и экономики фармации . Дисциплина состоит из 2 разделов 

и 10 тем и направлена на изучение теоретических основ этнофармации, народной и  

альтернативной медицины, а также на разработку моделей повышения доступности 

медицинской и фармацевтической помощи за счет средств народной 

медицины/дополнительной альтернативной медицины на примере конкретной страны. 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций для 

осуществления   процесса межкультурного взаимодействия на основе системных знаний  в 

области развития медицинской и фармацевтической  деятельности в рамках народной 

медицины в России и зарубежных странах. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Этнофармация» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-5 

Способен анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

УК-5.2 Анализирует важнейшие идеологические и ценностные 

системы, сформировавшиеся в ходе исторического развития; 

обосновывает актуальность их использования при социальном 

и профессиональном взаимодействии; 

УК-5.3 Выстраивает социальное профессиональное 

взаимодействие с учетом особенностей основных форм 

научного и религиозного сознания, деловой и общей культуры 

представителей других этносов и конфессий, различных 

социальных групп; 

УК-5.4 Обеспечивает создание недискриминационной среды 

взаимодействия при выполнении профессиональных задач; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Этнофармация» относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Этнофармация». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-5 

Способен анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

История России;  

История фармации;  

Основы российской 

государственности;  

История религий России;  

Фармация за рубежом;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Этнофармация» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 26 26 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 12 12 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Теоретические основы 

этнофармации. 

1.1 Введение в  этнофармацию. 

Народная медицина и дополнительная альтернативная 

медицина. Исторические аспекты и основные этапы развития. 

Нормативное регулирование. Основные характеристики и 

распространенность. Преимущества и недостатки народной 

медицины и дополнительной альтернативной медицины 

СЗ 

1.2 Народная медицина и этнофармация. 

Роль и место этнофармации в народной медицине, ее вклад в 

оказание справедливой, доступной медицинской и 

фармацевтической помощи для обеспечения их наличия или 

увеличения доступности, а также содействие улучшению 

результатов в отношении здоровья 

СЗ 

Раздел 2 

Введение в проектную 

деятельность по разработке 

модели повышения 

доступности медицинской и 

фармацевтической помощи 

за счет средств народной 

медицины/дополнительной 

альтернативной медицины 

на примере конкретной 

страны 

2.1 

Разработка модели повышения доступности 

медицинской и фармацевтической помощи 

за счет средств НМ/ДАМ на примере 

конкретной страны 

Анализ внешней среды конкретного государства: 

экономические, политические, социально-демографические, 

технологические факторы, исторические аспекты. 

Экологические факторы: климатические условия, нормы по 

выбросам углерода, отношение населения к экологии (ESG-

повестка) и наличие природных ресурсов. Культурные 

особенности: религиозные нормы. Логистическая 

инфраструктура. Международное положение: участие в 

организациях (ВТО, ЕАЭС и др.), отношения с соседними 

странами 

СЗ 

2.2 
Общая характеристика системы 

здравоохранения и фармации 

Ожидаемая продолжительность жизни, уровни рождаемости и 

смертности; структура основных причин смерти (сердечно-

сосудистые, онкология и др.) и распространенность социально 

значимых болезней; количество врачей и среднего 

медперсонала на 10 тыс. населения, коечный фонд, доля 

расходов на здравоохранение в ВВП, территориальный охват 

(город/село).  Объем и структура фармацевтического рынка: 

емкость рынка в денежном и натуральном выражении, доля 

локальных производителей. Количество аптек на душу 

населения и провизоров, уровень инноваций, наличие 

собственных заводов полного цикла 

СЗ 

2.3 
Народная медицина и дополнительная 

альтернативная медицина как система 

внешняя и внутренняя среда, типы системы здравоохранения 

по степени включения народной медицины в официальную 
СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

здравоохранения систему здравоохранения Документы, регулирующие 

деятельность в области народной медицины или 

дополнительной альтернативной медицины. Доступность. 

Правовой статус. Безопасность и доказательность. 

2.4 
Основные заболевания по странам-

респондентам 

Основные заболевания по странам - респондентам, которые 

лечат методами народной медицины или альтернативной 

народной медицины.   Простудные и респираторные 

заболевания; острые респираторные вирусные инфекции 

(ОРВИ): заболевания верхних дыхательных путей: заболевания 

желудочно-кишечного тракта (ЖКТ); болезни опорно-

двигательного аппарата; нервная система и 

психоэмоциональная сфера; кожные заболевания; мочеполовая 

система. Наиболее распространенные инфекционные и 

неинфекционные заболевания. 

СЗ 

2.5 

Методы и способы лечения основных 

заболеваний в рамках народной медицины 

или альтернативной народной медицины. 

Методы и способы их лечения в рамках народной медицины 

или альтернативной народной медицины: социально-

демографические показатели: возраст и пол, уровень 

образования, место проживания: (город/село — доступность 

аптек и врачей); уровень дохода, опыт использования; виды 

используемых методов; частота обращений; источник 

получения средств; мотивация и отношение; причины выбора; 

уровень доверия; информированность: (интернет, ТВ, книги, 

семейные традиции); оценка эффективности и безопасности; 

субъективная эффективность; наличие побочных эффектов; 

стоимость лечения: (сравнение затрат на официальные 

лекарства и народные средства). 

СЗ 

2.6 

Ассортимент лекарственных средств для 

лечения заболеваний в рамках народной 

медицины или дополнительной 

альтернативной медицины. 

Ассортимент лекарственных средств растительного 

происхождения (лекарственные травы и сборы); природные 

антисептики и противовоспалительные средства в 

этномедицине;адаптогены и средства для укрепления 

иммунитета; средства животного и минерального 

происхождения; продукты пчеловодства (апитерапия) в 

структуре ассортимента; использование продуктов животного 

генеза; минеральные компоненты и их роль в лечебных 

практиках; ассортимент гомеопатических и антропософских 

лекарственных средств: принципы формирования 

СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

гомеопатического ассортимента; требования к качеству, 

безопасности и регистрации средств народной медицины; 

проблема стандартизации сырья; особенности 

консультирования и риски применения. 

2.7 

Основные проблемы, связанные с лечением 

методами и средствами народной медицины 

или дополнительной альтернативной 

медицины. 

Проблемы медицинские, юридические и этические: отсутствие 

доказательной базы; сложность стандартизации; безопасность и 

побочные эффекты; токсичность; аллергические реакции; 

лекарственные взаимодействия; риск кровотечений; поздняя 

диагностика и отказ от конвенционального лечения; отсутствие 

контроля качества и регулирования; рынок БАДов vs рынок 

ЛС: квалификация специалистов; низкий уровень медицинских 

знаний у практиков народной медицины. 

СЗ 

2.8 
Основные цели стратегии ВОЗ и способы 

их достижения в государстве-респонденте. 

Три стратегических направления ВОЗ для интеграции народной 

и дополнительной медицины (НиДМ) в национальные системы 

здравоохранения: создание базы знаний: сбор доказательств 

эффективности, безопасности и качества методов и средств; 

регулирование и стандартизация: укрепление государственной 

политики через разработку технических стандартов и правил 

регистрации препаратов; обеспечение всеобщего охвата 

услугами здравоохранения: безопасная интеграция НиДМ в 

официальную медицину для улучшения здоровья населения и 

повышения доступности помощи. 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Косова И.В., Лоскутова Е.Е., Лагуткина Т.П., Дорофеева В.В., Теодорович А.А. 

Управление и экономика фармации. Фармацевтическая деятельность: организация и 

регулирование: учеб. для студ. учреждений высш. образования.- М.: «Академия», 2019.- 

416с. 

 2. Лоскутова Е.Е., Лагуткина Т.П., Грибкова Е.И., Галкина Г.А., Курашов М.М.  

Фармация за рубежом.-  РУДН,2019.-77 с. 

 3. Cтратегия ВОЗ в области народной медицины 2014-2023 гг. – Женева, ВОЗ,2013. 

-72 с. 

Дополнительная литература: 

 1. Управление и экономика фармации  [Электронный ресурс]: Учебник/Под ред. 

И.А.Наркевича. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 928 с. 

 2. Грибкова Е.И., Лагуткина Т.П. Оценка коммуникационной эффективности в 

аптеках. – 2014. – Lambert Academic Publishing, Германия, Veriag 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

магнитно-маркерная 

доска, технические 

средства мультимедиа 

презентаций 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Этнофармация». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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