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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «История стран Востока» входит в программу бакалавриата «Зарубежное 

регионоведение: Китай, Арабский Восток» по направлению 41.03.01 «Зарубежное 

регионоведение» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра 

всеобщей истории. Дисциплина состоит из 2 разделов и 12 тем и направлена на изучение 

истории стран Арабского Востока. 

Целью освоения дисциплины является Цель освоения дисциплины «История стран 

Востока» – дать   студентам знания по истории арабского мира и привить навыки 

осмысления их проблематики в контексте всемирно-исторического процесса. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «История стран Востока» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-4 

Способен к коммуникации в 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии на русском как 

иностранном и 

иностранном(ых) языке(ах) на 

основе владения 

взаимосвязанными и 

взаимозависимыми видами 

репродуктивной и 

продуктивной иноязычной 

речевой деятельности, такими 

как аудирование, говорение, 

чтение, письмо и перевод в 

повседневно-бытовой, 

социокультурной, учебно-

профессиональной, 

официально-деловой и научной 

сферах общения. 

УК-4.1 Способен к коммуникации в межличностном и 

межкультурном взаимодействии на русском как иностранном и 

иностранном(ых) языке(ах) на основе владения 

взаимосвязанными и взаимозависимыми видами 

репродуктивной и продуктивной иноязычной речевой 

деятельности, такими как аудирование, говорение, чтение, 

письмо и перевод в повседневно-бытовой сфере общения; 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах. 

УК-5.2 Находит и использует при социальном и 

профессиональном общении информацию о культурных 

особенностях и традициях различных социальных групп;; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «История стран Востока» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «История стран Востока». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-4 

Способен к коммуникации 

в межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии на 

русском как иностранном 

и иностранном(ых) 

языке(ах) на основе 

владения 

взаимосвязанными и 

взаимозависимыми видами 

репродуктивной и 

продуктивной иноязычной 

речевой деятельности, 

такими как аудирование, 

говорение, чтение, письмо 

и перевод в повседневно-

бытовой, 

социокультурной, учебно-

профессиональной, 

официально-деловой и 

научной сферах общения. 

 

Ознакомительная практика;  

Преддипломная практика;  

Профессиональная этика;  

Интеллектуальная традиция 

Запада;  

Особенности делового и 

дипломатического общения 

в странах Востока;  

Русский язык для 

иностранных студентов 

(факультатив);  

Второй иностранный 

язык**;  

Русский язык**;  

Иностранный язык: теория и 

практика перевода;  

Профессиональные 

коммуникации на русском 

языке**;  

Язык региона 

специализации;  

Русский язык и культура 

речи;  

Профессиональные 

коммуникации на 

иностранном языке**;  

Международное право;  

Китайско-американские 

отношения: история и 

современность**;  

Стратегическая 

коммуникация во внешней 

политике Китая**;  

Европейское направление во 

внешней политике Китая**;  

Арабский Восток во 

внешней политике США**;  

Роль негосударственных 

акторов в политических 

процессах на Арабском 

Востоке**;  

Роль и место Ирана в 

мировой политике**;  

Китай в мировой 

культуре**;  

 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах. 

 

Ознакомительная практика;  

Преддипломная практика;  

Политическая история 

России и зарубежных стран;  

Теория международных 

отношений;  

Литература Востока**;  

Политика стратегического 

партнерства России**;  

Внешняя политика стран 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Арабского Востока;  

Философия;  

Этноконфессиональные 

особенности Китая;  

Этноконфессиональные 

особенности стран 

Арабского Востока;  

Культура стран Востока;  

Незападные теории 

международных 

отношений**;  

Особенности арктической 

политики Китая**;  

Современная дипломатия 

Китая**;  

"Арабская весна": причины, 

динамика, последствия**;  

Этнические и религиозные 

войны в Африке**;  

Общественно-политическая 

мысль в Китае;  

Общественно-политическая 

мысль в странах Арабского 

Востока;  

Типология цивилизационно-

специфичной 

рациональности;  

Риторика политического 

медиадискурса**;  

История идеологий и 

религий Востока (Китай);  

История идеологий и 

религий Востока (Арабский 

Восток);  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «История стран Востока» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 68 68 

Лекции (ЛК) 34 34 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 22 22 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Древняя и средневековая 

история стран Арабского 

Востока 

1.1 Аравия и арабы в доисламский период. 

Социально-экономическая и культурно-религиозная ситуация в 

доисламской Аравии. Ранние государственные образования на 

территории Аравийского полуострова.  

ЛК, СЗ 

1.2 
Зарождение ислама и образование 

Халифата. 

Мухаммад – ключевая фигура арабо-мусульманской истории. 

Зарождение мусульманской уммы. Эпоха «праведных 

халифов» (632–661). 

ЛК, СЗ 

1.3 Омейядский Халифат. Образование, расцвет и кризис Омейядского Халифата. ЛК, СЗ 

1.4 Аббасидский (Багдадский) халифат. 
Образование, расцвет и распад халифата Аббасидов в Багдаде 

(середина VIII - середина X в.) 
ЛК, СЗ 

1.5 
Локальные мусульманские династии X-XIII 

вв. 

Локальные мусульманские династии в Магрибе, Иране и 

Средней Азии. Багдад под властью Бувайхидов. Тюркские 

завоевания и образование державы Сельджуков. 

ЛК, СЗ 

1.6 
Аййубидское государство и Мамлюкский 

султанат в Египте и Сирии. 

Распад Сельджукской державы. Крестовые походы на Ближний 

Восток. Создание, расцвет и падение государства Аййубидов. 

Два периода истории Мамлюкского султаната (бахритский и 

бурджитский). 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 
История стран Арабского 

Востока в Новое время 

2.1 Османское завоевание арабских стран. 

Османо-мамлюкская война, присоединение Сирии и Египта к 

Османской империи. Османо-сефевидские войны и 

присоединение Ирака и восточной Аравии. Борьба Османской 

империи и Испании, присоединение Магриба к османской 

империи. 

ЛК, СЗ 

2.2 
Арабские вилайеты Османской империи в 

XVI - XVIII вв. 

Османские Египет, Сирии и Ирака. Вассальные османские 

государства в Алжире, Тунисе и Триполи. 
ЛК, СЗ 

2.3 Египет в первой половине XIX в. 

Французская экспедиция. Приход к власти Мухаммада Али, 

реформы. Египетский пашалык при преемниках Мухаммада 

Али. 

ЛК, СЗ 

2.4 Реформы танзимата в Османской империи. 
Первый период танзимата. Второй период танзимата. Влияние 

реформ на арабские провинции Османской империи. 
ЛК, СЗ 

2.5 

Европейское колониальное проникновение 

в арабские страны во второй половине XIX 

- начале XX в. 

Французское завоевание Алжира. Установление французского 

протектората в Тунисе. Британская оккупация Египта. Захват 

Ливии Италией. Установление француского и испанского 

протектората над Марокко. 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

2.6 
Османская империя и арабские страны в 

конце XIX - начале XX в. 

Младотурецкая революция. Зарождение арабских 

националистических движений. Первая мировая война. Распад 

Османской империи. Ближний Восток по итогам Первой 

мировой войны. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Васильев, Л. С.  История Востока в 2 т. Т. 1 в 2 кн. Книга 2 : учебник для вузов / 

Л. С. Васильев. — 7-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 369 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00071-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497738 

 2. Васильев, Л. С.  История Востока в 2 т. Том 2 в 2 кн. Книга 1 : учебник для вузов 

/ Л. С. Васильев. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 380 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01688-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497739 

  - История стран Арабского Востока : учебно-методическое пособие / А.А. 

Куделин. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2019. - 22 с. - ISBN 978-5-

209-09614-6 : 34.96. 

Дополнительная литература: 

 1. История Востока : В 6-ти т. Т. 2 : Восток в средние века / Гл. редкол. 

М.С.Капица. - М. : Восточная литература, 1995. - 716 с. : ил. - ISBN 5-02-017711-3 : 

33000.00. 

 2. История Востока : В 6-ти т. Т. 3 : Восток на рубеже средневековья и нового 

времени 16-18 вв. / Гл. ред. Р.Б.Рыбаков; Отв. ред. Л.Б.Алаев и др. - М. : Восточная 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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литература, 1999, 2000. - 696 с. : ил. - ISBN 5-02-018102-1 : 110.00. 

  - История Востока : монография: В 6-ти т. Т.4., Кн.1 : Восток в новое время 

(конец 18 - начало 20 в.) / Гл. ред. Р.Б.Рыбаков; Отв. ред. Л.Б.Алаев и др. - М. : Восточная 

литература, 2004. - 608 с. : ил. - ISBN 5-02-018387-3 : 286.00. 

  - История Востока : в 6-ти т. Т. 4, кн.2 : Восток в новое время (конец 18-

начало 20 в.) / Гл. ред. Р.Б.Рыбаков; Отв. ред. Л.Б.Алаев и др. - М. : Восточная литература, 

2005. - 574 с. - ISBN 5-02-018102-1 : 275.00. 

  - Куделин А.А. Эволюция социально-политических институтов Османского 

Египта (17-18 вв.) : монография / А.А. Куделин. - Электронные текстовые данные. - М. : 

РУДН, 2017. - 176 с. - ISBN 978-5-209-08166-1 : 57.04. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «История стран Востока». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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РАЗРАБОТЧИК:     

     

    

Куделин Андрей 

Александрович 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Заведующий кафедрой    

Куделин Андрей 

Александрович [М|] 

заведующий кафед 
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Профессор    

Белов Владимир 

Иванович 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


