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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Научно-исследовательская работа» входит в программу 41.04.01 «Зарубежное регионоведение» 
«Зарубежное регионоведение: Евро-Азиатские и Средиземноморские исследования» и проходит «в 1,  
2,  3 семестрах» «1, 2 курсов». Практику реализует «Кафедра теории и практики иностранных 
языков». 
 
Целью проведения «Научно-исследовательской работы» является: приобретение обучающимися 
компетенций и навыков ведения самостоятельной научно-исследовательской работы, умения их 
применять для решения конкретных практических задач.

Задачи научно-исследовательской работы:
•   проведение анализа существующих в отечественной и зарубежной науке теоретических подходов, 
входящих в сферу выполняемого исследования;
•   формирования навыков самостоятельного исследования по выбранной проблематике;
•   демонстрация умений систематизировать и анализировать полученные в ходе исследования 
данные;
•   формирование навыков реферирования, обзора и анализа научных источников, обобщения и 
критической оценки результатов научно-теоретических и эмпирических исследований;
•   формирование навыков практической реализации теоретических и экспериментальных 
исследований на основе приобретаемых в учебном процессе знаний, умений, навыков и опыта 
деятельности;
•   формирование навыков оформления и представления результатов научной работы в устной 
(доклады, сообщения, выступления) и письменной (аннотации научных работ, рефераты, 
научно-исследовательские аналитические обзоры, курсовые работы, отчеты по творческим и 
научно-исследовательским работам, статьи, выпускная квалификационная работа и т.д.) форме;
•   приобретение опыта работы в научных коллективах и ознакомление с методами организации 
научной работы;
•   непосредственное участие в решении научных и научно-практических задач в соответствии с 
основными направлениями научно-исследовательской деятельности кафедры теории и практики 
иностранных языков;
•   привитие обучающимся интереса к научной деятельности.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Научно-исследовательской работы» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций):



Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-4 Способен применять современные 
коммуникативные технологии, в 
том числе на иностранном(ых) 
языке(ах), для академического и 
профессионального взаимодействия

УК-4.1 Иметь представление о современных 
коммуникативных технологиях на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах) для академического 
и профессионального взаимодействия;
УК-4.2 Проявлять способность применять 
современные коммуникативные технологии на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах) для академического 
и профессионального взаимодействия на основе 
системного подхода, вырабатывать стратегию 
действий по применению эффективных 
коммуникативных технологий;
УК-4.3 Обладать навыками применять 
современные коммуникативные технологии на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах) для академического 
и профессионального взаимодействия;

ОПК-10 Способен владеть инструментарием 
работы с большими массивами 
структурированной и 
неструктурированной информации, 
использовать современные 
цифровые методы обработки, 
анализа, интерпретации и 
визуализации данных с целью 
решения поставленных задач 
профессиональной и 
научно-исследовательской 
деятельности в области 
зарубежного регионоведения.

ОПК-10.1 Имеет представление о современных 
цифровых методах обработки, анализа, 
интерпретации и визуализации данных с целью 
решения поставленных задач профессиональной 
и научно-исследовательской деятельности в 
области зарубежного регионоведения.;
ОПК-10.2 Проявляет способность использовать 
инструментарий работы с большими массивами 
структурированной и неструктурированной 
информации, использовать современные 
цифровые методы обработки, анализа, 
интерпретации и визуализации данных с целью 
решения поставленных задач профессиональной 
и научно-исследовательской деятельности в 
области зарубежного регионоведения;
ОПК-10.3 Обладает инструментарием работы с 
большими массивами структурированной и 
неструктурированной информации, 
использовать современные цифровые методы 
обработки, анализа, интерпретации и 
визуализации данных с целью решения 
поставленных задач профессиональной и 
научно-исследовательской деятельности в 
области зарубежного регионоведения;

ОПК-5 Способен выстраивать стратегию 
по продвижению публикаций по 
профилю деятельности в средствах 
массовой информации на основе 
базовых принципов 
медиаменеджмента

ОПК-5.1 Имеет представление о стратегии 
продвижения публикаций по профилю 
деятельности в средствах массовой информации;
о базовых принципах медиаменеджмента;
ОПК-5.2 Проявляет способность выстраивать 
стратегию по продвижению публикаций по 
профилю деятельности в средствах массовой 
информации на основе базовых принципов 
медиаменеджмента;
ОПК-5.3 Обладает способностью выстраивать



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

стратегию по продвижению публикаций по 
профилю деятельности в средствах массовой 
информации на основе базовых принципов 
медиаменеджмента.;

ОПК-7 Способен самостоятельно 
выстраивать стратегии 
представления результатов своей 
профессиональной деятельности, в 
том числе в публичном формате, на 
основе подбора соответствующих 
информационно-коммуникативных 
технологий и каналов 
распространения информации

ОПК-7.1 Имеет представление о стратегии 
представления результатов своей 
профессиональной деятельности, в том числе в 
публичном формате;
об основныах информационнокоммуникативных 
технологиях и каналах распространения 
информации.;
ОПК-7.2 Проявляет способность самостоятельно 
выстраивать стратегии представления 
результатов своей профессиональной 
деятельности, в том числе в публичном формате, 
на основе подбора соответствующих 
информационнокоммуникативных технологий и 
каналов распространения информации.;
ОПК-7.3 Обладает способностью 
самостоятельно выстраивать стратегии 
представления результатов своей 
профессиональной деятельности, в том числе в 
публичном формате, на основе подбора 
соответствующих 
информационнокоммуникативных технологий и 
каналов распространения информации;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Научно-исследовательская работа» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Научно-исследовательской работы».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-4 Способен применять 

современные 
коммуникативные 
технологии, в том числе 
на иностранном(ых) 
языке(ах), для 
академического и 
профессионального 
взаимодействия

ОПК-5 Способен выстраивать 
стратегию по 
продвижению 
публикаций по профилю 
деятельности в 
средствах массовой

Производственная 
(профессиональная) 
практика;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
информации на основе 
базовых принципов 
медиаменеджмента

ОПК-7 Способен 
самостоятельно 
выстраивать стратегии 
представления 
результатов своей 
профессиональной 
деятельности, в том 
числе в публичном 
формате, на основе 
подбора 
соответствующих 
информационно-коммун
икативных технологий и 
каналов 
распространения 
информации

ОПК-10 Способен владеть 
инструментарием 
работы с большими 
массивами 
структурированной и 
неструктурированной 
информации, 
использовать 
современные цифровые 
методы обработки, 
анализа, интерпретации 
и визуализации данных 
с целью решения 
поставленных задач 
профессиональной и 
научно-исследовательск
ой деятельности в 
области зарубежного 
регионоведения.

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Научно-исследовательской работы» составляет 24 зачетные единицы (864 
ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Выбор тематики 1.1 Ознакомление с тематикой исследовательских 72



Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

исследования. работ в данной области и предварительный выбор 
темы исследования

Раздел 2 Подбор 
библиографичес
ких источников

2.1 Индивидуальная работа в библиотеках и ЭБС по 
формированию библиографического списка 
литературы к исследованию;
 Оформление выводов из имеющихся достижений 
в изучаемой области;
Оформление реферативной части исследования

72

Раздел 3 Подготовка 
плана 
научно-исследо
вательской 
работы.

3.1 Определение этапов НИР, соотнесенных с ее 
целями и задачами

72

Раздел 4 Изучение 
библиографичес
ких источников

4.1 Чтение литературы из библиографического 
списка, конспектирование ключевого содержания, 
сопоставление и сравнение с целью выделения 
ключевых подходов к проблеме в рамках 
изучаемой тематики

72

Раздел 5 Написание 
введения к 
научно-исследо
вательской 
работе.

5.1 Определение целей, задач, материала, методов 
исследования, его новизны, актуальности, 
теоретической значимости, практической 
ценности и изложение определенного в форме 
Введения к исследованию

72

Раздел 6 Подбор 
практического 
материала для 
исследования с 
учетом 
методологическ
ого аппарата

6.1 Определение материала и методологического 
аппарата для проведения практического 
исследования 

72

Раздел 7 Написание 
реферативно-те
оретического 
основания 
научно-исследо
вательской 
работы (Первая 
глава НИР).

7.1 Определение подходов к изучаемой проблеме;
Определение, к какой из существующих школ 
тяготеет обучающийся-исследователь или на 
основе существующих мнений выбор своего 
теоретического подхода к изучаемому вопросу

72

Раздел 8 Описание 
проведенного 
исследования с 
учетом выводов 
и рекомендаций. 
Заключение

8.1 Подготовка текста, описывающего проведенное 
исследование;
Выводы и рекомендации из проведенного 
исследования 

72

Раздел 9 Подготовка 
текста 
публичного 
выступления по 
теме НИР

9.1 Написание текста публичного выступления по 
теме НИР;
Формирование презентации к тексту публичного 
выступления по НИР Составление отчета о НИР

72

Раздел 
10

Представление 
результатов 
научной работы 
в рамках

10.1 •   Публичное представление результатов НИР 198



Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

публичного 
выступления.

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 864
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Телевизор Philips 29 PT 8609
Активная стереосистема ( Defender – 19 ), ( колонки )
Проектор стационарный ( Benq MP 730 )
Ноутбук Fuji ( Siemens ) 

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Брылев, А. А.  Основы научно-исследовательской работы : учебник для вузов / А. А. Брылев, И. 
Н. Турчаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 206 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-15861-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/589184 (дата обращения: 17.04.2026).
        - Сладкова, О. Б.  Основы научно-исследовательской работы : учебник и практикум для вузов / О. 
Б. Сладкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-15305-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/588723 (дата обращения: 17.04.2026).
        - Горовая, В. И.  Научно-исследовательская работа : учебник для вузов / В. И. Горовая. — Москва 
: Издательство Юрайт, 2026. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14688-2. — Текст 
: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588541 (дата 
обращения: 17.04.2026).
        - Горелов, Н. А. Методология научных исследований: учебник и практикум для бакалавриата и 
магистратуры / Н. А. Горелов, Д. В. Круглов, О. Н. Кораблева. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: 
Издательство Юрайт, 2017. — 365 с. — (Серия: Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 
978-5-534-03635-0. — Режим доступа: 
www.biblio-online.ru/book/F0FA3980-716C-49E0-81F8-9E97FEFC1F96
        - Низова Л. М. Организационно-управленческая конфликтология: учебно-методическое пособие 
по подготовке и оформлению магистерской диссертации [Электронный ресурс] / Йошкар-Ола: 
ПГТУ,2017. -88с. - 978-5-8158-1810-1. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461620



        - Сафронова, Т.Н. Основы научных исследований: учебное пособие / Т.Н. Сафронова, А.М. 
Тимофеева; Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский Федеральный 
университет. - Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2015. - 131 с.: табл., ил. - ISBN 
978-5-7638-3170-2; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=435828
        - Шкляр М. Ф.. Основы научных исследований: учебное пособие [Электронный ресурс] / М.: 
Дашков и Ко, 2014. -244с. - 978-5-394-02162-6 – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253957
        - Шульмин, В.А. Основы научных исследований: учебное пособие / В.А. Шульмин; Поволжский 
государственный технологический университет. - Йошкар-Ола: ПГТУ, 2014. - 180 с.: табл. - 
Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-8158-1343-4; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439335
        - Бушенева Ю. И. Как правильно написать реферат, курсовую и дипломную работы 
[Электронный ресурс] / М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°»,2016. -140с. - 
978-5-394-02185-5 – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453258
Дополнительная литература:
    1. Дрещинский, В. А. Методология научных исследований: учебник для бакалавриата и 
магистратуры / В. А. Дрещинский. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 
324 с. — (Серия: Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02965-9. — Режим 
доступа: www.biblio-online.ru/book/8600D715-1FEB-4159-A50C-F939A48BE9C1
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Научно-исследовательская работа» 
(первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Научно-исследовательская работа».
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