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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Экология» входит в программу бакалавриата «Биомедицина» по 

направлению 06.03.01 «Биология» и изучается в 5 семестре 3 курса. Дисциплину реализует 

Департамент экологической безопасности и менеджмента качества продукции. Дисциплина 

состоит из 3 разделов и 10 тем и направлена на изучение взаимоотношениях организмов и 

образуемых ими сообществ между собой и с окружающей средой. 

Целью освоения дисциплины является получение базовых знаний о взаимоотношения 

организмов и окружающей их природной среды, экосистемах и современных 

экологических проблемах, а также приобретение навыков экологических оценок состояния 

окружающей среды 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Экология» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-4 

Способен осуществлять 

мероприятия по охране, 

использованию, мониторингу и 

восстановлению биоресурсов, 

используя знание 

закономерностей и методов 

общей и прикладной экологии; 

ОПК-4.1 Использует в профессиональной деятельности 

методы анализа и моделирования экологических процессов, 

антропогенных воздействий на живые системы и 

экологического прогнозирования; 

ОПК-4.2 Обосновывает экологические принципы 

рационального природопользования и охраны природы; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Экология» относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Экология». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-4 

Способен осуществлять 

мероприятия по охране, 

использованию, 

мониторингу и 

восстановлению 

биоресурсов, используя 

знание закономерностей и 

методов общей и 

прикладной экологии; 

  

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Экология» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

5 

Контактная работа, ак.ч. 54 54 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 48 48 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 6 6 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Введение1 

1.1 

Предмет и содержание дисциплины, цель и  

основные ее задачи. Основные направления  

экологии. 

Опредление экологии как науки ЛК, СЗ 

1.2 

Понятие устойчивого развития. Проблемы  

популяции человека. Динамика и 

распределение  

народонаселения. 

Устойчивое развитие. Социо-эколого-экономическое развитие. ЛК 

1.3 
Основные принципы экономики замкнутого  

цикла. Урбанизация и ее последствия 

Модель бабочки. Основные принципы экономики замкнутого 

цикла. 
ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Основные методы  

исследования в экологии.  

Экологический  

мониторинг. 

2.1 
Цель, задачи экологического  

мониторинга.Классификация э.м 
Фоновый мониторинг.Мониторинг климата ЛК 

2.2 
Мониторинг атмосферы и поверхностных 

вод  
Загрязнение воздуха-тихий и невидимый убийца ЛК, СЗ 

2.3 Мониторинг почвенного покрова ТМ в почве. Воздействие на здоровье человека ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Загрязнение  

окружающей среды и  

способы ее защиты 

3.1 

Химические процессы в атмосфере. 

Загрязнение  

атмосферы. Основные загрязнители 

атмосферы.  

Последствия загрязнения атмосферы 

Перенос загрязнителей ЛК 

3.2 

Основные загрязнители гидросферы.  

Последствия загрязнения гидросферы.  

Антропогенное эвтрофирование водоемов.  

нефтяными загрязнениями гидросферы. 

Трансграничные водные объекты ЛК 

3.3 
Способы очистки сточных вод. Подготовка  

питьевой воды. 
Воздействие ТГМ в питьевой воде на здоровье человека ЛК, СЗ 

3.4 

Твердые коммунальные и промышленные  

отходы. Обезвреживание, утилизация и  

переработка отходов. Климатически  

нейтральное управление отходами 

Воздействие сектора управления отходами на здоровье 

человека 
ЛК 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Экология : учебник и практикум для вузов / под редакцией О. Е. Кондратьевой. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 283 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-00769-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/583431 (дата обращения: 22.03.2026). 

 2. Шилов, И. А.  Экология : учебник для вузов / И. А. Шилов. — 7-е изд. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2025. — 539 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09080-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/559822 (дата обращения: 22.03.2026). 

Дополнительная литература: 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

проектор 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве ____ шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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 1. Хаустов, А. П. Нормирование и снижение загрязнения окружающей среды :  

учебник для вузов / А. П. Хаустов, М. М. Редина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва :  

Издательство Юрайт, 2020. — 387 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9103- 

1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450200 . 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Экология». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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