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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Обучающий симуляционный курс» входит в программу 31.08.02 «Анестезиология-реаниматология» 
«Анестезиология-реаниматология» и проходит «в 1,  2 семестрах» «1 курса». Практику реализует 
«Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом медицинской реабилитации». 
 
Целью проведения «Обучающего симуляционного курса» является: закрепление теоретических 
знаний, развитие практических умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы врача 
анестезиолог-реаниматолог.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Обучающего симуляционного курса» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-3 Способен организовывать и 
руководить работой команды, 
вырабатывая командную стратегию 
для достижения поставленной цели

УК-3.1 Знает принципы проектирования и 
организации процессов деятельности 
медицинской организации;
УК-3.2 Способен планировать, организовать и 
контролировать процесс оказания медицинской 
помощи;
УК-3.3 Умеет мотивировать и оценивать вклад 
каждого члена команды в результат 
коллективной деятельности;
УК-3.4 Умеет взаимодействовать с врачами, 
средним и младшим медицинским персоналом, 
разрешать конфликты внутри команды;

ОПК-1 Способен использовать 
информационно-коммуникационны
е технологии в профессиональной 
деятельности и соблюдать правила 
информационной безопасности

ОПК-1.1 Умеет работать в медицинской 
информационной системе, вести электронную 
медицинскую карту;
ОПК-1.2 Знает основные принципы организации 
оказания медицинской помощи с 
использованием телемедицинских технологий, 
умеет применять их на практике;
ОПК-1.3 Способен использовать 
наукометрические базы данных в 
профессиональной деятельности;
ОПК-1.4 Знает и способен соблюдать правила 
информационной безопасности;

ОПК-3 Способен осуществлять 
педагогическую деятельность

ОПК-3.1 Знает порядок организации и 
принципов осуществления педагогической 
деятельности по программам среднего 
профессионального и высшего медицинского 
образования;
ОПК-3.2 Умеет осуществлять отбор адекватных 
цели и содержания форм, методов обучения и 
воспитания, использовать актуальные, 
интерактивные педагогические технологии;
ОПК-3.3 Владеет навыками планирования цели 
и содержания обучения и воспитания в



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

соответствии с государственными 
образовательными стандартами;

ПК-1 Способен проводить обследование 
пациентов в целях выявления 
заболеваний и (или) состояний, 
требующих оказания скорой 
специализированной медицинской 
помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" 
вне медицинской организации

ПК-1.1 Знает этиологию, патогенез, 
клиническую картину, классификации, 
дифференциальную диагностику, особенности 
течения, осложнения и исходы заболеваний 
и/или состояний, требующих неотложной 
интенсивной терапии вне медицинской 
организации;
ПК-1.2 Знает и умеет использовать данные 
физикального обследования и лабораторно- 
инструментальной диагностики, применяемые 
врачом-анестезиологом-реаниматологом;
ПК-1.3 Умеет интерпретировать и анализировать 
результаты обследования, устанавливать 
ведущий синдром и предварительный диагноз 
при заболеваниях и/или состояниях, требующих 
неотложной интенсивной терапии;
ПК-1.4 Знает этиологию и патогенез, 
патоморфологию, клиническую картину, 
классификации, дифференциальную 
диагностику, особенности течения, осложнения 
и исходы заболеваний и (или) состояний, 
требующих оказания реанимационной, в том 
числе специализированной, медицинской 
помощи;

ПК-2 Способен назначать лечение при 
заболеваниях и (или) состояниях, 
требующих оказания скорой 
специализированной медицинской 
помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" 
вне медицинской организации, 
контроль его эффективности и 
безопасности

ПК-2.1 Знает и умеет применять современные 
методы лечения пациентов с заболеваниями 
и/или состояниями, требующими неотложной 
интенсивной терапии вне медицинской 
организации;
ПК-2.2 Знает и умеет предотвращать или 
устранять осложнения, побочные действия и 
нежелательные реакции, возникшие в результате 
диагностических или лечебных манипуляций, 
применения лекарственных препаратов и/или 
медицинских изделий у пациентов с 
заболеваниями и/или состояниями, требующими 
неотложной интенсивной терапии вне 
медицинской организации;
ПК-2.3 Знает и умеет применять принципы 
медицинской сортировки при массовых 
заболеваниях, травмах, ликвидации 
медицинских последствий чрезвычайных 
ситуаций и основы взаимодействия с 
экстренными оперативными службами;
ПК-2.4 Может осуществлять мероприятия по 
стабилизации / улучшению состояния пациента 
и мониторингу жизненно важных функций, в 
том числе во время транспортировки в 
профильную медицинскую организацию;

ПК-4 Способен назначать 
анестезиологического пособия 
пациенту, контроль его

ПК-4.1 Знает и умеет применять современные 
методы анестезии при хирургическом лечении 
пациентов с заболеваниями и/или состояниями,



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

эффективности и безопасности; 
искусственное замещение, 
поддержание и восстановление 
временно и обратимо нарушенных 
функций организма, при 
состояниях, угрожающих жизни 
пациента

требующими оказания скорой, в том числе, 
скорой специализированной, медицинской 
помощи;
ПК-4.2 Знает современные фармакологические 
средства и их выбор и применение, при 
различных методах анестезии при 
хирургическом лечении пациентов в плановой, 
экстренной хирургии и амбулаторных 
вмешательствах;
ПК-4.3 Знает современные методы мониторинга 
безопасности анестезии и умеет их применять, 
при различных методах анестезии при 
хирургическом лечении пациентов в плановой, 
экстренной хирургии и амбулаторных 
вмешательствах;
ПК-4.4 Знает этиологию, патогенез, клинические 
синдромы нарушений деятельности 
жизненно-важных органов при состояниях, 
угрожающих жизни пациента;
ПК-4.5 Владеет методиками искусственного 
замещения, поддержания и восстановления 
временно и обратимо нарушенных функций 
организма при состояниях, угрожающих жизни 
пациента;

ПК-5 Способен проводить развития 
осложнений анестезиологического 
пособия, искусственного 
замещения, поддержания и 
восстановления временно и 
обратимо нарушенных функций 
организма при состояниях, 
угрожающих жизни пациента

ПК-5.1 Способен определить медицинские 
показания к своевременному оказанию 
медицинской помощи в стационарных условиях 
в отделения анестезиологииреанимации;
ПК-5.2 Знает и умеет предотвращать или 
устранять осложнения, побочные действия, 
нежелательные реакции, возникшие при 
различных методах анестезии при 
хирургическом лечении пациентов в плановой, 
экстренной хирургии и амбулаторных 
вмешательствах;
ПК-5.3 Знает и умеет предотвращать или 
устранять осложнения, побочные действия, 
нежелательные реакции, возникшие при 
различных методах искусственного замещения, 
поддержания и восстановления нарушенных 
функций организма;
ПК-5.4 Знает и умеет осуществлять мероприятия 
по профилактики развития инфекционных 
осложнений у пациентов при проведении 
анестезиологического пособия, искусственного 
замещения, поддержания и восстановления 
временно и обратимо нарушенных функций 
организма при состояниях, угрожающих жизни 
пациента;
ПК-5.5 Знает и умеет осуществлять мероприятия 
по профилактики мероприятий, направленных 
на предупреждение трофических нарушений 
кожного покрова и тугоподвижности суставов;

ПК-6 Способен назначать мероприятия ПК-6.1 Владеет навыками первичной



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

медицинской реабилитации и 
контроль их эффективности

реабилитации в отделении реанимации и ИТ 
пациентов, перенесших угрожающие жизни 
состояния;
ПК-6.2 Владеет навыками первичной 
реабилитации в отделении реанимации и ИТ 
пациентов, перенесших временное 
искусственное замещение нарушенных функций 
организма;
ПК-6.3 Владеет навыками мониторинга 
эффективности мероприятий первичной 
реабилитации пациентов в отделении 
реанимации и ИТ;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Обучающий симуляционный курс» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Обучающего симуляционного курса».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-3 Способен 

организовывать и 
руководить работой 
команды, вырабатывая 
командную стратегию 
для достижения 
поставленной цели

Анестезиология и 
реаниматология;

ОПК-1 Способен использовать 
информационно-коммун
икационные технологии 
в профессиональной 
деятельности и 
соблюдать правила 
информационной 
безопасности

Анестезиология и 
реаниматология; 
Клиническая практика 
(Анестезиология); 
Клиническая практика 
(Детская анестезиология и 
реаниматология); 
Клиническая практика 
(Интенсивная терапия);

ОПК-3 Способен осуществлять 
педагогическую 
деятельность

Педагогика; 
Анестезиология и 
реаниматология; 
Клиническая практика 
(Анестезиология); 
Клиническая практика 
(Детская анестезиология и 
реаниматология); 
Клиническая практика 
(Интенсивная терапия);

ПК-1 Способен проводить 
обследование пациентов 
в целях выявления

Клиническая практика 
(Интенсивная терапия); 
Клиническая практика



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
заболеваний и (или) 
состояний, требующих 
оказания скорой 
специализированной 
медицинской помощи по 
профилю 
"анестезиология-реаним
атология" вне 
медицинской 
организации

(Анестезиология); 
Клиническая практика 
(Детская анестезиология и 
реаниматология); 
Клиническая практика 
(Анестезия и интенсивная 
терапия в акушерстве); 
Анестезиология и 
реаниматология;

ПК-2 Способен назначать 
лечение при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, требующих 
оказания скорой 
специализированной 
медицинской помощи по 
профилю 
"анестезиология-реаним
атология" вне 
медицинской 
организации, контроль 
его эффективности и 
безопасности

Клиническая практика 
(Интенсивная терапия); 
Клиническая практика 
(Анестезиология); 
Клиническая практика 
(Детская анестезиология и 
реаниматология); 
Клиническая практика 
(Анестезия и интенсивная 
терапия в акушерстве); 
Анестезиология и 
реаниматология;

ПК-6 Способен назначать 
мероприятия 
медицинской 
реабилитации и 
контроль их 
эффективности

Клиническая практика 
(Интенсивная терапия); 
Клиническая практика 
(Анестезиология); 
Клиническая практика 
(Детская анестезиология и 
реаниматология); 
Анестезиология и 
реаниматология;

ПК-4 Способен назначать 
анестезиологического 
пособия пациенту, 
контроль его 
эффективности и 
безопасности; 
искусственное 
замещение, 
поддержание и 
восстановление 
временно и обратимо 
нарушенных функций 
организма, при 
состояниях, 
угрожающих жизни 
пациента

Клиническая практика 
(Интенсивная терапия); 
Клиническая практика 
(Анестезиология); 
Клиническая практика 
(Детская анестезиология и 
реаниматология); 
Анестезиология и 
реаниматология;

ПК-5 Способен проводить 
развития осложнений 
анестезиологического 
пособия, искусственного

Клиническая практика 
(Интенсивная терапия); 
Клиническая практика 
(Анестезиология);



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
замещения, 
поддержания и 
восстановления 
временно и обратимо 
нарушенных функций 
организма при 
состояниях, 
угрожающих жизни 
пациента

Клиническая практика 
(Детская анестезиология и 
реаниматология); 
Анестезиология и 
реаниматология;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Обучающего симуляционного курса» составляет 3 зачетные единицы (108 
ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Интенсивная 
терапия и 
реанимация. 
Организация 
медицинской 
помощи при 
возникновении 
и ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций

1.1 Понятие о безопасном месте, обучение жесту, 
методам транспортировки в безопасную зону. 
Oтработать навык согласованной работы в 
команде. Понятие о реанимации: непрямой 
массаж сердца, искусственная вентиляция легких 
по способу «рот в рот». Констатация смерти. 
Алгоритмы выполнения базовых 
реанимационных мероприятий при внезапной 
смерти у взрослых и детей с применением АНД. 
Отработка мануального навыка в 
симулированных условиях. Интубация трахеи. 
Искусственная вентиляция легких. Применить 
лекарственные препараты и медицинские 
изделия. Алгоритм выполнения базовых 
реанимационных мероприятий при внезапной 
смерти у детей и беременных. Отработка разных 
мануальных навыков в симулированных условиях.

45

Раздел 2 Отработка 
мануальных 
навыков в 
катетеризации 
периферически
х и 
центральных 
вен. Отработка 
навыков 
наложения 
эпицистостомы. 
Сосудистый 
шов. Отработка

2.1 Отработка мануальных навыков в катетеризации 
периферических и центральных вен. Отработка 
навыков наложения эпицистостомы. Сосудистый 
шов. Отработка мануальных навыкав на сосудах 
различного диаметра. Отработка навыков 
люмбальной пункции, катетеризации 
эпидурального пространство

45



Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

мануальных 
навыкав на 
сосудах 
различного 
диаметра. 
Отработка 
навыков 
люмбальной 
пункции, 
катетеризации 
эпидурального 
пространство

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 108
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Центр симуляционного обучения Медицинского института РУДН имеют в своём составе аудитории, 
оборудованные фантомной и симуляционной техникой, имитирующей медицинские манипуляции и 
вмешательства, в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, 
предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально.  
Перечень аудиторий Центра симуляционного обучения:  Симуляционный класс по анестезиологии и 
реанимации; Симуляционный класс по расширенной сердечно-лёгочной реанимации; Комната 
дебрифинга.

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Веретенникова, С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 
сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для вузов / С. Ю. 
Веретенникова. — Санкт-Петербург : Лань, 2026. — 84 с. — ISBN 978-5-507-56352-4. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/515320 
(дата обращения: 00.00.0000). — Режим доступа: для авториз. пользователей.



    2. Волошенюк, А. Н. Оказание медицинской помощи пострадавшим с сочетанной травмой / А. Н. 
Волошенюк, Н. В. Завада, Н. С. Сердюченко ;  Национальная академия наук Беларуси, Отделение 
медицинских наук. – Минск : Белорусская наука, 2023. – 625 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=708011 (дата обращения: 21.12.2023). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-08-2964-1. – Текст : электронный.
    3. Интенсивная терапия: национальное руководство. Т. 2 / под ред. И.Б. Заболотских, Д.Н. 
Проценко. - 2-е изд. , перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 1056 c. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-7191-3.
https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508360&idb=0
    4. Интенсивная терапия: национальное руководство. Т. 1 / под ред. И.Б. Заболотских, Д.Н. 
Проценко. - 2-е изд. , перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 1136 c. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-7190-6.
https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508362&idb=0
    5. Клинико-патофизиологические аспекты дыхательной недостаточности : учебник для вузов / под 
редакцией В. Т. Долгих, В. В. Мороза, А. Н. Кузовлева. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 
229 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16864-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589220 (дата обращения: 
23.03.2026).
    6. Сердечно-сосудистая недостаточность : учебник для вузов / под редакцией В. Т. Долгих, М. Л. 
Благонравова, С. А. Перепелицы. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 150 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-15681-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589087 (дата обращения: 23.03.2026).
    7. Рекомендации ESC 2021.
    8. Сердечная недостаточность: актуальные вопросы диагностики, лечения и профилактики с 
позиций доказательной медицины : учебник для вузов / под редакцией В. Н. Лариной. — 2-е изд. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 289 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14930-2. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/568210 (дата обращения: 23.03.2026).
Дополнительная литература:
    1. Хиггинс, К. Расшифровка клинических лабораторных анализов : руководство / К. Хиггинс. — 
12-е изд. — Москва : Лаборатория знаний, 2026. — 592 с. — ISBN 978-5-00101-947-3. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/512074 
(дата обращения: 00.00.0000). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
    2. Электрокардиография. Теория и практика : учебное пособие для вузов / О. В. Манкаева, Д. С. 
Свешников, З. В. Бакаева [и др.] ; под редакцией Д. С. Свешников. — Санкт-Петербург : Лань, 2026. 
— 92 с. — ISBN 978-5-507-53957-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/513460 (дата обращения: 00.00.0000). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей.
    3. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения = General medicalskills. Algorithms of 
performance : учебное пособие / И.С. Никитин, А.М. Галустов, Б.Д. Лобжанидзе [и др.]. - Книга на 
русском и английском языках; Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2020. - 256 с. - ISBN 
978-5-209-10209-0134.99.
    4. Физиология человека с основами патофизиологии : руководство : в 2 томах / под редакцией Р. Ф. 
Шмидта [и др.]. — 2-е изд. — Москва : Лаборатория знаний, 2025 — Том 1  — 2025. — 540 с. — 
ISBN 978-5-00101-941-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/507623 (дата обращения: 00.00.0000). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей.
    5. Кардиогенный шок. Клинические рекомендации Общероссийской общественной организации 
«Федерация анестезиологов и реаниматологов» / ФГБНУ «НИИ Комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний» Минобрнауки России, Кемерово, Россия [Электронный ресурс] / 
Евгений Валерьевич Григорьев [и др.]. // Вестник интенсивной терапии. 2025. ISSN 1726-9806 DOI: 
10.21320/1818-474X-2025-1-7-31



    6. Септический шок у взрослых: клинические рекомендации Общероссийской общественной 
организации «Федерация анестезиологов и реаниматологов» / ФГБОУ ВО «Северный 
государственный медицинский университет» Минздрава России, Архангельск, Россия [Электронный 
ресурс] / M. Yu. Kirov [и др.]. // Вестник интенсивной терапии. 2023. ISSN 1726-9806 DOI: 
10.21320/1818-474X-2023-4-7-42
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Обучающий симуляционный курс» 
(первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Обучающий симуляционный курс».
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