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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Профессиональная практика» входит в программу 41.04.05 «Международные отношения» 
«Международные институты и политические процессы» и проходит «в 5 семестре» «3 курса». 
Практику реализует «Вечерне-заочное отделение ФГСН». 
 
Целью проведения «Профессиональной практики» является: Целью проведения «профессиональной 
практики» является развитие у студентов личностных качеств, а также формирование 
универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с 
требованиями ОС ВО по направлению 41.04.05 «Международные институты и политические 
процессы», направленные на закрепление и углубление теоретической подготовки обучающегося, 
приобретение им практических навыков и компетенций, а также опыта самостоятельной 
профессиональной деятельности для подготовки специалистов высокой квалификации в области 
международных отношений.
Задачами профессиональной практики «Международные институты и политические процессы» 
являются: 
-формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций;
-приобретение практических навыков и умений;
-изучение опыта работы предприятий и организаций России и зарубежных стран в сфере 
деятельности, соответствующей направлению 41.04.05 «Международные институты и политические 
процессы»;
-сбор, обработка и анализ материалов, необходимых для написания дипломной работы.
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Профессиональной практики» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-3 Способен организовывать и 
руководить работой команды, 
вырабатывая командную стратегию 
для достижения поставленной цели

УК-3.1 Демонстрирует способность к 
конструктивному командному взаимодействию, 
выполняя функции руководителей и сотрудников 
младшего и среднего звена;
УК-3.2 Способен ответственно выстраивать 
стратегию саморазвития в интересах коллектива, 
организации, ведомства;

УК-6 Способен определить и реализовать 
приоритеты собственной 
деятельности и способы ее 
совершенствования на основе 
самооценки

УК-6.1 Владеет навыками эффективного 
планирования времени в целях реализации 
собственных образовательных и 
профессиональных проектов;
УК-6.2 Адекватно оценивает собственные 
физические возможности, владеет базовыми 
навыками здоровьесбережения;
УК-6.3 Демонстрирует владение приемами и 
техниками саморазвития;

ОПК-1 Способен выстраивать 
профессиональную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах) по 
профилю деятельности в 
мультикультурной среде на основе

ОПК-1.1 Выстраивать коммуникацию с 
партнерами, исходя из целей и ситуации 
общения, определяя и реагируя 
соответствующим образом на культурные, 
языковые и иные особенности, влияющие на 
профессиональное общение и диалог;



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

применения различных 
коммуникативных технологий с 
учетом специфики деловой и 
духовной культуры России и 
зарубежных стран

ОПК-7 Способен самостоятельно 
выстраивать стратегии 
представления результатов своей 
профессиональной деятельности, в 
том числе в публичном формате, на 
основе подбора соответствующих 
информационно-коммуникативных 
технологий и каналов 
распространения информации

ОПК-7.1 Выстраивать стратегии представления 
результатов профессиональной деятельности с 
учетом их специфики и особенностей целевой 
аудитории;
ОПК-7.2 Выстраивать убедительную 
аргументацию для достижения целей 
представления результатов профессиональной 
деятельности;
ОПК-7.3 Подбирать оптимальные 
информационно-коммуникативные технологии и 
каналы распространения информации, 
выстраивать систему обратной связи с целевыми 
аудиториями для повышения эффективности 
коммуникации;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Профессиональная практика» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Профессиональной практики».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-3 Способен 

организовывать и 
руководить работой 
команды, вырабатывая 
командную стратегию 
для достижения 
поставленной цели

Социология международных 
отношений**;

УК-6 Способен определить и 
реализовать приоритеты 
собственной 
деятельности и способы 
ее совершенствования 
на основе самооценки

Философия и методология 
социальных наук;

ОПК-1 Способен выстраивать 
профессиональную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
и иностранном(ых) 
языке(ах) по профилю 
деятельности в 
мультикультурной среде

Мегатренды и глобальные 
проблемы; 
Негосударственные 
участники мировой 
политики; 
Проблема международного 
терроризма; 
Иностранный язык в 
профессиональной



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
на основе применения 
различных 
коммуникативных 
технологий с учетом 
специфики деловой и 
духовной культуры 
России и зарубежных 
стран

деятельности**; 
Русский язык в 
профессиональной 
деятельности**; 
Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности (факультатив); 
Русский язык в 
профессиональной 
деятельности (факультатив); 
Современная 
внешнеполитическая 
стратегия России и 
международные конфликты; 
Глобальные 
политико-экономические 
процессы; 
Современные теории 
международных отношений 
и мировой политики;

ОПК-7 Способен 
самостоятельно 
выстраивать стратегии 
представления 
результатов своей 
профессиональной 
деятельности, в том 
числе в публичном 
формате, на основе 
подбора 
соответствующих 
информационно-коммун
икативных технологий и 
каналов 
распространения 
информации

Научно-исследовательская 
работа в семестре; 
Проблема идентичности в 
мировых политических 
процессах;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Профессиональной практики» составляет 9 зачетных единиц (324 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Подготовительн
ый этап

1.1 Прохождение вводного инструктажа по 
ознакомлению с требованиями охраны труда, 
техники безопасности, пожарной безопасности, 
правилам внутреннего распорядка предприятия.

6



Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Подготовительн
ый этап

1.2 Знакомство с целями и задачами практики. 4
1.3 Решение организационных вопросов. 4

Раздел 2 Исследовательс
кий этап

2.1 Исследование по теме выпускной работы – сбор 
источниковой базы и научной литературы; 

68

2.2 Выполнение индивидуального задания. 60
2.3 Выполнение текущих задач, поставленных 

руководителем практики от организации
60

Раздел 3 Аналитический 
этап

3.1 Обработка и анализ полученной информации. 80
3.2 Систематизация и структуризация собранного 

материала.
6

Раздел 4 Заключительны
й этап

4.1 Формулирование выводов и заключения. 6
4.2 Составление отчетных документов о 

прохождении практики.
6

4.3 Составление отчета о прохождении практики. 6
Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 324
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

1.  Технологическое оборудование предприятия (организации, учреждения)
2.  Компьютерное оборудование компьютерных классов факультета гуманитарных и социальных наук

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Методические рекомендации к выполнению курсовых, выпускных  квалификационных работ 
бакалавров и магистерских диссертаций по направлениям «Международные отношения» и 
«Зарубежное регионоведение»:Учебно-методическое пособие. Под редакцией Д.А. Дегтерева, В.Г. 
Джангиряна, 
Е.Ф. Черненко. ̶ М.: Издательство РУДН, 2016. ̶ 160 с.
        - Теория международных отношений: учебник для вузов / П. А. Цыганков [и др.] ; под редакцией 
П. А. Цыганкова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 317 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-03010-5.
Дополнительная литература:



    1. Международные отношения и мировая политика: учебник для вузов / П. А. Цыганков [и др.]; под 
редакцией П. А. Цыганкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 279 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12259-6.
        - . Сборник нормативных документов по организации практик студентов РУДН [Текст]: 
учебно-методическое пособие для руководителей учебных и производственных практик / [Е. Б. 
Дмитриева и др.] ; под ред. А. П. Ефремова ; М-во образования и науки Российской Федерации, 
Федеральное гос. бюджетное образовательное учреждение высш. проф. образования Российский ун-т 
дружбы народов, Отд. практик и профориентации упр. образовательной политики. - Москва: 
Российский ун-т дружбы народов, 2014.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Профессиональная практика» 
(первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Профессиональная практика».
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