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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «География Арабского Востока» входит в программу бакалавриата 

«Экономика и внешнеэкономические связи стран Востока» по направлению 58.03.01 

«Востоковедение и африканистика» и изучается во 2 семестре 1 курса. Дисциплину 

реализует Кафедра региональной экономики и географии. Дисциплина состоит из 5 

разделов и 11 тем и направлена на изучение базовых основ физической, политической и 

социально-экономической географии Арабского Востока как в контексте региона в целом, 

так и на примере отдельных стран в его границах. 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов комплексного 

пространственного представления о политической и экономической карте региона с учетом 

природно-географических, исторических, культурно-религиозных и геополитических 

особенностей, определяющих ее уникальность. Структура дисциплины выстроена таким 

образом, чтобы как можно шире раскрыть темы, связанные с внутренними и внешними 

проблемами и задачами развития государств Арабского Востока в контексте современной 

региональной и мировой политико-экономической повестки.   

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «География Арабского Востока» направлено на формирование 

у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «География Арабского Востока» относится к блоку по выбору блока  

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «География Арабского Востока». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «География Арабского Востока» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 51 51 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 30 30 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 27 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Введение  1.1 
Арабский Восток как объект изучения: подходы 

к выделению и районирования региона 
ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Физическая география 

Арабского Востока 

2.1 
Природно-географические особенности 

азиатской части Арабского Востока 
ЛК, СЗ 

2.2 
Природно-географические особенности 

африканской части Арабского Востока 
ЛК, СЗ 

Раздел 3 
Политическая география 

Арабского Востока  

3.1 

Европейский колониализм и его роль в 

формировании современной политической 

карты региона 

ЛК, СЗ 

3.2 
Деколонизация и процесс формирования 

современных горячих точек Арабского Востока  
ЛК, СЗ 

3.3 
«Арабская весна» и ее влияние на политическую 

нестабильность в регионе 
ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Этнокультурная 

география Арабского 

Востока  

4.1 

Этнокультурная неоднородность Арабского 

Востока: география малых 

этноконфессиональных групп региона 

ЛК, СЗ 

4.2 География ислама в странах Арабского Востока ЛК, СЗ 

Раздел 5 

Социально-

экономическая география 

Арабского Востока 

5.1 
Социально-экономическая дифференциация 

стран Арабского Востока: типы стран 
ЛК, СЗ 

5.2 
Роль ресурсного фактора в экономического 

развитии стран Арабского Востока 
ЛК, СЗ 

5.3 
География населения и геоурбанистика 

Арабского Востока 
ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Ноутбук. 

Мультимедиапроектор. 

Экран моторизованный 

(или экран настенный / 

или проекционный экран) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Ноутбук. 

Мультимедиапроектор. 

Экран моторизованный 

(или экран настенный / 

или проекционный экран) 

Для 

самостоятельной 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. География мира. Регионы и страны мира: учебник и практикум для вузов / Н. В. 

Каледин [и др.]; под редакцией Н.В. Каледина, Н.М. Михеевой. – М.: Изд-во Юрайт, 2024. 

URL: https://urait.ru/book/geografiya-mira-regiony-i-strany-mira-537551 

 2. Солодовников А.Ю. Социально-экономическая география зарубежной Азии, 

Австралии и Океании: учебник и практикум для вузов. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Изд-во Юрайт, 2024. URL: https://urait.ru/book/socialno-ekonomicheskaya-geografiya-

zarubezhnoy-azii-avstralii-i-okeanii-541141 

Дополнительная литература: 

 1. Борзова Е.П. Культура и политические системы стран Востока: учебник для 

вузов / Е.П. Борзова, И.И. Бурдукова. – М.: Изд-во Юрайт, 2024.  URL: 

https://urait.ru/book/kultura-i-politicheskie-sistemy-stran-vostoka-539817   

 2. Мелкумян Е.С.  История арабских стран. Государства залива в ХХ – начале ХХI 

века: учебное пособие для вузов / Е.С. Мелкумян. – М.: Изд-во Юрайт, 2024. URL: 

https://urait.ru/book/istoriya-arabskih-stran-gosudarstva-zaliva-v-hh-nachale-hhi-veka-540726 

 3. Окунев И.Ю. Политическая география: учеб. пособие для вузов / И.Ю. Окунев. – 

2-е изд., испр. – М.: Изд-во «Аспект Пресс», 2021.   

 4. Пластун В.Н. Международные отношения стран Азии и Африки. Проблема 

исламизма: учебное пособие для вузов / В.Н.Пластун. – 2-е изд. – М.: Изд-во Юрайт, 2022. 

URL:  https://urait.ru/book/mezhdunarodnye-otnosheniya-stran-azii-i-afriki-problema-

islamizma-496521  

 5. Сафронов Б.В. Ближний Восток: история и современность: учебное пособие для 

вузов / Б.В. Сафронов. – М.: Изд-во Юрайт, 2024. URL:  https://urait.ru/book/blizhniy-

vostok-istoriya-i-sovremennost-543689  

 6. Слинкин М.М. Военные конфликты на Ближнем и Среднем Востоке и в 

Северной Африке в ХХI в.: монография. – М.: ИВ РАН, 2023. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «География Арабского Востока». 

 
 

работы проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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