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ПК-4.7. Способен направить пациента, 
имеющего стойкое нарушение функций 
организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, на медико-

социальную экспертизу. 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

• формы организации реабилитационного процесса
• основные положения нормативно-правовой базы реабилитации,
• виды реабилитации, современные методы и средства медицинской реабилитации
• характеристики и биофизические механизмы действия лечебных факторов,

использующихся методами медицинской реабилитации
• ведение типовой учетно-отчетной медицинской документации по медицинской

реабилитации.

Уметь: 

• пользоваться учебной, научной и научно-популярной литературой, сетью Интернет и

учебным порталом для профессиональной деятельности
• оценивать состояние пациента
• осуществлять сбор информации о состоянии пациента и проводить ее анализ
• оценивать субъективные показатели (жалобы пациента), объективw,1е (симптомы

заболевания) и данные лабораторно-инструментальных методов исследования (измерение
артериального давления, пульса, частоты дыхательных движений, температуры тела,
уровня глюкозы в крови экспресс-методами) при проведении реабилитационных

мероприятий,
• оценивать результаты проб с физической нагрузкой и специальных функциональных

тестов у больных (пробы Мартине, Генчи, Штанге, ортостатическая проба и проч.)

Владеть: 

• специальной терминологией;
• базовыми технологиями поиска и преобразования информации, в том числе с

использованием учебных образовательных ресурсов;
• техникой антропометрических исследований
• навыками контроля за динамикой функциональных показателей работы сердечно-

сосу дистой, дыхательной систем
• техникой точечного массажа
• элементами дыхательной гимнастики
• элементами лечебной физкультуры
• техникой проведения функциональных проб (пробы Мартине, Генчи, Штанге,

ортостатическая проба и проч.)

4. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единиц3

Вид учебной работы Всего Семестры 
часов 8 

Аудиторные занятия (всего) 60 60 

В том числе: - - -

Лекции 

Практические занятия (ПЗ) 60 60 

Семинары (С) 

-
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Лабоvатоvные vаботы (ЛР) 

Самостоятельная работа (всего) 48 48 
Общая трудоемкость час 108 108 

зач. ед. 3 3 

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№ Наименование раздела Содержание раздtта 
п/п дисциплины 

1. Организационно- Определение понятия реабилитации. Понятия нарушений, 

2. 

3 

4 

методические основы
реабилитации

ограничения жизнедеятельности, социальной 
недостаточности. Виды реабилитации, их цели и задачи. 
Медицинская реабилитация. Абилитация. 
Реабилитационная программа. Реабилитационный 
потенциал. Реабилитационный прогноз. Принципы 
организации реабилитационного процесса. Этапы 
медицинской реабилитации. Организационные подходы и 
кадровое обеспечение реабилитационного процесса. 

Медицинские аспекты Понятия инвалид, инвалидность. Понятие «ограничение 
инвалидности 

Особенности 
медицинской 
реабилитации 
пациентов разных 
возрастных групп 

Средства и методы 
медицинской 
реабилитации 

жизнедеятельности». Первичные, вторичные, третичные 

физические недостатки. Классификация инвалидности. 

Группы инвалидности. Особенности (группы риска) лиц с 

ограниченными возможностями организма . 
.. 

Детская реабилитация. Современные тенденции и оценки 
состояния детского здоровья. Особенности детского 
организма, которые необходимо учитывать при 
организации ипроведении реабилитационного процесса. 
Основные категории жизнедеятельности организма, на 
которые опирается медико-социальная экспертиза лиц, не 
достигших 18 летнего возраст.Анатомо-физиологические и 
психологические особенности пациентов старших 
возрастных групп. Проблемы пожилого и старческого 
возраста. Типы приспособления личности к старости. 
Особенность реабилитации пациентов старших 
возрастных групп. Общие правила общения с больными 
людьми и инвалидами. 

Средства медицинской реабилитации. Медикаментозное 

обеспечение реабилитационного процесса. Средства 

психологической реабилитации. Технические средства 

реабилитации. Реконструктивная хирургия. Физиотерапия. 

Понятие физиотерапии. Внешние физические факторы, 

применяемые в физиотерапии. Природные и 
преформированные лечебные факторы. Механизм 

лечебного действия физиотерапии. Общие 
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