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1. ЦЕЛЬ (МИССИЯ) ОП ВО 
 
Цель программы ординатуры по специальности 31.08.22 «Психотерапия» - 

подготовка квалифицированного врача-психотерапевта, обладающего системой 
универсальных и профессиональных компетенций, способного и готового для 
самостоятельной профессиональной деятельности в условиях первичной медико-
санитарной помощи; специализированной, в том числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи; скорой, в том числе специализированной, медицинской 
помощи; паллиативной медицинской помощи. 

 
2. АКТУАЛЬНОСТЬ, СПЕЦИФИКА, УНИКАЛЬНОСТЬ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 
Продолжительность обучения иностранных граждан может быть увеличена. 

При этом ординатор осваивает дополнительный модуль программы «Ординатура+». 
Продолжительность и содержание модуля «Ординатура+», как правило, определяется 
требованиями зарубежных стран, в которых выпускник программы ординатуры будет 
осуществлять трудовую деятельность. 

 
3. ПОТРЕБНОСТЬ РЫНКА ТРУДА В ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ ПО 

ПРОФИЛЮ ОП ВО    
 
При разработке и реализации программ ординатуры образовательная 

организация ориентируется на конкретный вид (виды) профессиональной 
деятельности, к которому (которым) готовится ординатор, исходя из потребностей 
рынка труда и материально-технического ресурса образовательной организации. 

 
4. ОСОБЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПОТЕНЦИАЛЬНЫМ АБИТУРИЕНТАМ  
 
К обучению в ординатуре по специальности 31.08.22 «Психотерапия» 

допускаются лица, имеющие высшее медицинское профессиональное образование по 
специальности «лечебное дело», «педиатрия» «медицинская биохимия» (в 
соответствие с Номенклатурой специальностей специалистов с высшим медицинским 
образованием в учреждениях здравоохранения Российской Федерации). 

Порядок приема в ординатуру и условия конкурсного отбора определяются 
действующим Приказом Министерства здравоохранения РФ «Об утверждении 
Порядка приема на обучение по образовательным программам высшего образования 
– программам ординатуры», Правилами приема в РУДН для обучения по основным 
образовательным программам подготовки кадров высшей квалификации – 
программам ординатуры. 

Вступительное испытание проводится в форме тестирования, оцениваемого по 
100-балльной системе. Поступающий также вправе предоставить сведения о свои 
индивидуальные достижения. Конкурсные баллы складываются из суммы баллов за 
вступительное тестирование и индивидуальные достижения. 

Обязательным условием для поступления является знание русского языка на 
уровне, достаточном для общения с коллегами и пациентами, ведения медицинской 
документации. 

 
5. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ОП ВО 
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5.1. ОП ординатуры вправе реализовываться с элементами электронного 
обучения/дистанционных образовательных технологий (занятия лекционного типа 
Блока 1). 

5.2. Язык реализации ОП ВО – русский язык. 
5.3. При необходимости ОП ВО может быть адаптирована для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Элементы электронного 
обучения и дистанционные образовательные технологии, применяемые при обучении 
инвалидов и лиц с ОВЗ, предусматривают возможность приема-передачи информации 
в доступных для них формах. При обучении по индивидуальному учебному плану 
инвалидов и лиц с ОВЗ срок получения образования по программе ординатуры может 
быть увеличен по их заявлению не более чем на 6 месяцев.

5.4. ОП ВО реализуется ФГАОУ ВО «Российским университетом дружбы 
народов имени Патриса Лумумбы». 

5.5. Информация о планируемых базах проведения производственных или иных 
практик 

Практика* База проведения практики 
(наименование организации, место нахождения) 

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО) Аккредитационно-симуляционный центр РУДН 

Обучающий симуляционный 
курс 

ФГАОУ ВО «Российским университетом дружбы 
народов имени Патриса Лумумбы» 

Производственная: 
клиническая практика 
(Психотерапия в психиатрии) 

ГБУЗ города Москвы "Психиатрическая клиническая 
больница № 13 Департамента здравоохранения города 
Москвы" 
ГБУЗ  города Москвы “Психиатрическая клиническая 
больница № 4 им. П. Б. Ганнушкина Департамента 
здравоохранения города Москвы ” 

Производственная: 
клиническая практика 
(Психотерапия в клинике 
внутренних болезней) 

ФГБУ «Клиническая больница №1» (Волынская) 
Управления делами Президента РФ 
ООО "Международный Институт Психосоматического 
Здоровья" 

Производственная: 
клиническая практика 
(Психотерапия в наркологии) 

ГБУЗ города Москвы "Московский научно-
практический центр наркологии Департамента 
здравоохранения города Москвы" 
ООО “НП-КЛИНИК” 

Производственная: 
клиническая практика 
(Психотерапия детей и 
подростков 

ГБУЗ г. Москвы "Детская городская поликлиника № 39 
Департамента здравоохранения города Москвы " 
ООО "Международный Институт Психосоматического 
Здоровья" 

Производственная: 
клиническая практика 
(Семейная психотерапия) 

ООО “Семейный доктор” 
ООО "Международный Институт Психосоматического 
Здоровья" 

6. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ВЫПУСКНИКА ОП 

6.1. Область(-и) и/или сфера(-ы) профессиональной деятельности выпускника, 
освоившего ОП ВО, в которой(-ых) он может осуществлять свою профессиональную 
деятельность: 

• 01 Образование и наука (в сферах: профессионального обучения, среднего
профессионального и высшего образования, дополнительного профессионального 
образования; научных исследований); 

• 02 Здравоохранение (в сфере судебно-медицинской экспертизы);
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• 07 Административно-управленческая и офисная деятельность (в сфере 
здравоохранения). 

 
Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других 

областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной 
деятельности при условии соответствия уровня их образования и полученных 
компетенций требованиям к квалификации работника. 

 
6.2. Тип(-ы) задач профессиональной деятельности, к решению которых 

готовится выпускник в рамках освоения ОП ВО: 
• медицинский; 
• организационно-управленческий. 

 
7. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ОП ВО 
 
7.1. По окончанию освоения ОП ВО выпускник должен обладать следующими 

универсальными компетенциями (УК): 
Код и наименование УК Код и наименование индикатора достижения компетенции 
УК-1. Способность 
критически и системно 
анализировать, 
определять 
возможности и способы 
применения достижения 
в области медицины и 
фармации в 
профессиональном 
контексте 

УК-1.1. Знает методологию системного подхода при анализе 
достижений в области медицины и фармации; 
УК-1.2. Умеет проводить объективный анализ и оценку 
современных исследований и технологий в области медицины 
и фармации; 
УК-1.3. Умеет работать с большим объемом информации, в том 
числе на иностранных языках; 
УК-1.4. Владеет методами оценки и верификации информации. 

УК-2. Способность 
разрабатывать, 
реализовывать проект и 
управлять им 

УК-2.1. Знает принципы формирования концепции проекта в 
рамках обозначенной проблематики, основные требования, 
предъявляемые к проектной работе и критерии оценки 
результатов проектной деятельности; 
УК-2.2. Умеет разрабатывать концепцию проекта в рамках 
обозначенной проблемы, формулируя цель, задачи, 
актуальность, значимость, ожидаемые результаты и возможные 
сферы их применения;  
УК-2.3. Умеет прогнозировать результат деятельности и 
планировать действия для достижения данного результата; 
УК-2.4. Владеет навыками составления плана-графика 
реализации проекта в целом и плана-контроля его выполнения. 

УК-3. Способность 
руководить работой 
команды врачей, 
среднего и младшего 
медицинского 
персонала, 
организовывать процесс 
оказания медицинской 
помощи населению 

УК-3.1. Знает принципы проектирования и организации 
процессов деятельности медицинской организации; 
УК-3.2. Способен планировать, организовать и контролировать 
процесс оказания медицинской помощи; 
УК-3.3. Умеет мотивировать и оценивать вклад каждого члена 
команды в результат коллективной деятельности; 
УК-3.4. Умеет взаимодействовать с врачами, средним и 
младшим медицинским персоналом, разрешать конфликты 
внутри команды. 

УК-4. Способность 
выстраивать 

УК-4.1. Способен к коммуникации в устной и письменной 
формах на русском и иностранном языках для решения задач 
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Код и наименование УК Код и наименование индикатора достижения компетенции 
взаимодействие в 
рамках своей 
профессиональной 
деятельности 

профессиональной деятельности; 
УК-4.2. Владеет иноязычной коммуникативной компетенцией в 
официально-деловой, учебно-профессиональной, научной, 
социокультурной, повседневно-бытовой сферах иноязычного 
общения. 

УК-5. Способность 
планировать и решать 
задачи собственного 
профессионального и 
личностного развития, 
включая задачи 
изменения карьерной 
траектории 

УК-5.1. Знает основные формы, средства, методы 
профессионального и личностного развития, включая задачи 
изменения карьерной траектории; 
УК-5.2. Умеет планировать и решать задачи 
профессионального и личностного развития для разраб и 
изменения карьерной траектории; 
УК-5.3. Владеет методами объективной оценки и коррекции 
собственного профессионального и личностного развития при 
построении и изменении карьерной траектории. 

 
7.2. По окончанию освоения ОП ВО выпускник должен обладать следующими 

общепрофессиональными компетенциями (ОПК): 
Код и наименование 

ОПК Код и наименование индикатора достижения компетенции 

ОПК-1. Способность 
использовать 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности и 
соблюдать правила 
информационной 
безопасности  

ОПК-1.1. Умеет работать в медицинской информационной 
системе, вести электронную медицинскую карту; 
ОПК -1.2. Знает основные принципы организации оказания 
медицинской помощи с использованием телемедицинских 
технологий, умеет применять их на практике; 
ОПК-1.3. Способен использовать наукометрические базы 
данных в профессиональной деятельности; 
ОПК-1.4. Знает и способен соблюдать правила 
информационной безопасности. 

ОПК-2. Способность 
применять основные 
принципы организации и 
управления в сфере 
охраны здоровья граждан 
и оценки качества 
оказания медицинской 
помощи с 
использованием 
основных медико-
статистических 
показателей 

ОПК-2.1. Знает основные принципы организации 
медицинской помощи населению на разных этапах ее оказания 
и критерии оценки качества в сфере здравоохранения;           
ОПК-2.2. Умеет рассчитывать, оценивать и интерпретировать 
медико-статистические показатели для оценки 
популяционного здоровья, организации и качества оказания 
медицинской помощи; 
ОПК-2.3. Владеет методами статистического анализа 
показателей оценки здоровья населения, медицинской 
организации, качества медицинской помощи. 

ОПК-3. Способность 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность 

ОПК-3.1. Знает порядок организации и принципов 
осуществления педагогической деятельности по программам 
среднего профессионального и высшего медицинского 
образования; 
ОПК-3.2. Умеет осуществлять отбор адекватных цели и 
содержания форм, методов обучения и воспитания, 
использовать актуальные, интерактивные педагогические 
технологии; 
ОПК-3.3. Владеет навыками планирования цели и содержания 
обучения и воспитания в соответствии с государственными 
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Код и наименование 
ОПК Код и наименование индикатора достижения компетенции 

образовательными стандартами. 
ОПК-4. Способность 
проводить клиническую 
диагностику и 
обследование пациентов 

ОПК-4.1 Владеет методикой обоснования и постановка 
диагноза с учетом действующей Международной 
статистической классификации болезней и проблем, связанных 
со здоровьем (далее - МКБ);                                                                                                    
ОПК-4.2 Знает правила обеспечения безопасности 
диагностических мероприятий для пациентов и медицинских 
работников. 

ОПК-5. Способность 
назначать лечение 
пациентам при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, 
контролировать его 
эффективность и 
безопасность 

ОПК-5.1. Умеет разрабатывать план лечения болезней и 
состояний, требующих медицинской помощи; 
ОПК-5.2. Владеет методами оценки эффективности и 
безопасности медикаментозной и немедикаментозной терапии. 

ОПК-6. Способность 
проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе 
при реализации 
индивидуальных 
программ реабилитации 
или абилитации 
инвалидов 

ОПК-6.1 Знает план мероприятий медицинской реабилитации 
пациентов в соответствии с действующим порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 
ОПК-6.2 Умеет организовать мероприятия по медицинской 
реабилитации , в том числе реализацию индивидуальной 
программы реабилитации и абилитации инвалидов. 

ОПК-7. Способен 
проводить в отношении 
пациентов медицинскую 
экспертизу 

ОПК-7.1 Умеет проводить медицинские осмотры, в том числе 
предварительные и периодические, экспертизу временной 
нетрудоспособности пациентов с инфекционными 
заболеваниями и (или) состояниями в составе врачебной 
комиссии медицинской организации, осуществляющей 
экспертизу временной нетрудоспособности; 
ОПК-7.2 Знает правила подготовки медицинской документации 
для осуществления медико-социальной экспертизы в 
федеральных государственных учреждениях медико-
социальной экспертизы; 

ОПК-7.3 Умеет выявлять пациентов, имеющих стойкое 
нарушение функций органов и систем организма человека, для 
прохождения медико-социальной экспертизы. 

ОПК-8. Способен 
проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию здорового 
образа жизни и санитарно-

ОПК-8.1 Знает принципы разработки плана работ по 
формированию здорового образа жизни для различных 
контингентов, включая программы снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств, и психотропных 
веществ; 

ОПК-8.2 Умеет проводить мероприятия по профилактике, 
формированию здорового образа жизни и санитарно-
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Код и наименование 
ОПК Код и наименование индикатора достижения компетенции 

гигиеническому 
просвещению населения 

гигиеническому просвещению населения; 
ОПК-8.3 Владеет методами оценки и контроля мероприятия по 
профилактике, формированию здорового образа жизни и 
санитарно-гигиеническому просвещению населения. 

ОПК-9. Способен 
проводить анализ медико-
статистической 
информации, вести 
медицинскую 
документацию и 
организовывать 
деятельность находящегося 
в распоряжении 
медицинского персонала 

ОПК-9.1 Знает принципы анализа медико-статистической 
информации, формы ведение типовой учетно-отчетной 
медицинской документации в медицинских; 
организациях системы здравоохранения.  
ОПК-9.2 Умеет анализировать ситуацию и качество 
поступившей медико-статистической информации, вести 
медицинскую документацию, в том числе в форме 
электронного документа; 
ОПК-9.3 Владеет навыками работы с нормативной, 
законодательной и правовой документацией в 
пределах профессиональной деятельности; 
ОПК-9.4 Организует и контролирует деятельность 
находящегося в распоряжении медицинского 

персонала.  

ОПК-10. Способен 
оказывать медицинскую 
помощь в экстренной и 
неотложной формах 

ОПК-10.1 Умеет выявлять состояния, требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме, в том числе 
клинические признаки внезапного прекращения 
кровообращения и дыхания, требующие оказания медицинской 
помощи в экстренной форме; 
ОПК-10.2 Умеет выполнять мероприятия базовой сердечно-
легочной реанимации, в том числе с использованием 
дефибриллятора; 
ОПК-10.3 Умеет оказывать медицинскую помощь в экстренной 
форме пациентам при состояниях, представляющих угрозу их 
жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно 
важных функций организма человека (кровообращения и (или) 
дыхания); 
ОПК-10.4 Умеет применять лекарственные препараты и 
медицинские изделия при оказании медицинской помощи в 
экстренной форме. 

 
7.3. Перечень профессиональных компетенций (ПК)*, которыми должен 

обладать выпускник, полностью освоивший ОП ВО: 
Код и наименование ПК Код и наименование индикатора достижения компетенции 

ПК-1. Способен 
проводить диагностику 
психических расстройств 
и расстройств поведения 
и определение показаний 
к психотерапии 

ПК-1.1 Умеет собирать и описывать клинико-анамнестические 
данные с целью выявления вида и типа течения психических 
расстройств и расстройств поведения, обоснования и 
постановки диагноза в соответствии с МКБ, оценки 
суицидального риска, опасности для себя или окружающих, и 
определения объема и характера психотерапии; 
ПК-1.2 Знает законодательные акты Российской Федерации, 
нормативные правовые акты в сфере здравоохранения, оказания 
медицинской помощи по профилям «Психиатрия» и 
«Психотерапия», классификации, содержание и методики 
проведения основных и вспомогательных методов 
психотерапии, принципы и приемы установления и методики 
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Код и наименование ПК Код и наименование индикатора достижения компетенции 
заключения психотерапевтического контакта (альянса), теории 
личности в современной психотерапии, психологические 
защитные механизмы и копинг-стратегии, психологические 
механизмы формирования психических, психосоматических, 
соматопсихических расстройств и расстройств поведения; 
ПК-1.3 Определяет медицинские показания и противопоказания 
к проведению психотерапии ,мотивацию к участию в 
психотерапии, внутреннюю картину болезни, психологические 
защитные и совладающие механизмы (копинг стратегий), 
мишени психотерапевтических воздействий Владеет навыками 
использования клинических и психотерапевтических шкал 
(тестов, опросников), интерпретации результатов 
экспериментально-психологических и психотерапевтических 
исследований, установления психотерапевтического контакта, 
формирования мотивации пациентов к участию в психотерапии; 
ПК-1.4 Соблюдает этические принципы и правила проведения 
обследования пациентов с целью установления диагноза и 
определения показаний к психотерапии. 

ПК-2. Способен 
назначать и проводить 
психотерапию пациентам 
и контролировать ее 
эффективность и 
безопасность 

ПК-2.1 Владеет навыками назначения, составления плана, 
включающего различные направления, формы, модели, методы 
и приемы психотерапии, и проведения индивидуальной, 
групповой, семейной психотерапии и терапии средой пациентов 
всех возрастных групп с психическими расстройствами и 
расстройствами поведения с учетом клинической картины 
заболевания и личностных особенностей; 
ПК-2.2 Знает нормативно-правовые акты в сфере охраны 
здоровья по профилям «Психиатрия», «Психотерапия», 
Клинические рекомендации и Стандарты медицинской помощи 
по диагностике и терапии психических расстройств и 
расстройств поведения, зарегистрированные и разрешенные к 
применению на территории Российской Федерации 
лекарственные средства и медицинские изделия, используемые 
в психиатрической практике, механизм действия основных 
лекарственных средств и медицинских изделий, медицинские 
показания и противопоказания к их применению, осложнения, 
вызванные их применением, критерии оценки эффективности и 
безопасности психотерапии и её сочетанного применения с 
психофармакотерапией; 
ПК-2.3 Умеет формировать и поддерживать устойчивый 
психотерапевтический контакт, применять приемы для 
поддержания комплаенса, использовать сочетанную с 
психотерапией психофармакотерапию с учетом клинической 
картины заболевания, возраста и пола пациентов, в соответствии 
с действующими клиническими рекомендациями и стандартами, 
предупреждать и корректировать нежелательные явления, 
возникающие при проведении психотерапии; 
ПК-2.4 Способен организовывать и оказывать медицинскую 
помощи по профилю «Психотерапия» при чрезвычайных 
ситуациях и при наличии суицидальных тенденций. 

ПК-3. Способен 
проводить и 
контролировать 

ПК-3.1 Умеет разрабатывать, составлять и контролировать 
выполнение планы медицинской реабилитации пациентов с 
психическими расстройствами и расстройствами поведения, 
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Код и наименование ПК Код и наименование индикатора достижения компетенции 
эффективность  
медицинской 
реабилитации пациентов 
с использованием 
психотерапии, 
психосоциальной 
реабилитации, в том 
числе, при реализации 
индивидуальных 
программ реабилитации 
или абилитации 
инвалидов 

включая психообразовательные программы, тренинги 
социальных навыков, общения¸ самоуважения, уверенного 
поведения и независимого проживания, стратегии совладания с 
остаточными психотическими симптомами, когнитивной 
ремедиации, семейной терапии, абилитации инвалидов и 
дестигматизации; 
ПК-3.2 Владеет навыками проведение мероприятий, 
направленных на индивидуальную медицинскую реабилитацию, 
дестигматизацию, оценки характера семейного 
функционирования, социальной адаптации и качества жизни 
пациентов с психическими расстройствами и расстройствами 
поведения, проведения индивидуальных программ медицинской 
реабилитации или абилитации инвалидов, осуществления 
взаимодействия с врачами-специалистами и другими 
медицинскими работниками в рамках  полипрофессионального 
бригадного ведения пациентов; 
ПК-3.3 Знает методы, побочные эффекты и осложнения, методы 
их  коррекции  при медицинской реабилитации при психических 
расстройствах и расстройствах поведения. 

ПК-4. Способность 
проводить анализ медико-
статистической 
информации, вести 
медицинскую 
документацию, 
организовывать 
деятельность 
находящегося в 
распоряжении 
медицинских работников 

ПК-4.1 Умеет составлять план работы и отчет о своей работе, 
вести медицинскую документацию, в том числе в электронном 
виде, и контролировать качество ее ведения, проводить анализ 
медико-статистических показателей по профилю 
«Психотерапия», использовать информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет», 
использование в работе персональных данные пациентов и 
сведения, составляющих врачебную тайну; 
ПК-4.2 Знает правила внутреннего трудового распорядка, 
требования противопожарной безопасности, охраны труда и 
техники безопасности, законодательные акты Российской 
Федерации в сфере здравоохранения, нормативные правовые 
акты, правила оформления медицинской документации по 
профилю «Психотерапия», этические принципы и правила 
поведения при проведении анализа медико-статистической 
информации, ведении медицинской документации; 
ПК-4.3 Владеет навыками осуществления внутреннего контроля 
качества и безопасности медицинской деятельности,  
выполнения должностных обязанностей. 

ПК-5. Способность 
проводить оценку 
дефектов оказания 
медицинской помощи, 
ятрогенных заболеваний 
и врачебных ошибок 
медицинских работников 

ПК-5.1 Знает правовые основы медицинской деятельности; 
ПК-5.2 Умеет оценивать и прогнозировать риски и возможные 
правовые последствия при определении тактики оказания 
медицинской помощи, выборе конкретных медицинских 
вмешательств, условий и сроков их проведения; 
ПК-5.3 Способен работать в качестве члена судебно-
медицинской экспертной комиссии и проведению экспертной 
оценки оказанной медицинской помощи по клиническому 
профилю соответствующей специальности по делам о 
профессиональных правонарушениях медицинских работников. 

 
8.4. По окончанию освоения ОП ВО выпускник должен обладать следующими 

необходимыми знаниями: 
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1. законодательные акты Российской Федерации, нормативные правовые акты 
в сфере здравоохранения, оказания медицинской помощи по профилям «Психиатрия» 
и «Психотерапия», классификации, содержание и методики проведения основных и 
вспомогательных методов психотерапии, принципы и приемы установления и 
методики заключения психотерапевтического контакта (альянса), теории личности в 
современной психотерапии, психологические защитные механизмы и копинг-
стратегии, психологические механизмы формирования психических, 
психосоматических, соматопсихических расстройств и расстройств поведения   

2. нормативно-правовые акты в сфере охраны здоровья по профилям 
«Психиатрия», «Психотерапия», Клинические рекомендации и Стандарты 
медицинской помощи по диагностике и терапии психических расстройств и 
расстройств поведения, зарегистрированные и разрешенные к применению на 
территории Российской Федерации лекарственные средства и медицинские изделия, 
используемые в психиатрической практике, механизм действия основных 
лекарственных средств и медицинских изделий, медицинские показания и 
противопоказания к их применению, осложнения, вызванные их применением, 
критерии оценки эффективности и безопасности психотерапии и её сочетанного 
применения с психофармакотерапией.                                                                                    

3. методы, побочные эффекты и осложнения, методы их  коррекции  при 
медицинской реабилитации при психических расстройствах и расстройствах 
поведения …  

4. правила внутреннего трудового распорядка, требования 
противопожарной безопасности, охраны труда и техники безопасности, 
законодательные акты Российской Федерации в сфере здравоохранения, нормативные 
правовые акты, правила оформления медицинской документации по профилю 
«Психотерапия», этические принципы и правила поведения при проведении анализа 
медико-статистической информации, ведении медицинской документации      

 
8.5. По окончанию освоения ОП ВО выпускник должен обладать следующими 

необходимыми умениями: 
1. собирать и описывать клинико-анамнестические данные с целью выявления 

вида и типа течения психических расстройств и расстройств поведения, обоснования 
и постановки диагноза в соответствии с МКБ, оценки суицидального риска, 
опасности для себя или окружающих, и определения объема и характера 
психотерапии                                                         

2. формировать и поддерживать устойчивый психотерапевтический контакт, 
применять приемы для поддержания комплаенса, использовать сочетанную с 
психотерапией психофармакотерапию с учетом клинической картины заболевания, 
возраста и пола пациентов, в соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями и стандартами, предупреждать и корректировать нежелательные 
явления, возникающие при проведении психотерапии                                                                                               

3. организовывать и оказывать медицинскую помощи по профилю 
«Психотерапия» при чрезвычайных ситуациях и при наличии суицидальных 
тенденций 
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4. разрабатывать, составлять и контролировать выполнение планы 
медицинской реабилитации пациентов с психическими расстройствами и 
расстройствами поведения, включая психообразовательные программы, тренинги 
социальных навыков, общения¸ самоуважения,уверенного поведения и независимого 
проживания, стратегии совладания с остаточными психотическими симптомами, 
когнитивной ремедиации, семейной терапии, абилитации инвалидов и 
дестигматизации       

5. составлять план работы и отчет о своей работе, вести медицинскую 
документацию, в том числе в электронном виде, и контролировать качество ее 
ведения, проводить анализ медико-статистических показателей по профилю 
«Психотерапия», использовать информационные системы и информационно-
телекоммуникационную сеть «Интернет», использование в работе персональных 
данные пациентов и сведения, составляющих врачебную тайну     

 
8.6. По окончанию освоения ОП ВО выпускник должен обладать способностью 

выполнять следующие трудовые действия: 
 
1. Диагностика психических расстройств и расстройств проведения и 

определение показаний к психотерапии 
2. Назначение и проведение психотерапии пациентам и контроль ее 

эффективности и безопасности 
3. Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации 

пациентов с использованием психотерапии, психосоциальной реабилитации, в том 
числе, при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 
инвалидов 

4. Проведение анализа медико-статистической информации, ведение 
медицинской документации, организация деятельности находящихся в распоряжении 
медицинских работников 

5. Определение медицинские показания и противопоказания к проведению 
психотерапии, мотивацию к участию в психотерапии, внутреннюю картину болезни, 
психологические защитные и совладающие механизмы (копинг стратегий), мишени 
психотерапевтических воздействий  

6. Использование клинических и психотерапевтических шкал (тестов, 
опросников), интерпретация результатов экспериментально-психологических и 
психотерапевтических исследований, установление психотерапевтического контакта, 
формирование мотивации пациентов к участию в психотерапии             

7. Назначение, составление плана, включающего различные направления, 
формы, модели, методы и приемы психотерапии, и проведения индивидуальной, 
групповой, семейной психотерапии и терапии средой пациентов всех возрастных 
групп с психическими расстройствами и расстройствами поведения с учетом 
клинической картины заболевания и личностных особенностей 

8. Проведение мероприятий, направленных на индивидуальную медицинскую 
реабилитацию, дестигматизацию, оценки характера семейного функционирования, 
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социальной адаптации и качества жизни пациентов с психическими расстройствами и 
расстройствами поведения, проведения индивидуальных программ медицинской 
реабилитации или абилитации инвалидов, осуществления взаимодействия с врачами-
специалистами и другими медицинскими работниками в рамках  
полипрофессионального бригадного ведения пациентов                                                                                                

9. Осуществление внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 
деятельности,  выполнения должностных обязанностей                                                                                
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9. МАТРИЦА КОМПЕТЕНЦИЙ, формируемых у обучающихся при освоении ОП ВО «Психотерапия», по
направлению подготовки/ специальности 431.08.22 Психотерапия 

Код 
Наименование дисциплин/модулей, 

формирующих компетенции у 
обучающихся 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 
УК-1. Способность 

критически и системно 
анализировать, 

определять возможности 
и способы применения 
достижения в области 

медицины и фармации в 
профессиональном 

контексте 

УК-2. 
Способность 

разрабатывать, 
реализовывать 

проект и 
управлять им 

УК-3. Способность 
руководить работой 

команды врачей, 
среднего и младшего 

медицинского 
персонала, 

организовывать процесс 
оказания медицинской 

помощи населению 

УК-4. Способность 
выстраивать 

взаимодействие в 
рамках своей 

профессиональной 
деятельности 

УК-5. Способность 
планировать и решать 
задачи собственного 
профессионального и 
личностного развития, 

включая задачи 
изменения карьерной 

траектории 

Блок 1 Обязательная часть 
Психотерапия + + 
Информационные технологии в 
медицине 
Медицина неотложных 
состояний 

+ 

Общественное здоровье и 
здравоохранение 

+ 

Педагогика + + 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 
Юридическая ответственность в 
медицинской практике 

+ 

Иностранный язык в сфере 
профессиональной 
коммуникации 

+ + 

Русский язык как иностранный в 
сфере профессиональной 
коммуникации 

+ + 

Блок 2 Обязательная часть 
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Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО) 
Обучающий симуляционный 
курс 
Производственная: 
клиническая практика 
(базовая)
Производственная: клиническая 
практика (Психотерапия в 
психиатрии) 
Производственная: клиническая 
практика (Психотерапия в 
клинике внутренних болезней) 
Производственная: клиническая 
практика (Психотерапия в 
наркологии) 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 
Производственная: 
клиническая практика 
(вариативная)
Производственная: клиническая 
практика (Психотерапия детей 
и подростков) 
Производственная: клиническая 
практика (Семейная 
психотерапия) 
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Код 

Наименование 
дисциплин/модулей, 

формирующих 
компетенции у 
обучающихся 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

О
П

К-
1:

 С
по

со
бе

н 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 и

нф
ор

ма
ци

он
но

- 
ко

мм
ун

ик
ац

ио
нн

ы
е 

те
хн

ол
ог

ии
 в

 п
ро

фе
сс

ио
на

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 и

 с
об

лю
да

ть
 п

ра
ви

ла
 и

нф
ор

ма
ци

он
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

О
П

К-
2:

 С
по

со
бе

н 
пр

им
ен

ят
ь 

ос
но

вн
ы

е 
пр

ин
ци

пы
 

ор
га

ни
за

ци
и 

и 
уп

ра
вл

ен
ия

 в
 с

фе
ре

 о
хр

ан
ы

 зд
ор

ов
ья

 
гр

аж
да

н 
и 

оц
ен

ки
 к

ач
ес

тв
а 

ок
аз

ан
ия

 м
ед

иц
ин

ск
ой

 
по

мо
щ

и 
с 

ис
по

ль
зо

ва
ни

ем
 о

сн
ов

ны
х 

ме
ди

ко
-

ст
ат

ис
ти

че
ск

их
 п

ок
аз

ат
ел

ей
 

О
П

К-
3:

 С
по

со
бе

н 
ос

ущ
ес

тв
ля

ть
 п

ед
аг

ог
ич

ес
ку

ю
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 

О
П

К
-4

: С
по

со
бе

н 
пр

ов
од

ит
ь 

кл
ин

ич
ес

ку
ю

 д
иа

гн
ос

ти
ку

 и
 

об
сл

ед
ов

ан
ие

 п
ац

ие
нт

ов
 

О
П

К-
5:

 С
по

со
бе

н 
на

зн
ач

ат
ь 

ле
че

ни
е 

па
ци

ен
та

м 
пр

и 
за

бо
ле

ва
ни

ях
 и

 (и
ли

) с
ос

то
ян

ия
х,

 к
он

тр
ол

ир
ов

ат
ь 

ег
о 

эф
фе

кт
ив

но
ст

ь 
и 

бе
зо

па
сн

ос
ть

 

 
 

р
 

 
р

р
эф

фе
кт

ив
но

ст
ь 

ме
ро

пр
ия

ти
й 

по
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 

ре
аб

ил
ит

ац
ии

 п
ри

 за
бо

ле
ва

ни
ях

 и
 (и

ли
) с

ос
то

ян
ия

х,
 в

 
то

м 
чи

сл
е 

пр
и 

ре
ал

из
ац

ии
 и

нд
ив

ид
уа

ль
ны

х 
пр

ог
ра

мм
 

 
 

 
 

О
П

К-
7:

 С
по

со
бе

н 
пр

ов
од

ит
ь 

в 
от

но
ш

ен
ии

 п
ац

ие
нт

ов
 

ме
ди

ци
нс

ку
ю

 э
кс

пе
рт

из
у 

О
П

К
-8

: С
по

со
бе

н 
пр

ов
од

ит
ь 

и 
ко

нт
ро

ли
ро

ва
ть

эф
фе

кт
ив

но
ст

ь 
ме

ро
пр

ия
ти

й 
по

 п
ро

фи
ла

кт
ик

е 
и 

фо
рм

ир
ов

ан
ию

 зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
из

ни
 и

 с
ан

ит
ар

но
-

ги
ги

ен
ич

ес
ко

му
 п

ро
св

ещ
ен

ию
 н

ас
ел

ен
ия

 
О

П
К

-9
: С

по
со

бе
н 

пр
ов

од
ит

ь 
ан

ал
из

 м
ед

ик
о-

ст
ат

ис
ти

че
ск

ой
 и

нф
ор

ма
ци

и,
 в

ес
ти

 м
ед

иц
ин

ск
ую

 
до

ку
ме

нт
ац

ию
 и

 о
рг

ан
из

ов
ы

ва
ть

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
на

хо
дя

щ
ег

ос
я 

в 
ра

сп
ор

яж
ен

ии
 м

ед
иц

ин
ск

ог
о 

пе
рс

он
ал

а

О
П

К-
10

: С
по

со
бе

н 
ок

аз
ы

ва
ть

 м
ед

иц
ин

ск
ую

 п
ом

ощ
ь 

в 
эк

ст
ре

нн
ой

 и
 н

ео
тл

ож
но

й 
ф

ор
ма

х 

Блок 
1 

Обязательная часть 

Психотерапия + + + + 
Информационные 
технологии в 
медицине 

+ 

Медицина 
неотложных 
состояний 

+ 

Общественное 
здоровье и 
здравоохранение 

+ + 

Педагогика +
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Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 
Юридическая 
ответственность в 
медицинской 
практике 
Иностранный язык в 
сфере 
профессиональной 
коммуникации 
Русский язык как 
иностранный в 
сфере 
профессиональной 
коммуникации 

Блок 
2 

Обязательная часть 

Обучающий 
симуляционный 
курс (ЦСО) 
Обучающий 
симуляционный 
курс 
Производственная: 
клиническая 
практика (базовая)
Производственная: 
клиническая 
практика 
(Психотерапия в 
психиатрии) 

+
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Производственная: 
клиническая 
практика 
(Психотерапия в 
клинике внутренних 
болезней) 

        

  

 

Производственная: 
клиническая 
практика 
(Психотерапия в 
наркологии) 

        

  

 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

        

  

 

Производственная: 
клиническая 
практика 
(вариативная) 

        

  

 

Производственная: 
клиническая 
практика 
(Психотерапия 
детей и 
подростков) 

        

  

 

Производственная: 
клиническая 
практика 
(Семейная 
психотерапия) 
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Код 
Наименование дисциплин/модулей, 

формирующих компетенции у 
обучающихся 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

П
К

-1
: С

по
со

бе
н 

пр
ов

од
ит

ь 
ди

аг
но

ст
ик

у 
пс

их
ич

ес
ки

х 
ра

сс
тр

ой
ст

в 
и 

ра
сс

тр
ой

ст
в 

по
ве

де
ни

я 
и 

оп
ре

де
ле

ни
е 

по
ка

за
ни

й 
к 

пс
их

от
ер

ап
ии

 

П
К

-2
: С

по
со

бе
н 

на
зн

ач
ат

ь 
и 

пр
ов

од
ит

ь 
пс

их
от

ер
ап

ию
 п

ац
ие

нт
ам

 и
 к

он
тр

ол
ир

ов
ат

ь 
ее

 э
фф

ек
ти

вн
ос

ть
 и

 б
ез

оп
ас

но
ст

ь 

П
К

-3
: С

по
со

бе
н 

пр
ов

од
ит

ь 
и 

ко
нт

ро
ли

ро
ва

ть
 э

фф
ек

ти
вн

ос
ть

 
ме

ди
ци

нс
ко

й 
ре

аб
ил

ит
ац

ии
 п

ац
ие

нт
ов

 с
 с

 
ис

по
ль

зо
ва

ни
ем

 п
си

хо
те

ра
пи

и,
 

пс
их

ос
оц

иа
ль

но
й 

ре
аб

ил
ит

ац
ии

, в
 т

ом
 

чи
сл

е,
 п

ри
 р

еа
ли

за
ци

и 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

х 
пр

ог
ра

мм
 р

еа
би

ли
та

ци
и 

ил
и 

аб
ил

ит
ац

ии
 

ин
ва

ли
до

в 

П
К

-4
: С

по
со

бн
ос

ть
 п

ро
во

ди
ть

 а
на

ли
з 

ме
ди

ко
- с

та
ти

ст
ич

ес
ко

й 
ин

фо
рм

ац
ии

, в
ес

ти
 

ме
ди

ци
нс

ку
ю

 д
ок

ум
ен

та
ци

ю
, 

ор
га

ни
зо

вы
ва

ть
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

на
хо

дя
щ

ег
ос

я 
в 

ра
сп

ор
яж

ен
ии

 м
ед

иц
ин

ск
их

 р
аб

от
ни

ко
в 

П
К

-5
: С

по
со

бн
ос

ть
 п

ро
во

ди
ть

 о
це

нк
у 

де
фе

кт
ов

 о
ка

за
ни

я 
ме

ди
ци

нс
ко

й 
по

мо
щ

и,
 

ят
ро

ге
нн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й 

и 
вр

ач
еб

ны
х 

ош
иб

ок
 м

ед
иц

ин
ск

их
 р

аб
от

ни
ко

в 

Блок 1 Обязательная часть      
 Психотерапия + + + +  

 Информационные технологии в 
медицине 

     

 Медицина неотложных 
состояний 

     

 Общественное здоровье и 
здравоохранение 

     

 Педагогика      

 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

     

 Юридическая ответственность в 
медицинской практике 

    + 

 
Иностранный язык в сфере 
профессиональной 
коммуникации 
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Русский язык как иностранный в 
сфере профессиональной 
коммуникации 

     

Блок 2 Обязательная часть      

 Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО) 

     

 Обучающий симуляционный 
курс 

 +    

 
Производственная: 
клиническая практика 
(базовая) 

+ +  +  

 
Производственная: клиническая 
практика (Психотерапия в 
психиатрии) 

+ +  +  

 
Производственная: клиническая 
практика (Психотерапия в 
клинике внутренних болезней) 

+ +  +  

 
Производственная: клиническая 
практика (Психотерапия в 
наркологии) 

+ +  +  

 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

     

 
Производственная: 
клиническая практика 
(вариативная) 

+ + + +  

 
Производственная: клиническая 
практика (Психотерапия детей 
и подростков) 

+ + + +  

 
Производственная: клиническая 
практика (Семейная 
психотерапия) 

+ + + +  

 




