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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «История России» входит в программу бакалавриата «Зарубежное 

регионоведение: Евро-Азиатский и Средиземноморский регионы» по направлению 41.03.01 

«Зарубежное регионоведение» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует 

Кафедра теории и практики иностранных языков. Дисциплина состоит из 2 разделов и 7 тем 

и направлена на изучение основных этапов и содержания истории России, экономического, 

социального и политического развития России, ее культуры и особенностей общественного 

сознания. 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов правильного 

представления о роли и месте России в мировой истории; особенностях исторического 

развития российского государства, наций и народностей России. 

 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «История России» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач. 

УК-1.1 Иметь представление о поиске, критический анализе и 

синтезе информации, применении системного подхода для 

решения поставленных задач.; 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах. 

УК-5.1 Иметь представление о межкультурном разнообразии 

общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах; 

ОПК-4 

Способен устанавливать 

причинно-следственные связи, 

давать характеристику и оценку 

общественно­политическим и 

социально-экономическим 

событиям и процессам, выявляя 

их связь с экономическим, 

социальным и культурно-

цивилизационным контекстами, 

а также с объективными 

тенденциями и 

закономерностями 

комплексного развития на 

глобальном, 

макрорегиональном, 

национально-государственном, 

региональном и локальных 

уровнях. 

ОПК-4.1 Имеет представление о общественно­политических и 

социальноэкономических событиях и процессах на 

глобальном, макрорегиональном, национально-

государственном, региональном и локальных уровнях; 

об экономических, социальных и культурноцивилизационных 

контекстах, а также с объективных тенденциях и 

закономерностях комплексного развития на глобальном, 

макрорегиональном, национально-государственном, 

региональном и локальных уровнях.; 

ОПК-4.2 Проявляет способность устанавливать 

причинноследственные связи, давать характеристику и оценку 

общественно­ политическим и социальноэкономическим 

событиям и процессам, выявляя их связь с экономическим, 

социальным и культурноцивилизационным контекстами, а 

также с объективными тенденциями и закономерностями 

комплексного развития на глобальном, макрорегиональном, 

национально-государственном, региональном и локальных 

уровнях.; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «История России» относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 
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В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «История России». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах. 

 

Философия;  

Этикет дипломатического и 

делового общения в регионе 

специализации;  

Культура региона 

специализации;  

Введение в межкультурную 

коммуникацию**;  

Основы делового общения**;  

История религий России;  

Культурология**;  

Этика**;  

Социология**;  

Государственное право 

стран региона 

специализации;  

Политология;  

 

УК-1 

Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач. 

 

Математика;  

Экономическая теория;  

Региональная и 

национальная 

безопасность**;  

Проблемы безопасности 

региона**;  

Лингвострановедение**;  

Страноведческий 

практикум**;  

Исследовательская 

практика;  

 

ОПК-4 

Способен устанавливать 

причинно-следственные 

связи, давать 

характеристику и оценку 

общественно­политически

м и социально-

экономическим событиям и 

процессам, выявляя их 

связь с экономическим, 

социальным и культурно-

цивилизационным 

контекстами, а также с 

объективными 

тенденциями и 

закономерностями 

комплексного развития на 

глобальном, 

макрорегиональном, 

национально-

государственном, 

 

Политическая география 

региона специализации;  

Экономика региона 

специализации;  

History of the Focus Region 

Countries;  

Экономическая теория;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

региональном и локальных 

уровнях. 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «История России» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 126 126 

Лекции (ЛК) 90 90 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 9 9 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 История как наука 1.1 

Понятия и сущность истории. Предмет и 

функции истории. Методология истории: 

формационная, циклическая, современные 

подходы. Исторические источники 

Понятия и сущность истории. Предмет и функции истории. 

Методология истории: формационная, циклическая, 

современные подходы. Исторические источники 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 История России 

2.1 
Восточные славяне. Образование 

древнерусского государства.  

Восточные славяне. Образование древнерусского государства. 

Государство Русь (IX – начало XII в.). Русские земли и 

княжества в начале XII – первой половине XIII в. Культура 

Руси до монгольского нашествия. 

ЛК, СЗ 

2.2 

Борьба русских земель и княжеств с 

монгольским завоеванием и крестоносцами 

в XIII в. Русские земли и княжества во 

второй половине XIII – первой половине 

XV в.  

Борьба русских земель и княжеств с монгольским завоеванием 

и крестоносцами в XIII в. Русские земли и княжества во второй 

половине XIII – первой половине XV в. Правление Ивана IV. 

Опричнина. Завершение объединения русских земель вокруг 

Москвы в конце XV – начале XVI в. Северная 

война.Российское государство в XVI в. Россия в XVII в. 

Причины, ход и последствия Смуты. Воцарение Романовых. 

Правление первых Романовых - Михаила Федоровича, Алексея 

Михайловича. Бунташный век. Внешняя политика первых 

Романовых. Объединение России и Украины. Отношения 

России и Речи Посполитой. Социально-экономическое 

развитие России. Окончание процесса закрепощения крестьян. 

Правление царевны Софьи. 

ЛК, СЗ 

2.3 
Россия в годы правления Петра I и его 

преемников в XVIII в. 

Петровские преобразования. Дворцовые перевороты. Россия во 

второй половине XVIII в. Просвещенный абсолютизм 

Екатерины II. 

ЛК, СЗ 

2.4  Россия в годы "долгого" XIX в. 

Дилеммы правления Павла I. Россия в первой половине XIX в. 

Правление Александра I. Наполеоновские войны. Правление 

Николая I. Крымская война. Правление Александра I. Великие 

реформы. Пореформенная Россия. Правление Александра III. 

Россия в начале XX в. Россия в Первой мировой войне. 

Революция 1917 г. в России  

ЛК, СЗ 

2.5 
Советская Россия в 1917 – 1990гг. 

 

Советская Россия в 1917 – 1920 гг. Советское государство 

1920е гг.  СССР в конце 1920х – 1930е гг. СССР в годы 

Великой Отечественной войны (1941–1945). Послевоенное 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

восстановление и развитие СССР (1945–1952). «Оттепель». 

«Застой». «Ускорение» и «перестройка».  

2.6 

Основные этапы и закономерности 

исторического развития Россия в 

постсоветский период. 

Основные этапы и закономерности исторического развития 

Россия в постсоветский период. Россия в 90-е гг. XX в. и в 

первые годы XXI в. Россия в начале XXI в 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Моноблок ASUS Zen Aio 

Pro Z340IC – 1 шт, 

Проектор BenQ MW535 – 

1 шт, активная 

акустическая система – 1 

комплект, ПО 

Операционная система 

Microsoft Windows 

Лицензия № 72828973 

дата продления 

30.04.2024, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 72828973 

дата продления 30.04.2024 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Ноутбук 15.6/i5/8/256 – 1 

шт, Проектор BenQ – 1 

шт, активная 

акустическая система – 1 

комплект, ПО 

Операционная система 

Microsoft Windows 

Лицензия № 72828973 

дата продления 

30.04.2024, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 72828973 

дата продления 30.04.2024 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Моноблок ASUS Zen Aio 

Pro Z340IC – 12 шт, 

Проектор BenQ MW535 – 

1 шт, Ноутбук Aser 15,6 – 

1 шт., активная 

акустическая система – 1 

комплект, ПО 

Операционная система 

Microsoft Windows 

Лицензия № 72828973 

дата продления 

30.04.2024, Офисный 

пакет Microsoft Office 365 

Лицензия № 72828973 

дата продления 



9 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. История России: Учебник для вузов. Под ред. А.С. Орлова. М.: Проспект, 2018.  

  - История религий России. учебник / под редакцией О.Ю. Бойцовой 

[Электронный ресурс] / Бойцова Ольга Юрьевна [и др.]. - М. : КноРус, 2025. ISBN 978-5-

406-14220-2 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=517907&idb=0  

  -  Орлов А. С. История России [Электронный ресурс]. - М. : Проспект, 2024. 

ISBN 978-5-392-40467-4 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518910&idb=0  

 2. История России с древнейших времен до конца XVII века: учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений. Под ред.: Л. М. Милова. М.: Эксмо, 2006. 

Дополнительная литература: 

 1. Сахаров А. Н. История России с древнейших времен до наших дней. Под ред. 

А.Н. Сахарова. М.: Проспект, 2016. 

 2. История России: Учебник и практикум для академического бакалавриата. М.: 

Юрайт, 2016. 

  - Мунчаев, Ш. М. История России : учебник / Ш.М. Мунчаев. — 7-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Норма : ИНФРА-М, 2024. — 512 с. - ISBN 978-5-91768-930-2. 

- Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2130355  

  - Хрестоматия по истории России: Учебное пособие. М.: Проспект, 2018. 

URL: http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=463689&idb=0 

  - Федоров В.А. История России 1861–1917 гг. (с картами): учебник для 

академического бакалавриата. М.: Издательство Юрайт, 2016. 

  - История России: Учебник для вузов. Под ред. А.С. Орлова. М.: Проспект, 

2018.  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

30.04.2024, SDL TRADOS 

Studio 2019 Professional 

Сублицензионный 

договор № 31/10/19-LS1 

от 12.11.2019 – 33 

лицензии  
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 1. Курс лекций по дисциплине «История России». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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РАЗРАБОТЧИК:     

     

Доцент кафедры ТиПИЯ ИИЯ 

РУДН    Охошин Олег Валерьевич  
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Заведующий кафедрой    

Соколова Наталия 

Леонидовна 
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Заведующий кафедрой    

Соколова Наталия 

Леонидовна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


