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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «现代国际关系中的中国软实力» входит в программу бакалавриата 

«Зарубежное регионоведение: Китай, Арабский Восток» по направлению 41.03.01 

«Зарубежное регионоведение» и изучается в 7 семестре 4 курса. Дисциплину реализует 

Кафедра теории и истории международных отношений. Дисциплина состоит из 10 разделов 

и 20 тем и направлена на изучение мягкой силы Китая. 

Целью освоения дисциплины является формирование у обучающегося комплексного 

представления о содержании, инструментах, подходах к реализации «мягкой силы» Китая. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины ««Мягкая сила» Китая в современных международных 

отношениях» направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.5 Анализирует и контекстно обрабатывает информацию 

для решения поставленных задач с формированием 

собственных мнений и суждений;; 

ПК-10 

Способен применять научные 

подходы, концепции и методы, 

выработанные в рамках теории 

международных отношений, 

сравнительной политологии, 

экономической теории к 

исследованию конкретно-

страновых и региональных 

политических и социально-

экономических проблем. 

ПК-10.2 Системно и комплексно анализирует конкретно-

страновые и региональные проблемы с применением научных 

подходов, концепций и методов теории международных 

отношений, сравнительной политологии и экономической 

теории; 

ПК-3 

Способен анализировать 

внутренние и внешние 

факторы, влияющие на 

формирование внешней 

политики государств региона 

специализации, динамику и 

тенденции внутриполитических 

изменений. 

ПК-3.2 Выявляет факторы эндогенного и экзогенного 

характера во внешней политики стран(ы) региона 

специализации.; 

ПК-4 

Способен осуществлять 

организационное, 

документационное и 

информационное обеспечение 

деятельности руководителя 

организации в рамках 

профессиональных 

обязанностей, связанных с 

международно-

регионоведческой 

специализацией. 

ПК-4.1 Готовит доклады, информационно-аналитические 

справки и презентации по тематике своей 

страновой/региональной специализации.; 

ПК-9 

Способен применять на 

практике понятийно-

терминологический аппарат 

общественных наук, свободно 

ПК-9.1 Применять в профессиональной деятельности знания 

оригинальных источников и научной литературы, включая 

труды ведущих отечественных и зарубежных специалистов в 

области комплексного зарубежного регионоведения и 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ориентироваться в 

особенностях ведущих научных 

школ в области зарубежного 

регионоведения, источниках и 

научной литературе по стране 

(региону) специализации 

страноведения; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина ««Мягкая сила» Китая в современных международных отношениях» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины ««Мягкая сила» Китая в современных 

международных отношениях». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-1 

Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

Ознакомительная практика;  

Внешнеполитические 

исследовательские центры**;  

Мировая политика в предметном 

поле политической науки;  

История идеологий и религий 

Востока;  

Политическая география стран 

Востока;  

Нормативное регулирование 

политических процессов;  

Политическая психология: 

типология образов восточного 

лидера;  

Политический анализ и 

прогнозирование: понятийный 

аппарат, концепции и теории;  

Институт государства в 

системе международных 

отношений**;  

Москва как политический 

центр**;  

Гражданское общество: 

политика управления 

разнообразием**;  

Политические партии в 

России**;  

Введение в теорию игр**;  

Внешняя политика стран региона 

специализации;  

Multilateral Diplomacy in Asia and 

Africa;  

Особенности делового и 

дипломатического общения в 

Преддипломная практика;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

странах Востока;  

Теория и практика 

парламентаризма**;  

Политика стратегического 

партнерства России**;  

Современная внешняя политика 

России в Китае**;  

Современная внешняя политика 

России в странах Арабского 

Востока**;  

Цифровая грамотность;  

Политический менеджмент: 

понятийный аппарат, теории и 

концепты;  

Аналитические центры стран 

Азии и Африки;  

Политическая журналистика**;  

Методика подготовки научных 

статей и проектов;  

Методика научной работы и 

основы научно-

исследовательской деятельности;  

Китай и страны ШОС**;  

Особенности внешней политики 

Китая в Африке**;  

Африка в системе 

международных отношений**;  

Исламские финансы**;  

Земельное (территориальное) 

законодательство КНР**;  

Правовое обеспечение импорта 

Энергоресурсов в КНР 

(Энергетическое 

законодательство КНР)**;  

Правовое и политическое 

положение ОПЕК в странах 

Арабского Востока**;  

Энергетическое (нефтегазовое) 

законодательство стран 

Арабского Востока**;  

Китайские масс-медиа**;  

Традиция и модернизация на 

Ближнем Востоке**;  

Энергетическая дипломатия 

Китая**;  

Роль и место Афганистана в 

контексте региональной 

безопасности**;  

Введение в политическую науку;  

Введение в регионоведение;  

Политическая история России и 

зарубежных стран;  

История восточной дипломатии;  

Теория и история 

международных отношений;  

Китайско-американские 

отношения: история и 

современность**;  

Стратегическая коммуникация 

во внешней политике Китая**;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Европейское направление во 

внешней политике Китая**;  

Арабский Восток во внешней 

политике США**;  

Роль негосударственных акторов 

в политических процессах на 

Арабском Востоке**;  

Роль и место Ирана в мировой 

политике**;  

НАТО в мировой политике**;  

Фактор США и КНР в политике 

ЕС**;  

Ценности в европейской 

политике**;  

Восток и новые глобальные 

вызовы**;  

История политики и 

политических учений;  

Политическая философия**;  

 

ПК-10 

Способен применять 

научные подходы, 

концепции и методы, 

выработанные в рамках 

теории международных 

отношений, сравнительной 

политологии, 

экономической теории к 

исследованию конкретно-

страновых и региональных 

политических и 

социально-экономических 

проблем. 

Экономика стран региона 

специализации;  

Восток и новые глобальные 

вызовы**;  

Китай и страны ШОС**;  

Особенности внешней политики 

Китая в Африке**;  

Африка в системе 

международных отношений**;  

Исламские финансы**;  

Китайские масс-медиа**;  

Традиция и модернизация на 

Ближнем Востоке**;  

Внешняя политика стран региона 

специализации;  

Энергетическая дипломатия 

Китая**;  

Внешнеполитические 

исследовательские центры**;  

Роль и место Афганистана в 

контексте региональной 

безопасности**;  

Введение в теорию игр**;  

Ознакомительная практика;  

 

Преддипломная практика;  

 

ПК-3 

Способен анализировать 

внутренние и внешние 

факторы, влияющие на 

формирование внешней 

политики государств 

региона специализации, 

динамику и тенденции 

внутриполитических 

изменений. 

Ознакомительная практика;  

Китай и страны ШОС**;  

Особенности внешней политики 

Китая в Африке**;  

Африка в системе 

международных отношений**;  

Исламские финансы**;  

Внешняя политика стран региона 

специализации;  

Современная внешняя политика 

России в Китае**;  

Multilateral Diplomacy in Asia and 

Africa;  

Современная внешняя политика 

России в странах Арабского 

Преддипломная практика;  

 



6 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Востока**;  

Энергетическая дипломатия 

Китая**;  

Роль и место Афганистана в 

контексте региональной 

безопасности**;  

Особенности арктической 

политики Китая**;  

Современная дипломатия 

Китая**;  

"Арабская весна": причины, 

динамика, последствия**;  

Этнические и религиозные войны 

в Африке**;  

Китайские масс-медиа**;  

Традиция и модернизация на 

Ближнем Востоке**;  

Трансрегиональные 

интеграционные процессы в 

глобальных регионах мира и 

региональных подсистемах**;  

 

ПК-4 

Способен осуществлять 

организационное, 

документационное и 

информационное 

обеспечение деятельности 

руководителя организации 

в рамках 

профессиональных 

обязанностей, связанных с 

международно-

регионоведческой 

специализацией. 

Экономика стран региона 

специализации;  

International Development 

Assistance**;  

Особенности арктической 

политики Китая**;  

Современная дипломатия 

Китая**;  

"Арабская весна": причины, 

динамика, последствия**;  

Этнические и религиозные войны 

в Африке**;  

Китай и страны ШОС**;  

Особенности внешней политики 

Китая в Африке**;  

Африка в системе 

международных отношений**;  

Исламские финансы**;  

Китайские масс-медиа**;  

Традиция и модернизация на 

Ближнем Востоке**;  

Энергетическая дипломатия 

Китая**;  

Внешнеполитические 

исследовательские центры**;  

Роль и место Афганистана в 

контексте региональной 

безопасности**;  

Международные экономические 

отношения**;  

Международные экономические 

организации**;  

Внешняя политика стран региона 

специализации;  

Ознакомительная практика;  

 

Преддипломная практика;  

 

ПК-9 
Способен применять на 

практике понятийно-

Ознакомительная практика;  

Особенности арктической 

Преддипломная практика;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

терминологический 

аппарат общественных 

наук, свободно 

ориентироваться в 

особенностях ведущих 

научных школ в области 

зарубежного 

регионоведения, 

источниках и научной 

литературе по стране 

(региону) специализации 

политики Китая**;  

Современная дипломатия 

Китая**;  

"Арабская весна": причины, 

динамика, последствия**;  

Этнические и религиозные войны 

в Африке**;  

Китай и страны ШОС**;  

Особенности внешней политики 

Китая в Африке**;  

Африка в системе 

международных отношений**;  

Исламские финансы**;  

Китайские масс-медиа**;  

Традиция и модернизация на 

Ближнем Востоке**;  

Энергетическая дипломатия 

Китая**;  

Восток и новые глобальные 

вызовы**;  

Земельное (территориальное) 

законодательство КНР**;  

Правовое обеспечение импорта 

Энергоресурсов в КНР 

(Энергетическое 

законодательство КНР)**;  

Правовое и политическое 

положение ОПЕК в странах 

Арабского Востока**;  

Энергетическое (нефтегазовое) 

законодательство стран 

Арабского Востока**;  

Современная внешняя политика 

России в Китае**;  

Multilateral Diplomacy in Asia and 

Africa;  

Современная внешняя политика 

России в странах Арабского 

Востока**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «现代国际关系中的中国软实力» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

7 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 92 92 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Дефиниции «мягкая 

силы» и «публичная 

дипломатия» 

1.1 
Западные концепции «мягкой силы» и китайское 

определение «мягкой силы» 
ЛК 

1.2 
Западные концепции «мягкой силы» и китайское 

определение «мягкой силы» 
СЗ 

Раздел 2 Подъем Китая 

2.1 

Прогнозы ученых и политиков; военная угроза 

(военные расходы, военный потенциал 

(модернизация военно-морского флота, ядерное 

оружие, технологический прогресс)); 

экономическая угроза (нарушения Китаем 

интеллектуальной собственности); 

идеологическая угроза; всплеск потребности в 

энергии. 

ЛК 

2.2 

Прогнозы ученых и политиков; военная угроза 

(военные расходы, военный потенциал 

(модернизация военно-морского флота, ядерное 

оружие, технологический прогресс)); 

экономическая угроза (нарушения Китаем 

интеллектуальной собственности); 

идеологическая угроза; всплеск потребности в 

энергии. 

СЗ 

Раздел 3 
Дискурс Китая о «мягкой 

силе» 

3.1 

«Мягкая сила» с китайской спецификой, цели 

«мягкой силы» Китая (индикатор статуса 

крупной державы, отказ от «теории китайской 

угрозы», участие в гонке «мягкой силы»). 

ЛК 

3.2 

«Мягкая сила» с китайской спецификой, цели 

«мягкой силы» Китая (индикатор статуса 

крупной державы, отказ от «теории китайской 

угрозы», участие в гонке «мягкой силы»). 

СЗ 

Раздел 4 
Механизмы «мягкой 

силы» Китая. 

4.1 

Культура как источник «мягкой силы»; 

конфуцианство как основа китайской культуры; 

туризм; китайские СМИ. 

ЛК 

4.2 

Культура как источник «мягкой силы»; 

конфуцианство как основа китайской культуры; 

туризм; китайские СМИ. 

СЗ 

Раздел 5 

Образовательная 

дипломатия: 

иностранные студенты 

как инструмент «мягкой 

силы» 

5.1 
Институт Конфуция; привлечение иностранных 

студентов; китайские студенты за рубежом 
ЛК 

5.2 
Институт Конфуция; привлечение иностранных 

студентов; китайские студенты за рубежом 
СЗ 

Раздел 6 
Внешняя политика как 

источник «мягкой силы» 

6.1 

Трансформация внешней политики Китая на 

протяжении многих лет; мирный подъем и 

мирное развитие; беспроигрышная стратегия; 

внешняя политика, ориентированная на Азию; 

становление ответственного участника. 

ЛК 

6.2 

Трансформация внешней политики Китая на 

протяжении многих лет; мирный подъем и 

мирное развитие; беспроигрышная стратегия; 

внешняя политика, ориентированная на Азию; 

становление ответственного участника. 

СЗ 

Раздел 7 
Изменение восприятия 

по регионам 

7.1 
Азиатское соседство; Северная Америка и Запад 

– непростая территория для Китая. 
ЛК 

7.2 
Азиатское соседство; Северная Америка и Запад 

– непростая территория для Китая. 
СЗ 

Раздел 8 
Изменение восприятия 

по регионам 

8.1 
Африка и Латинская Америка: растущее 

влияние Китая. 
ЛК 

8.2 Африка и Латинская Америка: растущее СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

влияние Китая. 

Раздел 9 
Причины/ограничение 

«мягкой силы» Китая 

9.1 
Характеристика причин и ограничений «мягкой 

силы» Китая 
ЛК 

9.2 
Характеристика причин и ограничений «мягкой 

силы» Китая 
СЗ 

Раздел 

10 

Китайская «мягкая 

сила»: успехи и неудачи 

10.1 
Характеристика китайской «мягкой силы»: 

успехи и неудачи 
ЛК 

10.2 
Характеристика китайской «мягкой силы»: 

успехи и неудачи 
СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Цянь Ченг. Анализ изменений имиджа Китая в российских СМИ / Цянь Ченг // 

Наука и технологии коммуникации. — 2020. — № 12 (18). — С. 37–38. 

 2. Гао Цзиньпин. Голос с другого берега: анализ общественного мнения о 

коронавирусе в основных СМИ шести западных стран / Гао Цзиньпин, Сюй Юнбинь // 

Журналистика и письмо. — 2020. — № 5. — С. 40–47. 

 3. Лянь Шаоин. Исследование освещения реакции Китая на коронавирус в «Уолл-

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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стрит джорнэл» — анализ критического дискурса на основе корпусного анализа / Лянь 

Шаоин, Ми Жоюй // Новостная журналистика. — 2021. — № 1. — С. 40–52. 

 4. Хабаров А. А. Образ Китая в российских и американских СМИ / А. А. Хабаров, 

А. П. Чудинов, Ян Кэ // Политическая лингвистика. — 2022. — № 2 (92). — С. 159–171 

 5. Лю Цзинсюань. Разнообразие и предрассудки: дискурсивная репрезентация 

национального имиджа Китая в сообщениях западных СМИ о зимних Олимпийских играх 

в Пекине / Лю Цзинсюань, Чжан Цзысюань, Юй Цзе // Вестник Уханьского института 

физического воспитания. — 2022. — № 56 (3). — С. 23–29. 

Дополнительная литература: 

 1. Зиневич О.В., Селезнева Н.В. Новая стратегия «мягкой силы» Китая. Вестник 

МГИМО-Университета. 2022;15(6):36-54.  

 2. Борох О.Н., Ломанов А.В. 2012. От «мягкой силы» к «культурному могуществу». 

Россия в глобальной политике. 10(4). C. 54-67. 

 3. Денисов И.Е. 2017. Внешняя политика Китая при Си Цзиньпине: 

преемственность и новаторство. Контуры глобальных трансформаций: политика, 

экономика, право. 10(5). С. 83-98. 

 4. Журавлева Е.В. 2016. Стратагема красотки: теории «мягкой силы» с китайской 

спецификой. Вестник РУДН. Серия «Международные отношения». (16)1. С. 17-31. 

 5. Кузнецов Д.В. 2021. «Острая сила» в современном политическом дискурсе стран 

Запада и внешняя политика России и Китая. Проблемы Дальнего Востока. No3. С. 145-

159. 

 6. Кулинцев Ю.В. 2021. Стратегия «двойной циркуляции» и ее влияние на 

российско-китайские отношения. Китай в мировой и региональной политике. История и 

современ- ность. No26. С. 242-255. 

 7. Лебедева М.М. 2017. «Мягкая сила»: понятие и подходы. Вестник МГИМО-

Университета. 3(54). С. 212-223. 

 8. Юдин Н.В. 2015. Системное прочтение феномена «мягкой силы». 

Международные процессы. 13(2(41)). С. 96-105. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине ««Мягкая сила» Китая в современных 

международных отношениях». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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