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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Этнология и социальная антропология» входит в программу 

бакалавриата «История» по направлению 46.03.01 «История» и изучается в 1 семестре 1 

курса. Дисциплину реализует Кафедра всеобщей истории. Дисциплина состоит из 2 

разделов и 11 тем и направлена на изучение теоретической этнологии (школы этнологии, 

классификации этносов, факторы формирования этнических особенностей, теории этноса и 

этничности, характеристики традиционного общещства) и региональной этнологии 

(специфики этнических культур различных регионов мира). 

Целью освоения дисциплины является ознакомление студентов с предметом 

этнологии и социальной антропологии, основными понятиями и методами этнологических 

исследований, современными научными подходами и направлениями, особенностями 

традиционной культуры народов различных регионов. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Этнология и социальная антропология» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах. 

УК-5.2 Находит и использует при социальном и 

профессиональном общении информацию о культурных 

особенностях и традициях различных социальных групп; 

УК-5.3 Придерживается принципов недискриминационного 

взаимодействия при личном и массовом общении в целях 

выполнения профессиональных задач и усиления социальной 

интеграции; 

ОПК-1 

Способен осуществлять отбор, 

критический анализ и 

интерпретацию исторических 

источников, исторических 

фактов, исторической 

информации при решении задач 

в сфере своей 

профессиональной 

деятельности. 

ОПК-1.1 Использует методы поиска, сбора, обработки и 

представления исторической информации, необходимой для 

осуществления профессиональной деятельности; 

ОПК-3 

Способен анализировать и 

содержательно объяснять 

исторические явления и 

процессы в их экономических, 

социальных, политических и 

культурных измерениях. 

ОПК-3.1 Анализирует историческую информацию как систему, 

выявляя ее политическую, социальную, экономическую и 

культурную составляющие; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Этнология и социальная антропология» относится к обязательной части 

блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Этнология и социальная 

антропология». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах. 

 

История Средневековой 

России;  

Политология;  

Философия;  

 

ОПК-1 

Способен осуществлять 

отбор, критический анализ 

и интерпретацию 

исторических источников, 

исторических фактов, 

исторической информации 

при решении задач в сфере 

своей профессиональной 

деятельности. 

 

Археология;  

История Античности;  

Источниковедение: 

теоретические проблемы;  

История средних веков;  

Вспомогательные 

исторические дисциплины;  

История России XVIII - 

середины XIX вв.;  

История России второй 

половины XIX в.;  

История раннего Нового 

времени;  

История Нового времени;  

Введение в специальность и 

методика научной работы;  

 

ОПК-3 

Способен анализировать и 

содержательно объяснять 

исторические явления и 

процессы в их 

экономических, 

социальных, политических 

и культурных измерениях. 

 

История средних веков;  

История России XVIII - 

середины XIX вв.;  

История России второй 

половины XIX в.;  

История раннего Нового 

времени;  

История Нового времени;  

История России начала ХХ 

в.;  

История России 1917-1945 

гг.;  

История России 1945 - 

начала ХХI в.;  

Теория и история мировых 

религий;  

История средневековой 

Азии;  

История Азии Нового 

времени;  

История Латинской 

Америки;  

История Африки;  

История культуры: вопросы 

теории;  

Внешняя политика стран 

Арабского Востока;  

История философии;  

Преддипломная практика;  

Педагогическая практика;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
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** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Этнология и социальная антропология» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 51 51 

Лекции (ЛК) 34 34 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 30 30 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 27 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Теоретическая этнология 

1.1 

Этнология как наука.¶   Появление этнологии 

как науки. Эволюция критериев систематизации 

этносов. Предмет, источники и методы 

этнологии.  Факторы антропогенеза. 

Антропологическая (расовая) классификация.¶   

Становление этнологии и антропологии как 

науки в Европе, Америке, России. Предмет, 

задачи и методы изучения. Связь этнологии и 

антропологии с другими науками (социологией, 

психологией, лингвистикой и т.д.)¶   

Рассматриваются представления о человеке как 

о биологическом виде: его происхождении и 

биологической изменчивости во времени и 

пространстве. Одновременно человек изучается 

как биосоциальный феномен, поскольку 

проявления его биологической природы во 

многом опосредованы социальной средой. 

Сущность антропологического подхода 

заключается в  выявлении множественности 

«норм», как результате высокого уровня внутри- 

и межпопуляционной изменчивости 

(полиморфизма) человека как биологического 

вида. Расовая классификация. ¶ 

ЛК, СЗ 

1.2 

Классификации этносов. ¶   Классификация 

этносов (антропологическая, географическая, 

языковая, хозяйственная, культурно-

историческая, религиозная).¶   Выявляются 

критерии анализа и оценки  явлений, 

свойственных разным народам и их группам. 

Исходя из критериев совокупных 

антропологических признаков, совместного 

проживания на одной или нескольких 

территориях, типа этнической общности, общих 

особенностей быта и культуры, общей 

исторической судьбы, языкового родства, можно 

разделить народы по следующим основаниям: 

географическому, антропологическому, 

языковому, хозяйственно-культурному, 

религиозному и т.д.¶   Хозяйственная и 

культурно-историческая классификации 

рассматривают факты одинаковых способов 

хозяйственной деятельности и типологически 

близких явлений культуры в сходных условиях 

географической среды как одинаковый ответ 

этнических групп на эти условия. 

Происхождение религии. Проблема и концепции 

происхождения религии. Ранние формы 

религиозных верований: фетишизм, тотемизм, 

магия, анимизм, культ природы, культ предков. 

Роль мифологии в формировании религиозных 

верований.¶ 

ЛК, СЗ 

1.3 

Характеристики традиционного общества. 

Структура ранних обществ.¶   На выходе 

человечества из первобытного состояния  перед 

ним открылись три возможных направления 

дальнейшего развития: земледельческая 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

цивилизация с азиатским способом 

производства и деспотией как формой 

государства; торгово-ремесленное направление  

античного полиса; скотоводческо-кочевническое  

архаическое общество.  В каждом из этих 

направлений исходные формы первобытного 

мышления, мифологии, обрядов, нравственного, 

эстетического и художественного сознания 

преобразовались особенным образом, порождая 

различные типы культуры. ¶ 

1.4 

Факторы формирования этнических 

особенностей, этногенез. Теории этноса и 

этничности. Современные этносоциальные 

процессы. Проблемы межкультурного 

взаимодействия.¶      Рассматриваются вопросы 

связанные с проблемой формирования  этносов. 

Этнос определяется  самосознанием, языком, 

самоназванием и некоторыми поведенческими 

характеристиками. Этнические процессы 

довольно разнообразны, поэтому они 

определенным образом классифицируются и 

систематизируются. Этнос может подвергаться 

этноэволюционным или 

этнотрансформационным процессам. В 

зависимости от преобладания 

центростремительных или центробежных 

тенденций этнические процессы можно 

рассматривать как объединительные или 

разделительные.¶   Что такое «этнос». 

Этногенез, факторы формирования этнических 

особенностей. Теории этничности. Этническое 

самосознание. Этнические процессы. 

Современные этносоциальные процессы и 

проблемы межкультурного взаимодействия. 

Этнорелигиозные конфликты.¶   Практически 

каждый этнос в той или иной степени открыт 

для контактов и восприятий культурных 

достижений другого этноса. Однако 

межэтнические контакты далеко не всегда 

приносят положительные результаты для всех 

взаимодействующих этносов. Межэтнические 

коммуникации  определяются рядом 

взаимозависимых факторов: историческим, 

социальным, культурным, психологическим, 

ситуативным и политическим. Межэтническая 

коммуникация может осуществляться в разных 

формах и вести к разным последствиям.¶   

Неоднородность этнической структуры 

закономерно порождает различного рода 

проблемы, противоречия, напряженность, 

конфликты в отношениях между народами. 

Природа конфликтов достаточно сложна, 

поскольку связана с явными или латентными 

интересами сторон. Конфликты проходят 

определенные этапы развития и фазы 

противоборства. Однако все типы конфликтов 

имеют аналоги в истории и современном мире, 

что позволяет прогнозировать их развитие и 

использовать наиболее эффективные способы их 

разрешения¶ 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

1.5 

Теоретические подходы и направления (школы) 

этнологии.¶   Раскрывается процесс 

формирования этнологической и 

антропологической теории. Рассматриваются 

взгляды представителей основных европейских, 

американских и российских научных 

этнологических направлений: эволюционизма, 

диффузионизма, социологической школы, 

функционального направления, американской 

школы исторической этнологии.¶ 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 Региональная этнология 

2.1 

Народы Австралии и Океании.¶   Наряду с 

общим ознакомлением с исторической, 

этнической и культурно-экономической 

ситуацией в этом регионе, особый интерес  

вызывает то, что вплоть до недавнего времени и 

отчасти до сих пор, здесь сохранялись 

архаичные формы хозяйства, общественного 

быт и культуры, давно исчезнувшие в других 

районах мира.¶ 

ЛК, СЗ 

2.2 

Народы и культуры Африки.¶   Африка – один 

из наиболее своеобразных регионов Земли. В 

комплекс его особенностей входит 

географическое положение, разнообразие 

природной среды, расовая, этническая  языковая 

принадлежность населения, история и культура 

народов, населяющих континент. Несмотря на 

то, что Африка считается прародиной  

человечества, вследствие больших различий в 

природной среде, интенсивности  и характера 

сношений с соседями и других причин 

культурное развитие народов этого континента 

протекало на протяжении тысячелетий крайне 

неравномерно.¶ 

ЛК, СЗ 

2.3 

Этнокультурные регионы Америки.¶   Изучение 

народов Америки, их древней и современной 

культуры позволяет рассматривать такие 

вопросы как адаптация человека к различным 

природным средам, происхождение земледелия, 

возникновение ремесел, образование 

цивилизаций в древности. Этническая история 

Америки дает возможность изучать вопросы 

формирования и развития новых этносов в 

XVIII-XIX вв. Исследование современности 

позволяет рассматривать такие проблемы как 

положение этнических меньшинств в разных 

странах, этнические аспекты массовых 

миграций, этнорасовые процессы в городах, 

соответствие в культуре традиционного и нового 

и т.д.¶ 

ЛК, СЗ 

2.4 

Народы Азии (Восточной, Юго-Восточной, 

Южной).¶   Восточная и Юго-Восточная Азии 

относятся к числу областей мира, где проходили 

ранние этапы этногенеза. Установлено, что 

тысячелетия тому назад этнический состав этого 

региона был иным, чем в наши дни, и его 

формирование сопровождалось множеством 

сложных миграционных и других процессов. В 

современную эпоху одной из закономерностей 

этнических процессов является преобладание 

этнообъединительных процессов над 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

разделительными.  Вместе с тем происходит 

своеобразный процесс возрождения тех 

небольших по численности этносов, которые 

еще недавно считались полностью 

ассимилированными своими соседями.¶ 

2.5 

Народы Азии (Западной и Центральной).¶   

Миграционные процессы и хозяйственные 

достижения привели народы Западной и 

Центральной Азии к созданию первых 

цивилизаций. На протяжении всей истории этот 

регион был ареной, на которой развертывались 

огромные по своим этническим, политическим и 

культурным последствиям события, 

складывались огромные империи, шли 

культурные влияния, направлялись 

завоевательные походы. Во многом изменившие 

культурный облик и этнический состав ближних 

и дальних стран. Среди таких событий миграции 

гуннов, арабское завоевание, передвижения 

тюрков и т.д. Этот регион стал родиной  как 

минимум двух мировых религий.¶ 

ЛК, СЗ 

2.6 

Народы Европы.¶   На сравнительно небольшой 

территории Европы проживает более 100  

исконных народов. Однако особенностью этого 

региона стало значительное количество народов 

со слабым или неопределенным этническим 

самосознанием, которое заменяется понятием 

государственного подданства. Аналогичная 

ситуация наблюдается и в культуре – духовной и 

материальной. На данный момент сохранилось 

мало особенностей, которые можно причислить 

к числу «этнографических». Гораздо сильнее на 

первый план выступают географические, 

экономические и политические причины. 

Подобная этническая нивелировка связана, 

прежде всего, с высокоиндустриальным 

хозяйством, развитием информационных 

технологий и формированием единого языка 

международного общения.¶ 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 



10 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Александренков Э. Г. Этнология. М., 1994 

 2. Клягин Н. В. Современная антропология: учебное пособие. М., 

2014.¶http://lib.rudn.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/5841¶ 

 3. Лурье С. В. Историческая этнология. М., 1997 

 4. Садохин А. П. Этнология. М., 2005 

 5. Тавадов Г. Т. Этнология. М., 

2016.¶http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=453940&sr=1¶ 

 6. Титова Т. А. Этнология. Казань, 

2017.¶http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=480107&sr=1¶ 

 7. Этнология (этнография) : учебник для вузов / В. А. Козьмин [и др.] ; под 

редакцией В. А. Козьмина, В. С. Бузина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 438 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00916-3. — Текст : электронный. 

https://urait.ru/book/etnologiya-etnografiya-535895 

Дополнительная литература: 

 1. Баринова Е. Б. Этнопсихология: учебное пособие. М., 

2012.¶http://lib.rudn.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/3013¶ 

 2. Баринова Е. Б. Этнопсихологические особенности народов Востока: учебное 

пособие. М., 2012 

 3. Гумилев Л. Н. Этногенез и биосфера Земли. СПб., 2001 

 4. Евсеев, В. А.  Этнология и социальная антропология : учебное пособие для вузов 

/ В. А. Евсеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11545-1. — Текст : электронный. 

https://urait.ru/book/etnologiya-i-socialnaya-antropologiya-542592 

 5. Леви-Стросс К. Структурная антропология. М., 1983. 

 6. Лобжанидзе, А. А.  Этногеография и география религий : учебник и практикум 

для вузов / А. А. Лобжанидзе, С. А. Горохов, Д. В. Заяц. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 203 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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534-08273-9. — Текст : электронный. https://urait.ru/book/etnogeografiya-i-geografiya-religiy-

538566 

 7. Максимов, А. Н.  Этнографические труды. Избранное / А. Н. Максимов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 332 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-

10166-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541980 (дата обращения: 05.04.2024) 

https://urait.ru/book/etnograficheskie-trudy-izbrannoe-541980 

 8. Пропп В.Я. Исторические корни волшебной сказки. Л., 1986. 

 9. Расы и народы: современные этнические и расовые проблемы. М., 2009. 

 10. Тишков В. А. Реквием по этносу: исследования по социально-культурной 

антропологии. М., 2003. 

 11. Фрэзер Дж. Золотая ветвь: исследования магии и религии. М., 2003. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Этнология и социальная антропология». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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