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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Психологическая помощь инвалидам детства и членам их семей» 

входит в программу специалитета «Клиническая психология. Психология здоровья» по 

направлению 37.05.01 «Клиническая психология» и изучается в 9 семестре 5 курса. 

Дисциплину реализует Кафедра психологии и педагогики. Дисциплина состоит из 2 

разделов и 4 тем и направлена на изучение современных подходов и направлений к 

социально-педагогической поддержке детей-инвалидов и их семей.  

Целью освоения дисциплины является ознакомление с современными подходами к 

социально-педагогической поддержке детей-инвалидов и их семей; овладение основными 

направлениями и методами психолого-педагогической помощи детям-инвалидов и их 

семьям. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Психологическая помощь инвалидам детства и членам их 

семей» направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-9 

Способен использовать базовые 

дефектологические знания в 

социальной и профессиональной 

сферах 

УК-9.3 Взаимодействует с лицами, имеющими ограниченные 

возможности здоровья или инвалидность, в социальной и 

профессиональной сферах.; 

ПК-2 

Способен проводить 

психологическое вмешательство 

с использованием 

индивидуальных, групповых и 

семейных методов 

психологического 

консультирования 

ПК-2.3 Проводит психологическое консультирования 

населения с целью выявления 

индивидуально­психологических, социально­психологических 

и иных факторов риска дезадаптации, первичной и вторичной 

профилактики нервно­психических и психосоматических 

расстройств и нарушений поведения; 

ПК-3 

Способен проводить 

психологическое вмешательство 

с использованием 

индивидуальных, групповых и 

семейных методов психотерапи 

ПК-3.1 Определяет цели, задачи и разрабатывает программы 

психотерапии в соответствии с задачами психологической 

профилактики, лечения и коррекции, реабилитации, 

психологического (психического) развития взрослых и детей в 

норме и при нарушениях; 

ПК-3.3 Устанавливает терапевтический альянс, применяет 

приёмы и техники современных направлений психотерапии; 

ПК-4 

Способен применять 

современные подходы и методы 

психологической коррекции и 

восстановительного обучения с 

учетом образовательных, 

клинико­психологических, 

нозологических, 

социально­демографических, 

культуральных и 

индивидуально­психологических 

характеристик пациента 

(взрослых и детей) 

ПК-4.1 Выбирает подходы и методики психологической 

коррекции и восстановительного обучения, оценивает их 

эффективность; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
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Дисциплина «Психологическая помощь инвалидам детства и членам их семей» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Психологическая помощь инвалидам 

детства и членам их семей». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-9 

Способен использовать 

базовые дефектологические 

знания в социальной и 

профессиональной сферах 

Производственная практика под 

супервизией;  

Специальная психология;  

Психология аномального 

развития;  

Дифференциальная психология;  

Педагогика;  

Педагогическая психология;  

Методика преподавания 

психологии;  

 

Производственная 

практика под супервизией;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, 

инвалидам и их семьям**;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, 

оказавшимся в непростой 

жизненной ситуации**;  

 

ПК-2 

Способен проводить 

психологическое 

вмешательство с 

использованием 

индивидуальных, групповых и 

семейных методов 

психологического 

консультирования 

Производственная практика под 

супервизией;  

Психосоматика;  

Экология детства**;  

Психология экстремальных 

ситуаций и кризисных 

состояний;  

Патопсихология;  

Психология здоровья;  

Практикум по психосоматике;  

 

Производственная 

практика под супервизией;  

Преддипломная практика;  

Психическое, сексуальное 

и репродуктивное 

здоровье;  

Психология сексуальности;  

Психологическая 

супервизия;  

Реабилитация детей и 

подростков с 

психическими 

расстройствами**;  

Профилактика 

психических расстройств 

детей и подростков**;  

Практикум по телесно-

ориентированной 

терапии**;  

Практикум по когнитивно-

поведенческой терапии**;  

Практикум по арт-

терапии**;  

Дистантное 

консультирование**;  

Гештальт-терапия**;  

Психодрама**;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, 

оказавшимся в непростой 

жизненной ситуации**;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, 

инвалидам и их семьям**;  
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Шифр Наименование компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

 

ПК-3 

Способен проводить 

психологическое 

вмешательство с 

использованием 

индивидуальных, групповых и 

семейных методов 

психотерапи 

Психотерапия;  

Патопсихология;  

Производственная практика под 

супервизией;  

 

Практикум по телесно-

ориентированной 

терапии**;  

Практикум по когнитивно-

поведенческой терапии**;  

Практикум по арт-

терапии**;  

Психологическая 

супервизия;  

Реабилитация детей и 

подростков с 

психическими 

расстройствами**;  

Профилактика 

психических расстройств 

детей и подростков**;  

Гештальт-терапия**;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, 

оказавшимся в непростой 

жизненной ситуации**;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, 

инвалидам и их семьям**;  

Преддипломная практика;  

Производственная 

практика под супервизией;  

 

ПК-4 

Способен применять 

современные подходы и 

методы психологической 

коррекции и 

восстановительного обучения с 

учетом образовательных, 

клинико­психологических, 

нозологических, 

социально­демографических, 

культуральных и 

индивидуально­психологическ

их характеристик пациента 

(взрослых и детей) 

Производственная практика под 

супервизией;  

Нейропсихология;  

Технологии сохранения 

психического здоровья**;  

Практическая психология 

спорта**;  

Практикум по 

нейропсихологии;  

Психическое здоровье детей и 

подростков, оказавшихся в 

трудной жизненной 

ситуации**;  

Психическое здоровье 

одаренных детей**;  

Суицидология;  

 

Производственная 

практика под супервизией;  

Преддипломная практика;  

Нейропсихологическая 

реабилитация и 

восстановление 

психических функций;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, 

оказавшимся в непростой 

жизненной ситуации**;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, 

инвалидам и их семьям**;  

Здоровьесберегающие 

технологии в социальной 

сфере**;  

Здоровьесберегающие 

технологии в системе 

образования**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Психологическая помощь инвалидам детства и членам их семей» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

9 

Контактная работа, ак.ч. 42 42 

Лекции (ЛК) 14 14 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 28 28 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 21 21 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Современные подходы к 

социально-

педагогической 

поддержке  детей-

инвалидов и их семей.  

1.1 

Социальная политика государства в поддержке 

детей-инвалидов и их семей. Нормативная 

правовая база признания ребенка инвалидом и 

его последующей социальной защиты. 

Определение понятия «дети-инвалиды». 

Особенности, функции, проблемы семьи 

ребенка-инвалида.  

ЛК, СЗ 

1.2 

Направления социально-педагогической 

поддержки семей детей-инвалидов. Понятия 

«социальная поддержка», «социально-

педагогическая поддержка детей-инвалидов» 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Направления психолого-

педагогической помощи 

детям-инвалидов и их 

семьям  

2.1 

Психолого-педагогическая помощь детям-

инвалидам и их семьям. Различные контингенты 

детей-инвалидов их психологические 

особенности. Понятие «ограничение 

жизнедеятельности ребенка-инвалида». 

Определение понятий: «семья больного 

ребенка», «психолого-педагогическая помощь 

родителям детей-инвалидов». Составляющие 

психологической помощи: психологическая 

диагностика, психологическое 

консультирование, психологическая коррекция, 

психологическое сопровождение, 

психологическая поддержка. Проблемы у 

родителей и членов семей, воспитывающие 

ребенка-инвалида. Образовательное 

направление как отдельный вид 

психологической помощи в работе с родителями 

детей-инвалидов. Коррекция нарушенного 

психологического состояния родителей детей-

инвалидов. Приобщение матери к 

коррекционной работе со своим ребенком. 

Индивидуальная и групповая формы 

консультативной работы с семьей ребенка-

инвалида.  

ЛК, СЗ 

2.2 

Психологическая поддержка родителей, 

воспитывающих детей- инвалидов с различной 

тяжестью заболеваний. Формы поддержки. 

Типология семей по критерию уязвимости к 

стрессу: уязвимые семьи, регенеративные семьи. 

Отечественные исследования по изучению 

семейного стресса и способов его преодоления. 

Определение понятия «семейный стресс». 

Понятие «семейный копинг»: защитные 

факторы семьи, факторы восстановления, 

семейные ресурсы. Психолого-педагогическая 

поддержка семьи на первом этапе принятия 

диагноза  ¶¶ребенка. Психолого-педагогическая 

помощь родителям безнадежно больного 

ребенка. Психолого-педагогическая помощь 

родителям с высоким уровнем социально-

психологической адаптации. Психолого-

педагогическая помощь родителям детей с 

патологией центральной нервной системы. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  



7 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

практических занятий, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации. Комплект 

специализированной 

мебели, переносной 

комплект техники: 

Ноутбук NB IP320-

15IKBA LENOVO, 

проектор BenQ MX532.  

Экран моторизованный. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/Office 365, 

Teams).  

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

практических занятий, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации. Комплект 

специализированной 

мебели, переносной 

комплект техники: 

Ноутбук NB IP320-

15IKBA LENOVO, 

проектор BenQ MX532.  

Экран моторизованный. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Астапов, В. М.  Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии 

: учебное пособие для вузов / В. М. Астапов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 161 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06932-

7. URL: https://urait.ru/bcode/494244  

 2. Социальная педагогика : учебник и практикум для вузов / В. С. Торохтий [и др.] ; 

под общей редакцией В. С. Торохтия. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 451 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04144-6. URL: https://urait.ru/bcode/489206  

 3. Байкова, Л. А.  Психология здоровья: социальное здоровье детей и молодежи : 

учебное пособие для вузов / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 216 с. — (Высшее образование). URL: 

https://urait.ru/bcode/49507  

 4. Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для вузов / В. И. Петрушин, Н. 

В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 381 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11949-7. URL: https://urait.ru/bcode/491448  

 5. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для вузов / И. В. Ильина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-00383-3 URL: https://urait.ru/bcode/496255  

Дополнительная литература: 

 1. Дэвис Х. Как помочь семье, в которой серьезно болен ребенок: взгляд психолога 

/ пер. с англ. О.Н. Хрущовой. – Москва : Этерна, 2011. – 224 с.  

 2. Романцова Е.Б., Борисенко Е.А. Особенности реабилитации инвалидов с детства: 

учебное пособие. - Благовещенск: Буквица, 2012. – 28 с. 

https://www.amursma.ru/upload/iblock/e85/Osobennosti_reabilitatsii_invalidov_s_detstva.pdf  

 3. Комплексная реабилитация больных и инвалидов: Учебно-методическое 

т.ч. MS Office/Office 365, 

Teams).  

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Учебная аудитория для 

проведения практических 

занятий, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации. Комплект 

специализированной 

мебели, переносной 

комплект техники: 

Ноутбук NB IP320-

15IKBA LENOVO, 

проектор BenQ MX532.  

Экран моторизованный. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/Office 365, 

Teams).  
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пособие/С.Б.Нарзулаев,Г.Н.Попов,Г.Н.Лапина,О.Ю.Похоруков.-Томск. Изд-во ТГПУ, 

2006.  

 4. Болдина М.А., Деева Е.В., Шадский О.Г. Современные подходы к социально-

педагогической поддержке детей-инвалидов и их семей // Вестник Тамбовского 

университета. Серия: Гуманитарные науки. Тамбов, 2020. Т. 25, № 188. С. 87-96. DOI 

10.20310/1810-0201-2020-25-188-87-96  

 5. Ганичева, И. А. Психологическая помощь родителям детей-инвалидов: основные 

направления и возможности / И. А. Ганичева, О. А. Журкина. — Текст : 

непосредственный // Молодой ученый. — 2019. — № 47 (285). — С. 458-461. — URL: 

https://moluch.ru/archive/285/64123/   

 6. Мазурова Н.В., Подольская Т.А. Психолого-педагогическая помощь родителям 

детей с тяжелыми нарушениями здоровья: основные направления и возможности // 

Национальный психологический журнал. 2016. №1 (21). doi: 10.11621/npj.2016.0109 URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskaya-pomosch-roditelyam-detey-s-

tyazhelymi-narusheniyami-zdorovya-osnovnye-napravleniya-i-vozmozhnosti   

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Психологическая помощь инвалидам детства и 

членам их семей». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Психологическая помощь инвалидам детства и членам их семей» представлены в 

Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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