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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Обучающий симуляционный курс» входит в программу 31.08.06 «Лабораторная генетика » 
«Лабораторная генетика» и проходит «в 1,  2 семестрах» «1 курса». Практику реализует «Кафедра 
госпитальной терапии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной 
диагностики». 
 
Целью проведения «Обучающего симуляционного курса» является: закрепление теоретических 
знаний, развитие практических умений и навыков, полученных в процессе обучения, а также 
приобретение опыта в решении профессиональных практических задач.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Обучающего симуляционного курса» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-1 готовность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу

ПК-10 готовность к организации 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, в том 
числе медицинской эвакуации

ПК-1 готовность к осуществлению 
комплекса мероприятий, 
направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и 
включающих в себя формирование 
здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и 
(или) распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление причин и 
условий их возникновения и 
развития, а также направленных на 
устранение вредного влияния на 
здоровье человека факторов среды 
его обитания

ПК-6 готовность к применению 
диагностических лабораторных 
генетических методов 
исследований и интерпретации их 
результатов

ПК-4 готовность к применению 
социально-гигиенических методик 
сбора и медико-статистического 
анализа информации о показателях 
здоровья взрослых и подростков

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО



«Обучающий симуляционный курс» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Обучающего симуляционного курса».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-1 готовность к 

абстрактному 
мышлению, анализу, 
синтезу

Лабораторная генетика; 
Медицина чрезвычайных 
ситуаций; 
Общественное здоровье и 
здравоохранение; 
Внутренние болезни; 
Наследственные 
заболевания**; 
Молекулярно-генетические 
методы диагностики**; 
Статистическая обработка 
результатов исследований**; 
Нормативно-правовое 
обеспечение лабораторной 
службы**; 
Клиническая практика 
(Метаболомика); 
Клиническая практика 
(Биохимические методы 
диагностики); 
Клиническая практика 
(Консультация пациентов при 
их обращении по вопросам 
лабораторной генетики);

ПК-10 готовность к 
организации 
медицинской помощи 
при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе 
медицинской эвакуации

Клиническая практика 
(Метаболомика); 
Клиническая практика 
(Биохимические методы 
диагностики); 
Клиническая практика 
(Консультация пациентов при 
их обращении по вопросам 
лабораторной генетики); 
Лабораторная генетика; 
Медицина чрезвычайных 
ситуаций;

ПК-1 готовность к 
осуществлению 
комплекса мероприятий, 
направленных на 
сохранение и 
укрепление здоровья и 
включающих в себя 
формирование 
здорового образа жизни,

Лабораторная генетика; 
Общественное здоровье и 
здравоохранение; 
Внутренние болезни; 
Клиническая практика 
(Метаболомика); 
Клиническая практика 
(Биохимические методы 
диагностики);



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
предупреждение 
возникновения и (или) 
распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 
причин и условий их 
возникновения и 
развития, а также 
направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 
человека факторов 
среды его обитания

Клиническая практика 
(Консультация пациентов при 
их обращении по вопросам 
лабораторной генетики);

ПК-6 готовность к 
применению 
диагностических 
лабораторных 
генетических методов 
исследований и 
интерпретации их 
результатов

Лабораторная генетика; 
Внутренние болезни; 
Наследственные 
заболевания**; 
Молекулярно-генетические 
методы диагностики**; 
Клиническая практика 
(Метаболомика); 
Клиническая практика 
(Биохимические методы 
диагностики); 
Клиническая практика 
(Консультация пациентов при 
их обращении по вопросам 
лабораторной генетики);

ПК-4 готовность к 
применению 
социально-гигиенически
х методик сбора и 
медико-статистического 
анализа информации о 
показателях здоровья 
взрослых и подростков

Лабораторная генетика; 
Внутренние болезни; 
Наследственные 
заболевания**; 
Молекулярно-генетические 
методы диагностики**; 
Статистическая обработка 
результатов исследований**; 
Нормативно-правовое 
обеспечение лабораторной 
службы**; 
Клиническая практика 
(Метаболомика); 
Клиническая практика 
(Биохимические методы 
диагностики); 
Клиническая практика 
(Консультация пациентов при 
их обращении по вопросам 
лабораторной генетики);

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО



4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Обучающего симуляционного курса» составляет 3 зачетные единицы (108 
ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Острые 
сердечно-сосуди
стые состояния

1.1 Острые сердечно-сосудистые состояния 30

Раздел 2 Острые 
состояния

2.1 Острые состояния 30

Раздел 3 Применение 
лекарственных 
препаратов при 
оказании 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме

3.1 Применение лекарственных препаратов при 
оказании медицинской помощи в экстренной 
форме

30

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 108
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

1.  Рабочие помещения генетической лаборатории:
•   Амплификатор
•   Станция выделения НК и белков
•   Секвенатор
•   Микроскоп
•   Центрифуга
•   Ламинарный шкаф
•   Автоматические дозаторы
•   Холодильники 
•   Дистилляторы 
•   Расходные материалы и реагенты для проведения лабораторных исследований
•   Персональный компьютер с установленной лабораторной информационной системой и доступом в 
сеть Интернет
•   Мультимедийный проектор
•   Средства индивидуальной защиты (перчатки, маски, шапочки, очки)
2.  Ординаторская 
•   Персональный компьютер с установленной лабораторной информационной системой и доступом в 
сеть Интернет.
3.  Симуляционный класс по отработке мануальных навыков при  экстренных  жизнеугрожающих  
состояниях.
•   Дефибриллятор-монитор ДКИ-Н-10 «Аксион», 
•   Функциональная медицинская кровать КМФТ-МСК
•   Робот симулятор пациента MATIman
•   Экстренная медицинская укладка НРСП02



•   Аппарат для снятия ЭКГ
4.  Симуляционный класс для отработки навыков  при проведении  базовой сердечно-легочной 
реанимации
•   Тренажер для обучения СЛР.

Все базы для практической подготовки обучающихся лицензированы по «Лабораторной генетике» 
как виду медицинской деятельности, помещения соответствуют действующим санитарным и 
противопожарным нормам.
Техника безопасности при работе с биоматериалом регламентируется санитарными правилами и 
нормами «СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней"», а также внутренними инструкциями по технике безопасности при работе 
с биологическими жидкостями, при работе с патогенными биологическими агентами 3-4 группы, при 
работе с кислотами и щелочами, при работе с электрооборудованием. Допуск к практической работе 
осуществляется после инструктажа.

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. 1.   Материалы Федерального методического аккредитационного центра: перечень практических 
навыков в симулированных условиях. https://fmza.ru
    2. 2.   Клинические рекомендации «Острый инфаркт миокарда с подъемом сегмента ST 
электрокардиограммы», 2024 г.
    3. 3.   Клинические рекомендации «Анафилактический шок», 2025 г.
    4. 4.   Клинические рекомендации «Язвенная болезнь желудка и/или двенадцатиперстной кишки», 
2024 г.
    5. 5.   Клинические рекомендации «Бронхиальная астма», 2024 г.
    6. 6.   Клинические рекомендации (протокол) по оказанию скорой медицинской помощи при 
тромбоэмболии легочной артерии. Общероссийская общественная организация «Российское 
общество скорой медицинской помощи», 2014 г.
    7. 7.   Национальные клинические рекомендации по диагностике и лечению спонтанного 
пневмоторакса. Ассоциация торакальных хирургов Российского общества хирургов, 2014 г.
    8. 8.   Клинические рекомендации «Сахарный диабет 1 типа у взрослых». 2026 г.
    9. 9.   Клинические рекомендации «Сахарный диабет 2 типа у взрослых». 2022 г.
    10. 10. Клинические рекомендации «Ишемический инсульт и транзиторная ишемическая атака», 
2024 г.
Дополнительная литература:
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru



        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Обучающий симуляционный курс» 
(первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Обучающий симуляционный курс».
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