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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Экстракорпоральная  ударно-волновая  терапия»  входит  в  программу  ординатуры
«Урология»  по  направлению  31.08.68  «Урология»  и  изучается  в  3  семестре  2  курса.  Дисциплину
реализует  Кафедра  урологии  и  оперативной  нефрологии  с  курсом  онкоурологии.  Дисциплина
состоит  из  2  разделов  и  2  тем  и  направлена  на  изучение  Целью  освоения  дисциплины
«Экстракорпоральная  ударно-волновая  терапия»  является  получение  новых  компетенций
необходимых для профессиональной деятельности.  

Целью  освоения  дисциплины  является  Целью  освоения  дисциплины  «Экстракорпоральная
ударно-волновая  терапия»  является  получение  новых  компетенций  необходимых  для
профессиональной деятельности.  

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Экстракорпоральная ударно-волновая терапия» направлено на 
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, 
анализу, синтезу

ПК-2

готовность к проведению 
профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению 
диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными

ПК-5

готовность к определению у пациентов 
патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Экстракорпоральная  ударно-волновая  терапия»  относится  к части, формируемой 
участниками   образовательных   отношений   блока   1   «Дисциплины   (модули)»   образовательной 
программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Экстракорпоральная ударно-волновая терапия».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-1

готовность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу

Урология; 
Педагогика; 

Микробиология; 
Функциональная диагностика в 

урологии**; 
Репродуктология**; 

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 

Обучающий симуляционный 
курс;

Урология; 
Гигиена и эпидемиология 
чрезвычайных ситуаций; 
Общественное здоровье и 

здравоохранение; 
УЗИ в урологии; 

Клиническая практика 
(Онкология); 

Клиническая практика 
(Хирургия мочевого пузыря и



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Клиническая практика 
(Онкоурология); 

Клиническая практика 
(Диагностика урологических 

заболеваний); 
Клиническая практика 

(Анестезия и интенсивная 
терапия в урологии); 

Клиническая практика 
(Консервативные и оперативные 

методы лечения почек и 
мочеточников); 

Клиническая практика 
(Хирургия предстательной 

железы);

органов мошонки);

ПК-2

готовность к проведению 
профилактических 

медицинских осмотров, 
диспансеризации и 

осуществлению 
диспансерного наблюдения 

за здоровыми и 
хроническими больными

Урология; 
Функциональная диагностика в 

урологии**; 
Репродуктология**; 

Клиническая практика 
(Онкоурология); 

Клиническая практика 
(Диагностика урологических 

заболеваний); 
Клиническая практика 

(Анестезия и интенсивная 
терапия в урологии); 

Клиническая практика 
(Консервативные и оперативные 

методы лечения почек и 
мочеточников); 

Клиническая практика 
(Хирургия предстательной 

железы);

Клиническая практика 
(Онкология); 

Клиническая практика 
(Хирургия мочевого пузыря и 

органов мошонки); 
Урология;

ПК-5

готовность к определению у 
пациентов патологических 

состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней и 
проблем, связанных со 

здоровьем

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Онкоурология); 

Клиническая практика 
(Диагностика урологических 

заболеваний); 
Клиническая практика 

(Анестезия и интенсивная 
терапия в урологии); 

Клиническая практика 
(Консервативные и оперативные 

методы лечения почек и 
мочеточников); 

Клиническая практика 
(Хирургия предстательной 

железы); 
Урология; 

Функциональная диагностика в 
урологии**; 

Репродуктология**;

Урология; 
УЗИ в урологии; 

Клиническая практика 
(Онкология); 

Клиническая практика 
(Хирургия мочевого пузыря и 

органов мошонки);

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Экстракорпоральная ударно-волновая терапия» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
3

Контактная работа, ак.ч 36 36
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Основы ударно-волновой 
терапии 1.1 Основы ударно-волновой 

терапии
Физическая характеристика ударной волны. Характеристика фокусированных и 
ударных волн. История создания метода ударно-волновой терапии. СЗ

Раздел 2 Техники и методики 
ударно-волновой терапии 2.1 Техники и методики 

ударно-волновой терапии

Методические подходы к проведению процедур ударно волновой терапии и факторы 
достижения максимальной эффективности. Выбор зон воздействия при проведении 
ударно-волновой терапии

СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Комплект  специализированной  мебели,
Экран  настенный  с  электроприводом
Cactus  MotoExpert  150x200см
(CS-PSME-200X150-WT),  Проектор
BenQ  МН550,  Программное
обеспечение:  продукты  Microsoft  (ОС,
пакет офисных приложений, в том числе
MS Office/ Office 365, Teams)

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

Комплект  специализированной  мебели,
Экран  настенный  с  электроприводом
Cactus  MotoExpert  150x200см
(CS-PSME-200X150-WT),  Проектор
BenQ  МН550,  Программное
обеспечение:  продукты  Microsoft  (ОС,
пакет офисных приложений, в том числе
MS Office/ Office 365, Teams)

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Воспалительные заболевания органов мочевой системы Лоран О.Б. изд. МИА 2008 год.
    2. Неотложная урология: Руководство для врачей Белый Л.Е. изд. МИА 2011 год
        - Эндоскопическая хирургия. Рецензируемый научно-практический журнал. Медиа Сфера, 
Москва. № 1 2015 год.
        - Простатит. Диагностика и лечение: руководство изд. ГЭОТАР-МЕД 2010 год
Дополнительная литература:
    1. Травмы мочеполовой системы. Избранные лекции по клинической онкологии. /Под ред Чиссова 
В.И., Дарьяловой С.Л., М., 2008
    2. Белый, Л.Е. Неотложная урология. Руководство для врачей. - М.: Медицинское информационное 
агентство, 2011. - 480 c.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Троицкий мост»
    2. Базы данных и поисковые системы
        - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/
        - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/
        - поисковая система Google https://www.google.ru/
        - реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Экстракорпоральная ударно-волновая терапия».



* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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