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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Методика  преподавания  первого  языка»  входит  в  программу  бакалавриата
«Лингвистика»  по  направлению  45.03.02  «Лингвистика»  и  изучается  в  6  семестре  3  курса.
Дисциплину  реализует  Вечерне-заочное  отделение  филологического  факультета.  Дисциплина
состоит  из  4  разделов  и  4  тем  и  направлена  на  изучение  Дисциплина  «Методика  преподавания
первого  языка»  входит  в  программу  бакалавриата  «Лингвистика»  по  направлению  45.03.02
«Лингвистика».  Дисциплину  реализует  Вечерне-заочное  отделение  филологического  факультета.
Дисциплина  состоит  из  4  разделов  и  4  тем  и  направлена  на  изучение  следующих  задач:  1.
выполнения всех функций преподавателя; 2.  формирования индивидуального стиля педагогической
деятельности;  3.  совершенствование  уровня  методической  и  специальной  подготовки  студента  для
развития  профессиональной  компетенции;  4.  формирование  исследовательских,  гностических,
конструктивных,  планирующих,  коммуникативных  умений  и  профессионально-методической
компетенции  у  студентов;  5.  формирование  системного  похода  к  педагогической  деятельности;  6.
формирование основных профессионально-педагогических навыков.

Целью  освоения  дисциплины  является  Целью  освоения  дисциплины  является  подготовка
студента  к  решению  типовых  задач  профессиональной  деятельности,  соответствующих  его
квалификации и связанных с обучением школьников иностранному языку.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Методика преподавания первого языка» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1

Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения 

поставленных задач.

УК-1.1 Осознает поставленную задачу, 
осуществляет поиск аутентичной и полной 
информации для ее решения из различных 
источников, в том числе официальных и 
неофициальных, документированных и 

недокументированных;
УК-1.2 Описывает и критически анализирует 

информацию, отличая факты от оценок, мнений, 
интерпретаций, осуществляет синтез 

информационных структур, систематизирует их;
УК-1.3 Для решения поставленной задачи 
применяет системный подход, выявляя ее 

компоненты и связи; рассматривает варианты и 
алгоритмы реализации поставленной задачи, 

оценивая их достоинства и недостатки;

УК-7

Способен поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности.

УК-7.1 Адекватно оценивает состояние здоровья и 
самочувствие, выбирает здоровьесберегающие 

технологии;

ОПК-2

Способен применять в практической 
деятельности знание 

психологопедагогических основ и методики 
обучения иностранным языкам и 

культурам.

ОПК-2.1 Обладает знаниями 
психолого-педагогических основ и основных 
существующих подходов к преподаванию и 

изучению иностранных языков и культур;
ОПК-2.2 Применяет специальные технологии и 

методы, позволяющие формировать систему 
регуляции поведения и деятельности обучающихся 

и пользуется основными средствами и 
инструментами преподавания и изучения 

иностранных языков;
ОПК-2.3 Демонстрирует понимание документации 

специалистов (педагогов, дефектологов, логопедов и 
т.д.) по использованию 

индивидуально-ориентированных образовательных 
технологий и владеет закономерностями процессов



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

преподавания и изучения иностранных языков;

ПК-1

Владеет теоретическими основами 
обучения иностранным языкам, 
закономерностями становления 
способности к межкультурной 

коммуникации.

ПК-1.1 Знает теоретические основы обучения 
иностранным языкам;

ПК-2

Владеет средствами и методами 
профессиональной деятельности учителя и 
преподавателя иностранного языка, а также 
закономерностями процессов преподавания 

и изучения иностранных языков.

ПК-2.2 Знает и использует закономерности 
процессов преподавания и изучения иностранных 

языков;

ПК-3

Способен использовать учебники, учебные 
пособия и дидактические материалы по 

иностранному языку для разработки новых 
учебных материалов по определенной теме.

ПК-3.1 Использует учебники, учебные пособия и 
дидактические материалы по иностранному языку 

для разработки новых учебных материалов по 
определенной теме;

ПК-4

Способен использовать достижения 
отечественного и зарубежного 

методического наследия, современных 
методических направлений и концепций 

обучения иностранным языкам для 
решения конкретных методических задач 

практического характера.

ПК-4.2 Разбирается в современных методических 
направлениях и концепциях обучения иностранным 

языкам;
ПК-4.3 Определяет пути решения конкретных 
методических задач практического характера;

ПК-5
Способен критически анализировать 

учебный процесс и учебные материалы с 
точки зрения их эффективности.

ПК-5.1 Критически анализирует учебный процесс и 
учебные материалы с точки зрения их 

эффективности;

ПК-6

Способен эффективно строить учебный 
процесс, осуществляя педагогическую 

деятельность в образовательных 
организациях дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего 
общего и среднего профессионального 
образования, а также дополнительного 

лингвистического образования (включая 
дополнительное образование детей и 

взрослых и дополнительное 
профессиональное образование) в 

соответствии с задачами конкретного 
учебного курса и условиями обучения 

иностранным языкам.

ПК-6.2 Осуществляет педагогическую деятельность 
в образовательных организациях дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего 
общего и среднего профессионального образования;

ПК-6.3 Реализовывает дополнительное 
лингвистическое образование (включая 

дополнительное образование детей и взрослых и 
дополнительное профессиональное образование);

ПК-6.4 Выбирает оптимальные пути решения задач 
конкретного учебного курса;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Методика  преподавания  первого  языка»  относится  к обязательной части блока 1 
«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Методика преподавания первого языка».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-7

Способен поддерживать 
должный уровень 

физической 
подготовленности для 

обеспечения полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности.

Физическая культура; Информационно-компьютерн
ые технологии в обучении 

иностранному языку**;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-1

Способен осуществлять 
поиск, критический анализ и 

синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач.

Педагогическая практика; 
Введение в языкознание; 

Русский язык и культура речи; 
Введение в специальность; 

Математика; 
Философия; 

Методы лингвистических 
исследований; 

Методика преподавания 
иностранных языков; 

Основы проектной деятельности;

Переводческая практика; 
Преддипломная практика; 

Современные 
лингвистические теории; 

История языка и введение в 
спецфилологию; 

Проблемы речевого этикета 
(первый язык);

ОПК-2

Способен применять в 
практической деятельности 

знание 
психологопедагогических 

основ и методики обучения 
иностранным языкам и 

культурам.

Педагогическая практика; 
Теоретическая фонетика первого 

языка; 
Введение в теорию второго 

языка; 
Scientific English Discourse; 
Теоретическая грамматика 

первого языка; 
Методика преподавания 

иностранных языков; 
Практический курс второго 

иностранного языка; 
Практический курс первого 

иностранного языка;

Практический курс второго 
иностранного языка; 

Практический курс первого 
иностранного языка;

ПК-1

Владеет теоретическими 
основами обучения 

иностранным языкам, 
закономерностями 

становления способности к 
межкультурной 
коммуникации.

Педагогическая практика; 
Теоретическая фонетика первого 

языка; 
Scientific English Discourse; 
Теоретическая грамматика 

первого языка; 
Методика преподавания 

иностранных языков; 
Лексикология первого языка; 
Древние языки и культуры; 
Введение в теорию второго 

языка;

Основы коммуникативной 
грамматики для 
переводчика**; 

Активные процессы в русском 
языке**; 

Русская лексикография**; 
Язык делового общения 
(первый иностранный 

язык)**;

ПК-2

Владеет средствами и 
методами профессиональной 

деятельности учителя и 
преподавателя иностранного 

языка, а также 
закономерностями 

процессов преподавания и 
изучения иностранных 

языков.

Методика преподавания 
иностранных языков; 

Педагогическая практика;

Информационно-компьютерн
ые технологии в обучении 

иностранному языку**; 
Новые технологии в обучении 

иностранным языкам**;

ПК-3

Способен использовать 
учебники, учебные пособия 
и дидактические материалы 
по иностранному языку для 
разработки новых учебных 

материалов по определенной 
теме.

Педагогическая практика; 
Методика преподавания 

иностранных языков;

Новые технологии в обучении 
иностранным языкам**;

ПК-6

Способен эффективно 
строить учебный процесс, 

осуществляя 
педагогическую 
деятельность в 

образовательных 
организациях дошкольного, 

начального общего, 
основного общего, среднего 

общего и среднего 
профессионального

Педагогическая практика; 
Методика написания научной 

работы; 
Методика преподавания 

иностранных языков;

Новые технологии в обучении 
иностранным языкам**; 

Информационно-компьютерн
ые технологии в обучении 

иностранному языку**;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

образования, а также 
дополнительного 
лингвистического 

образования (включая 
дополнительное образование 

детей и взрослых и 
дополнительное 

профессиональное 
образование) в соответствии 

с задачами конкретного 
учебного курса и условиями 

обучения иностранным 
языкам.

ПК-4

Способен использовать 
достижения отечественного 

и зарубежного 
методического наследия, 

современных методических 
направлений и концепций 

обучения иностранным 
языкам для решения 

конкретных методических 
задач практического 

характера.

Педагогическая практика; 
Методика преподавания 

иностранных языков;

Информационно-компьютерн
ые технологии в обучении 

иностранному языку**;

ПК-5

Способен критически 
анализировать учебный 

процесс и учебные 
материалы с точки зрения их 

эффективности.

Педагогическая практика; 
Методика преподавания 

иностранных языков;

Информационно-компьютерн
ые технологии в обучении 

иностранному языку**; 
Новые технологии в обучении 

иностранным языкам**;
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Методика преподавания первого языка» составляет «3» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
6

Контактная работа, ак.ч 34 34
Лекции (ЛК) 17 17
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 56 56
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 108 108

зач.ед. 3 3

     Общая трудоемкость дисциплины «Методика преподавания первого языка» составляет «3» зачетные единицы.
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для заочной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
6

Контактная работа, ак.ч 16 16
Лекции (ЛК) 10 10
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 6 6
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 83 83
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 108 108

зач.ед. 3 3



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1
Теоретические основы 
обучения иностранным 
языкам

1.1 Методика как теория в 
историческом контексте. 

Изучение методики с точки зрения теории. Цели и принципы обучению иностранным 
языкам. Объяснение взаимосвязи методики с другими науками. Рассмотрение методов 
обучения иностранным языкам в парадигме. 

ЛК, СЗ

Раздел 2
Обучение основам речевой 
деятельности. Формирование 
речевых умений

2.1 Формирование основных 
компетенций у учащегося 

Обучение аудированию, обучение говорению, обучение чтению; обучение письму; 
формирование речевых навыков ЛК, СЗ

Раздел 3
Организация и планирование 
учебной работы по 
иностранному языку

3.1 Урок иностранного языка с 
современной точки зрения

Составление плана урока, подготовка материалов, составление и подбор релевантных 
упражнений. ЛК, СЗ

Раздел 4 Программы обучения 
японскому языку 4.1

Преподавание иностранных 
языков на территории за 
рубежом. 

Изучение программ обучения иностранных языков в различных странах изучаемого 
языка ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Проектор и экран,
методический материал, плакаты

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Доска, проектор и экран,
методический материал

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

Методический
кабинет,коворкин-рум

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Михеева Наталья Федоровна.
Методика преподавания иностранных
языков [Электронный ресурс]: Учебное пособие / Н.Ф. Михеева. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Изд-во 
РУДН, 2010. - 73 с.
    2. Методика обучения иностранному языку: учебник и практикум для вузов / О. И. Трубицина [и 
др.]; под редакцией О. И. Трубициной. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 384 с. — (Высшее 
образование). - ISBN 978-5-534-09404-6. — Текст: электронный //
Дополнительная литература:
    1. Ермолаева Е.В. Теория и методика обучения 1-му иностранному (английскому) языку
[Электронный ресурс): учебно-методическое пособие / Е.В. Ермолаева. — Электрон. текстовые 
данные. — Ульяновск: Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. 
Ульянова, 2015. — 71 с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:



    1. Курс лекций по дисциплине «Методика преподавания первого языка».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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