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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «История  и  методология  зарубежного  комплексного  регионоведения»  входит  в
программу магистратуры «Россия  и  сопредельные регионы» по  направлению 41.04.01  «Зарубежное
регионоведение» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра востоковедения и
африканистики.  Дисциплина  состоит  из  3  разделов  и  16  тем  и  направлена  на  изучение  истории  и
методологии современного комплексного регионоведения. 

Целью  освоения  дисциплины  является  получение  обучающимися  системных  знаний  в  области
зарубежного  комплексного  регионоведения,  а  также  практических  умений  ведения  научных
исследований  методами  научного  творчества,  по  законам  логики  и  подготовки  профессиональных
научных сочинений; формирование и проявление таких качеств личности студента, как терпимость к
инаковости  и  к  ближнему,  толерантность  в  общении,  искреннее  стремление  к  пониманию;
расширение  общего  кругозора  и  поля  сознания  обучающегося,  лучшая  ориентированность  в
международной ситуации и во внешнеполитических процессах.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «История и методология зарубежного комплексного регионоведения» 
направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1

Способен осуществлять поиск, 
критический анализ проблемных ситуаций 

на основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию действий

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые 
составляющие;

УК-1.2 Определяет и ранжирует информацию, 
требуемую для решения поставленной задачи;
УК-1.3 Осуществляет поиск информации для 

решения поставленной задачи по различным типам 
запросов;

ОПК-3

Способен оценивать, моделировать и 
прогнозировать глобальные, 

макрорегиональные, 
национально-государственные, 

региональные и локальные 
политико-культурные, 

социально-экономические и 
общественно-политические процессы на 

основе применения методов 
теоретического и эмпирического 

исследования и прикладного анализа

ОПК-3.1 Использует теоретические и эмпирические 
методы для оценки международно-политических 

процессов различных уровней;
ОПК-3.2 Проводит прикладной политический и 
международно-политический анализ тенденций 

развития региональных подсистем международных 
отношений с использованием качественных и 

количественных методов для оценки и 
моделирования политических процессов на 

страновом и региональном уровнях;
ОПК-3.3 Прогнозирует развитие ситуации в рамках 

решения основных международных, в том числе 
региональных, проблем, затрагивающих, прежде 

всего, интересы Российской Федерации;

ОПК-4

Способен проводить научные исследования 
по профилю деятельности, в том числе в 

междисциплинарных областях, 
самостоятельно формулировать научные 

гипотезы и инновационные идеи, проверять 
их достоверность

ОПК-4.1 Проводит комплексные научные 
исследования в междисциплинарных областях, 

включая постановку целей и задач, выбор методов 
исследования, определение научной новизны 
исследуемой проблематики, подтверждение 

достоверности научных гипотез, формулирование 
собственных выводов и рекомендаций;

ОПК-4.2 Использует сценарные методы и методы 
политического прогнозирования в анализе 

международных отношений региона специализации 
и российской внешней политики на различных 

региональных направлениях;
ОПК-4.3 Комплексно анализирует международные, 

региональные и внутренние 
политикоэкономические проблемы и процессы при 

соблюдении принципа научной объективности;



3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «История  и  методология  зарубежного  комплексного регионоведения» относится к 
обязательной    части   блока   1   «Дисциплины   (модули)»   образовательной   программы   высшего 
образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «История и методология зарубежного комплексного регионоведения».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-1

Способен осуществлять 
поиск, критический анализ 
проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 

действий

Анализ международных 
ситуаций**; 

Проблемы безопасности в 
СНГ; 

Социально-политическая 
мысль народов региона 

специализации; 
Методика научного 

исследования; 
История культуры России 

(IX-XXI вв.)**; 
История Русского искусства 

(IX-XXI вв.)**; 
Евразийское пространство в 
отечественной и зарубежной 

историографии**; 
Славяно-тюркский мир в 
мировой цивилизации**; 
История религий России; 
Преддипломная практика; 
Научно-исследовательская 

работа в семестре;

ОПК-3

Способен оценивать, 
моделировать и 

прогнозировать глобальные, 
макрорегиональные, 

национально-государственн
ые, региональные и 

локальные 
политико-культурные, 

социально-экономические и 
общественно-политические 

процессы на основе 
применения методов 

теоретического и 
эмпирического исследования 

и прикладного анализа

Методика научного 
исследования; 
СНГ в системе 

международных отношений; 
Политика РФ в регионе 

специализации; 
Проблемы безопасности в 

СНГ; 
Евразийство во внешней 

политике России;

ОПК-4

Способен проводить 
научные исследования по 
профилю деятельности, в 

том числе в 
междисциплинарных 

областях, самостоятельно 
формулировать научные 

гипотезы и инновационные 
идеи, проверять их 

достоверность

Методика научного 
исследования; 

Преддипломная практика; 
Научно-исследовательская 

работа в семестре;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «История и методология зарубежного комплексного регионоведения» составляет «4» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
1

Контактная работа, ак.ч 68 68
Лекции (ЛК) 34 34
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 49 49
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 27

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 144 144

зач.ед. 4 4



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1

1.1

Введение в изучение 
истории и методологии 
зарубежного комплексного 
регионоведения.  Цели, 
задачи и практическое 
предназначение курса. 
Ожидания преподавателя и 
магистрантов. Предмет, 
источники, методология и 
методики исследований 
менеджмента 
международных 
отношений. Основные 
понятия в рамках курса. 

1.1 Введение в изучение истории и методологии зарубежного комплексного 
регионоведения.  Цели, задачи и практическое предназначение курса. Ожидания 
преподавателя и магистрантов. Предмет, источники, методология и методики 
исследований менеджмента международных отношений. Основные понятия в рамках 
курса.  

ЛК

1.2

Регионоведение как наука. 
Объект и предмет 
зарубежного 
регионоведения. 
Комплексное 
регионоведение и его 
функции: описательная, 
информационная, 
научно-исследовательская, 
практически-прогностичес
кая.

Регионоведение как наука. Объект и предмет зарубежного регионоведения. 
Комплексное регионоведение и его функции: описательная, информационная, 
научно-исследовательская, практически-прогностическая.

СЗ

1.3

Понятие «регион». Виды 
регионов и критерии 
выделения. Макрорегионы 
мира. Классификация 
регионов.

Понятие «регион». Виды регионов и критерии выделения. Макрорегионы мира. 
Классификация регионов. ЛК

1.4

Геополитические теории: 
Хартленд и Римленд, 
теория Больших 
пространств, 
культурно-исторические 
типы, циклы гегемонии. 
Геополитика: сценарии для 
мира.

Геополитические теории: Хартленд и Римленд, теория Больших пространств, 
культурно-исторические типы, циклы гегемонии. Геополитика: сценарии для мира. СЗ

Раздел 2 2.1 Школа «Анналы». 
Исторический подход в

Школа «Анналы». Исторический подход в изучении становления зарубежного 
регионоведения. ЛК



Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

изучении становления 
зарубежного 
регионоведения.

2.2

Учение о 
мирах-экономиках Ф. 
Броделя, теория мировых 
систем И. Валлерстайна.

Учение о мирах-экономиках Ф. Броделя, теория мировых систем И. Валлерстайна. СЗ

2.3 Общая региональная 
доктрина У. Изарда. Общая региональная доктрина У. Изарда. ЛК

2.4 Теория Больших 
многомерных пространств Теория Больших многомерных пространств СЗ

2.5 Ролевая игра «Картография 
мира в XX веке». Ролевая игра «Картография мира в XX веке». ЛК

2.6

Методы региональных 
исследований: 
исторический метод, 
общефилософские методы, 
общенаучные методы.

Методы региональных исследований: исторический метод, общефилософские методы, 
общенаучные методы. СЗ

2.7
Структура комплексных 
регионоведческих 
характеристик.

Структура комплексных регионоведческих характеристик. ЛК

2.8 Геоэкономическое 
измерение регионализации. Геоэкономическое измерение регионализации. СЗ

Раздел 3

3.1

Этнический фактор 
регионализма. 
Политико-географический 
фактор регионализма. 
Политическая география и 
геополитика. 
Территориально-политичес
кие системы. 
Дифференциация стран 
мира. Геополитические 
«большие пространства». 
Евразийская 
геополитическая школа.

Этнический фактор регионализма. Политико-географический фактор регионализма. 
Политическая география и геополитика. Территориально-политические системы. 
Дифференциация стран мира. Геополитические «большие пространства». Евразийская 
геополитическая школа.

ЛК

3.2

Цивилизации и регионы на 
карте мира. 
Цивилизационные 
пространства. «Осевые 
линии» распространения 
цивилизаций. Современные 
цивилизации: «ареалы и

Цивилизации и регионы на карте мира. Цивилизационные пространства. «Осевые 
линии» распространения цивилизаций. Современные цивилизации: «ареалы и 
разломы».

СЗ



Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

разломы».

3.3

Новые регионы. 
Интеграция в условиях 
регионализации. Регионы – 
лидеры глобализации.

Новые регионы. Интеграция в условиях регионализации. Регионы – лидеры 
глобализации. ЛК

3.4

Заключение. Основные 
выводы по учебному курсу. 
Подведение итогов и 
возврат ожиданий.

Заключение. Основные выводы по учебному курсу. Подведение итогов и возврат 
ожиданий. СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Аудитория  для  проведения  занятий
лекционного  типа,  оснащенная
комплектом специализированной мебели,
доской  (экраном)  и  техническими
средствами мультимедиа презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Аудитория  для  проведения  занятий
семинарского  типа,  групповых  и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля  и  промежуточной  аттестации,
оснащенная  комплектом
специализированной  мебели  и
техническими  средствами  мультимедиа
презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

Аудитория  для  самостоятельной  работы
обучающихся (может использоваться для
проведения  семинарских  занятий  и
консультаций),  оснащенная  комплектом
специализированной  мебели  и
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Дергачев В.А., Вардомский Л.Б. Цивилизационная геополитика (Большие 
многомерные пространства). М., 2004
    2. Боришполец К.П. Методы политических исследований. М., 2005.
    3. Дипломатический словарь / Под ред. Громыко А.А., Ковалева А.Г., Севостьянова П.П., 
Тихвинского С.Л.  В 3-х тт. М.: Наука, 1984 – 1986.
    4. Современные международные отношения. Учебник / Под ред. А.В. Торкунова. – М.: Рос. полит. 
энциклопедия (РОССПЭН), 2000. – 584 с.
    5. Цыганков Павел Афанасьевич. Теория международных отношений: учеб. пособие. – М.: 
Гардарики, 2004. – 590 с.
Дополнительная литература:
    1. Алексеева Т.А. Современные политические теории, М., 2000. 
Барыгин И.Н. Регионоведение. М.: Аспект Пресс, 2007.
    2. Ишмуратов Б.М., Безруков Л.А., Гаращенко А.В. и др. Региональное 
природопользование и география будущего // География и природные ресурсы. 2004. № 2. С. 18-28.
    3. Каменская Г.В. Регион. Социологическая энциклопедия. В 2-х тт. М., 2003.
    4. Манаков А.Г. Основы культурно-географической регионалистики. Псков: Изд-во 
ПГПУ, 2006.
    5. Регионы и регионализм в странах Запада и России // Отв. ред. Иванов Р.Ф. М., 2001.
    6. Стрелецкий В.Н. Регионализм как феномен культуры // Региональные исследования. 2011. № 3. 
С. 45–50.
    7. Яровой Г.О. Регионализм и трансграничное сотрудничество в Европе. СПб.: Норма, 2007.
    8. URL: http://www.dergachev.ru/ – Аналитический и образовательный портал. Институт 
геополитики проф. В. Дергачева. Материалы по геополитике, hегионоведению, методологии.
    9. URL: http://www.obraforum.ru – Научно-образовательный форум по международным 
отношениям.



    10. URL: http://www.intertrends.ru/current_issue.htm - Международные процессы. Журнал теории 
международных отношений и мировой политики.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «История и методология зарубежного комплексного 
регионоведения».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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