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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина «Антропология» входит в программу специалитета «Клиническая 
психология. Психология здоровья» по направлению 37.05.01 «Клиническая психология» и 

изучается во 2 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра психологии и педагогики. 

Дисциплина состоит из 5 разделов и 6 тем и направлена на изучение основных 

теоретических антропологических положений.  

Целью освоения дисциплины является рассмотрение и анализ возникновения и 

развития научных знаний об эволюционном процессе. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение дисциплины «Антропология» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

УК-1.3 Осуществляет поиск информации для решения 

поставленной задачи по различным типам запросов; 

УК-3 

Способен организовывать и 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную 

стратегию для достижения 

поставленной цели 

УК-3.5 Аргументирует свою точку зрения относительно 

использования идей других членов команды для достижения 

поставленной цели; 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

Дисциплина «Антропология» относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Антропология». 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 

Способен организовывать 

и руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 

Социальная психология;  

Экспериментальная 

психология;  

Основы проектной 

деятельности;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, инвалидам 

и их семьям**;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

оказавшимся в непростой 

жизненной ситуации**;  

Введение в психологию 

семьи и семейное 

консультирование;  

Практикум по телесно-

ориентированной 

терапии**;  

Правовые и этические 

основы работы 

клинического психолога;  

Логика;  

Психодрама**;  

Тренинг детско-

родительских 

взаимодействий**;  

 

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

Общая психология: введение;  

Зоопсихология и сравнительная 

психология;  

Анатомия центральной нервной 

системы;  

Введение в профессию;  

 

Педагогическая практика 

под супервизией;  

Математические методы в 

психологии;  

Основы научно-

исследовательской работы;  

Социология**;  

Культурология**;  

Профессиональная этика**;  

Физиология высшей 

нервной деятельности и 

сенсорных систем;  

Общая психология: 

внимание, память;  

Психогенетика;  

Методы обработки данных в 

психологии;  

Логика;  

История психологии;  

Общая психология: 

мышление, речь, 

воображение;  

Общая психология: эмоции, 

чувства, воля;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Антропология» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 72 72 

Лекции (ЛК) 36 36 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 63 63 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Эволюционная 

антропология 

1.1 

Периодизация развития и становления человека: 

Предмет антропологии. Место антропологии в 

системе наук. Краткий очерк развития науки и 

ее современное состояние. Структурное 

развитие антропологии. Исследование 

антропогенеза. Положение человека в природе.  

ЛК 

1.2 

Общая характеристика отряда приматов (низшие 

приматы, высшие человекообразные приматы). 

Процесс эволюции приматов. Эволюция мозга 

приматов. Человек как примат. Особенности 

биологии современного человека. Борьба идей в 

вопросе о происхождении и сущности человека.  

ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Возрастная антропология 

(Ауксология) 
2.1 

Онтогенетическое развитие человека с позиции 

антропологии. Теории акселерации: Понятия и 

определения в ауксологии. Особенности 

онтогенеза. Общая периодизация онтогенеза. 

Сравнительный онтогенез человека и животных. 

Методы изучения постнатального роста 

человека. Биологический возраст и факторы, 

регулирующие развитие. Костный возраст. 

Зубной возраст. Физиологический возраст. 

Психическое и умственное развитие. 

Генетический контроль. Средовые факторы: 

биогеографические факторы; социально-

экономические факторы; урбанизация и рост; 

питание. Феномен акселерации, ее 

морфофункциональные, психологические, 

медицинские аспекты. Гипотезы акселерации.   

ЛК 

Раздел 3 Конституционология 3.1 

Общие представления о конституции человека. 

Основные координаты и схемы телосложения 

человека: Морфологическая (соматическая) 

конституция. Основные координаты и схемы 

телосложения. Функциональная конституция. 

Психологические аспекты конституции. 

Конституция и половой диморфизм. 

Медицинские и экологические аспекты 

конституции.  

ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Этническая 

антропология 

(расоведение) 

4.1 

Общее понятие о расе. Расовые признаки. 

Классификация рас: большие и малые расы: 

Предмет этнической антропологии. Понятие о 

популяции и расе. Видовое единство 

человечества. Адаптивность расовых признаков. 

Биологические и социальные термины описания 

человеческих общностей, «раса» и «нация». 

Морфологическое описание «больших» рас и 

антропологических типов, их географическая 

локализация. Малые расы. Теории 

моноцентризма и полицентризма. Время и 

территории возникновения человеческих рас. 

Факторы расообразования.   

ЛК 

Раздел 5 
Антропологический 

состав народов мира.  
5.1 

Характеристика этнических черт человека. 

Отношение человека к проблеме расизма: 

Этнические черты. Понятие об этносе. Западная 

и Центральная Европа. Восточная Европа. 

Кавказ. Сибирь и Дальний Восток. Восточная 

Азия (Монголия, Китай, Корея, Япония). Южно-

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Восточная и Южная Азия. Юго-Западная Азия. 

Африка. Австралия и Океания. Америка. 

Адаптация человека к среде. Сущность 

современной экологической проблемы.   

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и материалы 

для освоения дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели; доской (экраном) и 

техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного 

типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. Комплект 

специализированной мебели; 

технические средства: Моноблок 

Lenovo V510z 23" Full HD i5 

6400T/8Gb/lTb/DVDRW/Windows 

10 Professional 

64/МР1/ВТ/клавиатура/мышь/Са 

m/тёмно-серый, имеется выход в 

интернет, аудиосистема, 

проектор Epson EB-955W, экран 

моторизованный. Программное 

обеспечение: продукты Microsoft 

(ОС, пакет офисных 

приложений, в т.ч. MS 

Office/Office 365, Teams).  

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного 

типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. Комплект 

специализированной мебели; 

технические средства: Моноблок 

Lenovo V510z 23" Full HD i5 

6400T/8Gb/lTb/DVDRW/Windows 

10 Professional 

64/МР1/ВТ/клавиатура/мышь/Са 

m/тёмно-серый, имеется выход в 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Бажуков, В. И.  Социальная и культурная антропология : учебник и практикум 

для вузов / В. И. Бажуков. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 357 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02618-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511856 

 2. Кант, И.  Антропология / И. Кант ; переводчик Н. М. Соколов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 200 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-12910-6. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519258  

 3. Козлова, М. А.  Антропология : учебник и практикум для вузов / М. А. Козлова, 

А. И. Козлов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 319 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-05121-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512349 

Дополнительная литература: 

 1. Ванесян А. С. Антропология: учебное пособие - М., Берлин: Директ-Медиа, 2015 

-192с - ISBN: 978-5-4475-3933-7 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=275450&sr=1  

 2. Панеш Б.Х. Антропология: учебно-методический комплекс -М., Берлин: Директ-

Медиа, 2016 -427с - ISBN: 978-5-4475-8641-6  

¶¶http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=446516&sr=1 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

интернет, аудиосистема, 

проектор Epson EB-955W, экран 

моторизованный. Программное 

обеспечение: продукты Microsoft 

(ОС, пакет офисных 

приложений, в т.ч. MS 

Office/Office 365, Teams).  

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной 

работы обучающихся (может 

использоваться для проведения 

семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели и компьютерами с доступом 

в ЭИОС. 

Учебная аудитория для 

проведения практических 

занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Комплект специализированной 

мебели, переносной комплект 

техники: Ноутбук NB IP320-

15IKBA LENOVO, проектор 

BenQ MX532.  Экран 

моторизованный. Программное 

обеспечение: продукты Microsoft 

(ОС, пакет офисных 

приложений, в т.ч. MS 

Office/Office 365, Teams).  
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  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Антропология». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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