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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина «Основы российской государственности» входит в программу 
бакалавриата «Психология образования» по направлению 44.03.02 «Психолого- 
педагогическое образование» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует 
Кафедра теории и практики иностранных языков. Дисциплина состоит из 5 разделов и 15 
тем и направлена на изучение российской государственности в историческом, культурном и 
социально-философском контекстах. 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов цельной системы 
знаний, компетенций и навыков, направленных на развитие чувства патриотизма и 
гражданственности, а также формирование духовно-нравственного и культурного 
фундамента современной личности, осознающей особенности исторического пути 
Российского государства и ощущающей принадлежность к российскому обществу,  

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение дисциплины «Основы российской государственности» направлено на 
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины) 

 
 

 
УК-5 

 
Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 
общества в социально- 

историческом, этическом и 
философском контекстах 

УК-5.1 иметь представление о межкультурном разнообразии 
общества в социально-историческом, этическом и 
философском контекстах; 
УК-5.2 Проявлять способность воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, этическом 
и философском контекстах; 
УК-5.3 Обладать способностью воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, этическом 
и философском контекстах; 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Дисциплина «Основы российской государственности» относится к обязательной 
части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Основы российской 
государственности». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины 
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
 

 
УК-5 

Способен воспринимать 
межкультурное 

разнообразие общества в 
социально-историческом, 
этическом и философском 

контекстах 

 Философия; 
История религий России; 
Культурология**; 
Этика**; 
Социология**; 
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* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 
** - элективные дисциплины /практики 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы российской государственности» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 

Семестр(-ы) 
1 

Контактная работа, ак.ч. 54 54 
Лекции (ЛК) 18 18 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 12 12 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 6 6 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины 

 
Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

 
 
 
 
 
Раздел 1 

 
 
 
 
 
Что такое Россия? 

 
1.1 

Страна в её пространственном, человеческом, и 
нормативно-политическом измерении. 
География России. Ресурсы и экономика. 
Население и культура. Религии и языки. 
Современное положение российских регионов. 

 
ЛК, СЗ 

 
1.2 

Ключевые испытания и победы России. 
Знаковые события, которые оказали влияние на 
историческое развитие России и самосознание 
людей. 

 
ЛК, СЗ 

1.3 Выдающиеся персоналии России. Мыслители. 
Писатели. Военные. Государственные деятели. ЛК, СЗ 

 
 
 
 
 
 
 

 
Раздел 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
Российское 
государство-цивилизация 

2.1 
Что такое цивилизация? 
Какими они были и бывают? Плюсы и минусы 
цивилизационного подхода. 

ЛК, СЗ 

 
2.2 

Особенности цивилизационного развития 
России. 
Исторические, географические, 
институциональные основания формирования 
российской цивилизации. 

 
ЛК, СЗ 

 
2.3 

Роль и миссия России в работах различных 
отечественных и зарубежных философов, 
историков, политиков, деятелей 
культуры. 

 
ЛК, СЗ 

 

 
2.4 

Диалог культур как главный принцип 
существования российской цивилизации 
Объяснение и обоснование наднационального 
(многонационального) развития, стремление к 
миру и конструктивному взаимодействию с 
другими цивилизациями 

 

 
ЛК, СЗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Раздел 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Российское 
мировоззрение и 
ценности российской 
цивилизации 

 
 

 
3.1 

Что такое мировоззрение? 
Мировоззрение как функциональная система. 
Мировоззренческая система российской 
цивилизации. Представление ключевых 
мировоззренческих позиций и понятий, 
связанных с российской идентичностью, в 
историческом измерении и в контексте 
российского федерализма. 

 
 

 
ЛК, СЗ 

 
 

 
3.2 

Мировоззрение с точки зрения ключевых 
элементов общественно-политической жизни 
(мифы, ценности и убеждения, потребности и 
стратегии). 
Значение коммуникационных практик и 
государственных решений в области 
мировоззрения (политика памяти, 
символическая политика и пр.) 

 
 

 
ЛК, СЗ 

 

 
3.3 

Картина мира и история особого мировоззрения 
российской цивилизации. Ценностные 
принципы (константы) российской цивилизации: 
единство многообразия, сила и ответственность, 
согласие и сотрудничество, любовь и доверие, 
созидание и развитие. 

 

 
ЛК, СЗ 

 
Раздел 4 

 
Политическое 
устройство России 

 
4.1 

Объективное представление российских 
государственных и общественных институтов, 
ключевых причинно-следственных связей 
последних лет социальной трансформации 

 
ЛК, СЗ 



6  

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины 

 
Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

  
 

4.2 

Основы конституционного строя России. 
Принцип разделения властей и демократия. 
Особенности современного российского 
политического класса. Уровни организации 
власти в Российской Федерации. 

 
ЛК, СЗ 

4.3 Государственные проекты и их значение 
(ключевые отрасли, кадры, социальная сфера) ЛК, СЗ 

 
 
 
 

 
Раздел 5 

 
 
 

 
Вызовы будущего и 
развитие 

 
5.1 

Глобальные тренды и особенности мирового 
развития. Техногенные риски, экологические 
вызовы и экономические шоки. Суверенитет 
страны и его место в сценариях перспективного 
развития мира и российской цивилизации. 

 
ЛК, СЗ 

 

 
5.2 

Ценностные ориентиры для развития и 
процветания России. 
Солидарность, единство и стабильность 
российского общества в цивилизационном 
измерении. Стремление к компромиссу, 
альтруизм и взаимопомощь как значимые 
принципы российской политики. 

 

 
ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия. 

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 
 

 
Тип аудитории 

 

 
Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 
 
 
 
 
 
 
 

 
Лекционная 

 
 
 
 
 

 
Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

Моноблок ASUS V241IC 
или LENOVO FD01 или 
ACER Aspire C24-420 – 1 
шт, 
Телевизор Samsung 
Crystal UHD'75 или 
Интерактивная Доска 
LUMIEN, HUAWEI – 1 
шт, активная 
акустическая система – 1 
комплект, 
ПО Операционная 
система Microsoft 
Windows Лицензия № 
72828973 дата продления 
30.04.2024, Офисный 
пакет Microsoft Office 365 
Лицензия № 72828973 
дата продления 30.04.2024 

Лекционная Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 

Моноблок ASUS Zen Aio 
Pro Z340IC – 1 шт, 
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 комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

Проектор BenQ MW535 – 
1 шт, активная 
акустическая система – 1 
комплект. 
ПО Операционная 
система Microsoft 
Windows Лицензия № 
72828973 дата продления 
30.04.2024, Офисный 
пакет Microsoft Office 365 
Лицензия № 72828973 
дата продления 30.04.2024 

 
 
 
 

 
Лекционная 

 
 

 
Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

Моноблок ACER Aspire 
C24-420 – 1 шт, Проектор 
BenQ MW535 – 1 шт, 
активная акустическая 
система – 1 комплект. 
ПО Операционная 
система Microsoft 
Windows Лицензия № 
72828973 дата продления 
30.04.2024, Офисный 
пакет Microsoft Office 365 
Лицензия № 72828973 
дата продления 30.04.2024 

 
 
 
 
 

 
Семинарская 

 
 

 
Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Ноутбуки AСER или IRU 
или Flaptop F+ или HP – 1 
шт, Проектор Телевизор 
Samsung Crystal UHD'65 
U7100/U8000 Ultra HD 4k 
– 1 шт. 

ПО Операционная 
система Microsoft 
Windows Лицензия № 
72828973 дата продления 
30.04.2024, Офисный 
пакет Microsoft Office 365 
Лицензия № 72828973 
дата продления 30.04.2024 

 
 
 

 
Для 

самостоятельной 
работы 

 

 
Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Моноблок NERPA 
SAIMAA – 12 шт, 
Телевизор Samsung 
Crystal UHD'75 U7100 
Ultra HD 4k – 1 шт, 
Ноутбук Aser 15,6 – 1 шт., 
активная акустическая 
система – 1 комплект. 
ПО Операционная 
система Microsoft 
Windows Лицензия № 
72828973 дата продления 
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  30.04.2024, Офисный 
пакет Microsoft Office 365 
Лицензия № 72828973 
дата продления 
30.04.2024, SDL TRADOS 
Studio 2019 Professional 
Сублицензионный 
договор № 31/10/19-LS1 
от 12.11.2019 – 33 
лицензии 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
1. Панищев, А. Л. Основы российской государственности : учебное пособие / А.Л. 

Панищев. — Москва : ИНФРА-М, 2025. — 190 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-020405-5. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2172167 

2. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации : учебное 
пособие / Е. Е. Несмеянов, Г. В. Сорокин, Ю. А. Петрова [и др.]. — Москва : РИОР : 
ИНФРА-М, 2025. — 184 с. - ISBN 978-5-369-01963-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2160725 

3. Ермоленко, Г. А. Основы российской государственности : практикум / Г. А. 
Ермоленко, С. Б. Кожевников. - Москва : МПГУ, 2023. - 150 с. - ISBN 978-5-4263-1266-1. - 
Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157545 
Дополнительная литература: 

1. Дахин, А. В. Основы российской государственности. Социальная система : 
учебник для вузов / А. В. Дахин, Е. А. Мозгунова. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18106-7. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/568754 

2. Лютягина, Е. А. Основы российской государственности. Политико-правовая 
система : учебник для вузов / Е. А. Лютягина, А. М. Волков ; под общей редакцией 
Е. А. Лютягиной. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 
246 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20612-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/558465 

3. Щербатов, А. Г. Задачи русской государственности. Избранные работы / 
А. Г. Щербатов. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 188 с. — (Антология 
мысли). — ISBN 978-5-534-08828-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565303 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

2. Базы данных и поисковые системы 
- Sage https://journals.sagepub.com/ 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
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- Springer Nature Link https://link.springer.com/ 
- Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 
- Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 

1. Курс лекций по дисциплине «Основы российской государственности». 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

http://www.lens.org/
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РАЗРАБОТЧИК:     

Педагог дополнительного 
образования 

   
Розанова Анастасия 

Анатольевна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

 

 
Заведующий кафедрой 

   
Соколова Наталия 

Леонидовна [М|](вн. 
совм.) Заведу 

Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

 
Заведующий кафедрой 

   
Соколова Наталия 

Леонидовна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
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