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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Тренинг  детско-родительских  взаимодействий»  входит  в  программу  специалитета
«Клиническая  психология.  Психология  здоровья»  по  направлению  37.05.01  «Клиническая
психология»  и  изучается  в  9  семестре  5  курса.  Дисциплину  реализует  Кафедра  психологии  и
педагогики.  Дисциплина  состоит  из  2  разделов  и  5  тем  и  направлена  на  изучение  особенностей
детско-родительских отношений.

Целью  освоения  дисциплины  является  изучение  основных  подходов  российской  и  зарубежной
психологии к проблемам детско-родительских взаимодействий и их практическое применение.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Тренинг детско-родительских взаимодействий» направлено на 
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-3

Способен организовывать и руководить 
работой команды, вырабатывая командную 
стратегию для достижения поставленной 

цели

УК-3.6 Участвует в командной работе по 
выполнению поручений;

ПК-2

Способен проводить психологическое 
вмешательство с использованием 

индивидуальных, групповых и семейных 
методов психологического 

консультирования

ПК-2.1 Определяет цели, задачи и разрабатывает 
программы психологического консультирования в 

соответствии с задачами психологической 
профилактики, лечения и коррекции, реабилитации, 

психологического (психического) развития 
взрослых и детей в норме и при нарушениях;

ПК-2.3 Проводит психологическое 
консультирования населения с целью выявления 

индивидуальнопсихологических, 
социальнопсихологических и иных факторов риска 

дезадаптации, первичной и вторичной 
профилактики нервнопсихических и 

психосоматических расстройств и нарушений 
поведения;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Тренинг  детско-родительских  взаимодействий»  относится  к части, формируемой 
участниками   образовательных   отношений   блока   1   «Дисциплины   (модули)»   образовательной 
программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Тренинг детско-родительских взаимодействий».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-3

Способен организовывать и 
руководить работой 

команды, вырабатывая 
командную стратегию для 
достижения поставленной 

цели

Социальная психология; 
Экспериментальная психология; 
Основы проектной деятельности; 
Русский язык и культура речи**; 

Русский язык и культура речи 
(РКИ)**; 

Антропология; 
Логика;

Практикум по 
телесно-ориентированной 

терапии**; 
Психодрама**;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

ПК-2

Способен проводить 
психологическое 
вмешательство с 
использованием 

индивидуальных, групповых 
и семейных методов 

психологического 
консультирования

Производственная практика под 
супервизией; 

Психосоматика; 
Экология детства**; 

Патопсихология; 
Практикум по психосоматике; 

Клиническая психология;

Производственная практика 
под супервизией; 

Преддипломная практика; 
Психическое, сексуальное и 
репродуктивное здоровье; 

Психология сексуальности; 
Введение в психологию семьи 
и семейное консультирование; 
Психологическая супервизия; 

Реабилитация детей и 
подростков с психическими 

расстройствами**; 
Профилактика психических 

расстройств детей и 
подростков**; 
Практикум по 

телесно-ориентированной 
терапии**; 

Практикум по 
когнитивно-поведенческой 

терапии**; 
Практикум по арт-терапии**; 

Дистантное 
консультирование**; 
Гештальт-терапия**; 

Психодрама**; 
Психологическая помощь 

пожилым людям, 
оказавшимся в непростой 
жизненной ситуации**; 

Психологическая помощь 
пожилым людям, инвалидам и 

их семьям**;
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Тренинг детско-родительских взаимодействий» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
9

Контактная работа, ак.ч 34 34
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 20 20
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Основы детско-родительских 
отношений

1.1

Психологические 
особенности 
детско-родительских 
отношений.

Детско-родительские отношения как система взаимных связей, эмоциональной 
значимости и ответственности. Роль привязанности в формировании психического 
здоровья ребенка. Асимметричность отношений: ведущая позиция взрослого и 
зависимость ребенка. Возрастная динамика отношений: от симбиоза к сепарации в 
подростковом возрасте.

СЗ

1.2
Развитие родительских и 
детских отношений в 
разных типах семей.

Особенности отношений в полных, неполных, многодетных и приемных семьях. Риски 
и ресурсы каждого типа семьи для развития ребенка. Влияние семейных традиций, 
распределения ролей и состава семьи на характер взаимодействия. Адаптация ребенка 
к различным семейным условиям как показатель психологического благополучия.

СЗ

Раздел 2 Терапия детско-родительского 
взаимодействия

2.1

Теоретические и 
методологические основы 
терапии 
детско-родительских 
отношений.

Психоаналитический подход: работа с бессознательными конфликтами и ранними 
привязанностями. Гуманистический подход: клиент-центрированная терапия К. 
Роджерса, безусловное принятие. Поведенческий подход: обучение навыкам 
взаимодействия и подкрепление желательного поведения. Системный подход: семья 
как целостная система, изменение правил и паттернов общения.

СЗ

2.2
Принципы терапии 
детско-родительского 
взаимодействия.

Принцип безоценочного принятия родителей и ребенка. Принцип активности и 
ответственности участников за изменения. Принцип системности: работа с диадой или 
всей семьей, а не с отдельным членом. Принцип конфиденциальности и 
психологической безопасности.

СЗ

2.3 Обзоры типичных курсов.
Курс «Активное слушание» по Т. Гордону: обучение родителей навыкам эффективной 
коммуникации. Курс «Понимающий родитель»: развитие эмпатии и рефлексии в 
отношении ребенка

СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Учебная  аудитория  для  проведения
занятий лекционного типа, практических
занятий,  групповых  и  индивидуальных
консультаций,  текущего  контроля  и
промежуточной  аттестации.  Комплект
специализированной  мебели;
технические средства

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

Учебная  аудитория  для  проведения
занятий лекционного типа, практических
занятий,  групповых  и  индивидуальных
консультаций,  текущего  контроля  и
промежуточной  аттестации.  Комплект
специализированной  мебели;
технические средства

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Варга А. Системная семейная психотерапия.
    2. Колесников В. Н. Стандартизация опросника детского поведения Ш. Эйберг // Психологическая 
диагностика. 2008. № 1. С. 5—21.
    3. Марковская И. М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. СПб.: Речь, 2005. 150 с.
Дополнительная литература:
    1. Консультирование семьи. Практическое руководство. Бернис Б. Грюнвальд; Гарольд В. Макаби.
    2. Немировская Е. Г. Терапия детско-родительских отношений: тренинг детско-родительского 
взаимодействия Шейлы Эйберг (по материалам зарубежных источников) [Электронный ресурс] // 
Современная зарубежная психология. 2017. Том 6. № 2. С. 81—86. doi: 10.17759/jmfp.2017060209 
[Источник: https://psychlib.ru/mgppu/periodica/SZP022017/SZP-0811.htm#$p81
    3. Преображенская А.О. Когнитивно-бихевиоральный подход в коррекции · детско-родительских 
отношений // Актуальные вопросы современной науки. 2011. № 20 .
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Троицкий мост»
    2. Базы данных и поисковые системы
        - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/
        - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/
        - поисковая система Google https://www.google.ru/
        - реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Тренинг детско-родительских взаимодействий».



* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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