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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Международная защита прав человека» входит в программу 

магистратуры «Право и политика в контексте публичной власти» по направлению 40.04.01 

«Юриспруденция» и изучается в 3 семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра 

международного права. Дисциплина состоит из 3 разделов и 9 тем и направлена на 

изучение Международной защиты прав человека. 

Целью освоения дисциплины является владение терминологией, основными 

понятиями, которые используются в международном праве прав человека, и знаниями об 

основных международных договорах в сфере прав человека и их использовании во 

внешнеполитической практике, о порядке разработки, обсуждения и принятия основных 

международных договоров в сфере прав человека, о толковании основных принципов и 

норм международного права в сфере прав человека и их применением на практике, о 

системе и полномочиях органов ООН и Контрольного Конвенционного механизма в сфере 

прав человека, о соотношении универсального и регионального сотрудничества государств 

и основные региональные договоры в сфере прав человека, о юридических механизмах и 

средствах правовой защиты прав человека по российскому законодательству и их 

соответствие международным стандартам.   

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Международная защита прав человека» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-7 

Способен: искать нужные 

источники информации и 

данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать и 

передавать информацию с 

использованием цифровых 

средств, а также с помощью 

алгоритмов при работе с 

полученными из различных 

источников данными с целью 

эффективного использования 

полученной информации для 

решения задач; проводить 

оценку информации, ее 

достоверность, строить 

логические умозаключения на 

основании поступающих 

информации и данных 

УК-7.1 Осуществляет поиск нужных источников информации 

и данных, воспринимает, анализирует, запоминает и передает 

информацию с использованием цифровых средств, а также с 

помощью алгоритмов при работе с полученными из различных 

источников данными с целью эффективного использования 

полученной информации для решения задач; 

УК-7.2 Проводит оценку информации, ее достоверность, 

строит логические умозаключения на основании поступающих 

информации и данных; 

ПК-2 

Способен квалифицированно 

проводить юридическую 

экспертизу нормативных 

правовых актов и осуществлять 

аналитическую поддержку при 

принятии политических 

решений 

ПК-2.1 Знает основы и специфику проведения исследования в 

рамках юридической экспертизы проектов нормативных 

правовых актов; 

ПК-2.2 Производит системную оценку перспектив и рисков 

реализации принимаемого нормативного правового 

регулирования, формулирует аргументированные возражения 

и замечания по проекту нормативного правового акта, 

принимает квалифицированное участие в процедуре 

обсуждения и принятия нормативных правовых актов; 

ПК-4 Способен обеспечить ПК-4.1 Знает специфику разработки правовой и политической 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

комплексное сопровождение 

процесса консультирования 

политических субъектов, в т.ч. 

давать квалифицированные 

юридические консультации 

стратегии для решения прикладных задач в области права и 

политологии; 

ПК-4.2 Умеет осуществлять консультирование политических 

субъектов по вопросам правового регулирования, 

политических процессов, с учетом с учетом складывающейся 

конъюнктуры, перспектив развития законодательства, 

моделирования политических процессов; 

ПК-4.3 Владеет навыками эффективного взаимодействия с 

общественностью, средствами массовой информации, 

органами публичной власти, общественными объединениями; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Международная защита прав человека» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Международная защита прав 

человека». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-7 

Способен: искать нужные 

источники информации и 

данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать 

и передавать информацию 

с использованием 

цифровых средств, а также 

с помощью алгоритмов 

при работе с полученными 

из различных источников 

данными с целью 

эффективного 

использования полученной 

информации для решения 

задач; проводить оценку 

информации, ее 

достоверность, строить 

логические 

умозаключения на 

основании поступающих 

информации и данных 

Bases de datos de información;  

Preparación de documentos 

jurídicos: aspectos prácticos**;  

Litigios y arbitrajes 

internacionales**;  

Justicia administrativa**;  

Научно-исследовательская 

работа;  

 

Производственная практика, 

в т.ч. преддипломная;  

 

ПК-2 

Способен 

квалифицированно 

проводить юридическую 

экспертизу нормативных 

правовых актов и 

осуществлять 

аналитическую поддержку 

при принятии 

политических решений 

Preparación de documentos 

jurídicos: aspectos prácticos**;  

Litigios y arbitrajes 

internacionales**;  

Justicia administrativa**;  

La imagen de un líder político en el 

ejemplo de los países 

latinoamericanos**;  

Sistemas regionales de defensa de 

Производственная практика, 

в т.ч. преддипломная;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

los derechos**;  

Populismo político: estrategias, 

mecanismos, influencia**;  

Analítica política y seguridad de la 

información;  

 

ПК-4 

Способен обеспечить 

комплексное 

сопровождение процесса 

консультирования 

политических субъектов, в 

т.ч. давать 

квалифицированные 

юридические 

консультации 

Preparación de documentos 

jurídicos: aspectos prácticos**;  

Litigios y arbitrajes 

internacionales**;  

Justicia administrativa**;  

Populismo político: estrategias, 

mecanismos, influencia**;  

Relaciones electorales y tecnología 

política;  

La imagen de un líder político en el 

ejemplo de los países 

latinoamericanos**;  

 

Производственная практика, 

в т.ч. преддипломная;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики



5 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Международная защита прав человека» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3.2 

Контактная работа, ак.ч. 32 32 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 32 32 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 54 54 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 22 22 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Формирование системы 

прав человека в истории 

международных отношений 

и международного права 

1.1 

Национально-правовой опыт закрепления 

прав человека: Великая хартия вольностей 

1215 г., Декларация о независимости 

Соединенных Штатов Америки в 1776 г., 

Французская Декларация прав человека и 

гражданина 1789 г. 

В теме изучаются ключевые исторические документы, 

заложившие основы современного понимания прав и свобод 

человека. Анализируется их содержание, историческое 

значение, влияние на развитие национального и 

международного права, а также преемственность идей. 

СЗ 

1.2 

Нормативное закрепление прав человека в 

международно-правовых актах: Лига 

Наций, система защиты меньшинств Лиги 

Наций. Всеобщая декларация прав человека 

1948 г. Заключительный акт Совещания по 

безопасности и сотрудничеству в Европе 

(СБСЕ) 1975 г. 

В теме «Нормативное закрепление прав человека в 

международно-правовых актах: Лига Наций, система защиты 

меньшинств Лиги Наций. Всеобщая декларация прав человека 

1948 г. Заключительный акт Совещания по безопасности и 

сотрудничеству в Европе (СБСЕ) 1975 г.» изучаются ключевые 

этапы развития международного права в сфере прав человека, а 

также механизмы их защиты на разных исторических этапах. 

СЗ 

Раздел 2 

Универсальная система 

международной защиты 

прав и свобод человека 

2.1 

Правозащитная система Организации 

Объединенных Наций (ООН): Устав ООН 

1945 г., Международный билль о правах 

человека 

В теме изучаются основы правозащитной деятельности ООН, 

её нормативно‑правовые источники и механизмы защиты прав 

человека на международном уровне. Анализируется эволюция 

международных стандартов в области прав человека и 

инструменты их реализации. 

СЗ 

2.2 

Полномочия главных и вспомогательных 

органов ООН в области поощрения и 

защиты прав человека: 

а) Комиссия ООН по правам человека, 

Подкомиссия по предупреждению 

дискриминации и защите меньшинств, 

Процедура рассмотрения сообщений, 

касающихся нарушений прав человека и 

основных. 

б) Совет ООН по правам человека, 

механизм универсального периодического 

обзора, Конфиденциальная процедура 

жалоб в рамках Совета по правам человека, 

Специальные процедуры Совета по правам 

человека.  

В теме изучаются структура, функции и полномочия органов 

ООН, отвечающих за защиту прав человека, их механизмы 

работы, инструменты мониторинга и реагирования на 

нарушения. Анализируется взаимодействие между органами, 

их вклад в развитие международных стандартов и поддержка 

государств в выполнении обязательств. 

СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

в) Верховный комиссар ООН по правам 

человека. 

г) Специализированные учреждения ООН в 

системе зашиты прав человека (защита прав 

человека в рамках: ЮНЕСКО, ВОИС, ВОЗ 

МОТ, Специализированные финансовые 

учреждения ООН). 

 

2.3 

Система договорных органов по правам 

человека. Конвенции, статус договорных 

органов, их полномочия и функции  

(Международная конвенция о ликвидации 

всех форм расовой дискриминации 1965 г. и 

Комитет; Международный пакт о 

гражданских и политических правах 1966 г. 

и Комитет по правам человека; 

Международный пакт об экономических, 

социальных и культурных правах 1966 г. и 

Комитет; Конвенция о ликвидации всех 

форм дискриминации в отношении женщин 

1979 г. и Комитет;  Конвенция против 

пыток и других жестоких, бесчеловечных 

или унижающих достоинство видов 

обращения и наказания 1984 г. и Комитет, 

Подкомитет; Конвенция о правах ребенка 

1989 г. и Комитет; Международная 

конвенция о защите прав всех трудящихся-

мигрантов и членов их семей 1990 г. и 

Комитет; Конвенция о правах инвалидов 

2006 г. и Комитет; Международная 

конвенция для защиты всех лиц от 

насильственных исчезновений 2006 г. и 

Комитет). 

 

В теме изучаются комитеты независимых экспертов, созданные 

для контроля за выполнением государствами международных 

договоров в области прав человека. Анализируются ключевые 

конвенции, структура, статус, полномочия и механизмы работы 

соответствующих договорных органов. 

СЗ 

Раздел 3 
Региональные и механизмы 

защиты прав человека 
3.1 

Региональные механизмы. Европейская 

система защиты прав человека. 

В теме изучаются институты, нормы и механизмы защиты прав 

человека на европейском уровне, их взаимодействие и роль в 
СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

обеспечении соблюдения международных стандартов. 

Анализируются правовые основы, юрисдикция органов и 

практика их применения. 

3.2 
Межамериканская система защиты прав 

человека 

В теме изучаются институты, нормы и механизмы защиты прав 

человека в рамках Организации американских государств 

(ОАГ), их взаимодействие, юрисдикция и практика 

применения. Анализируются правовые основы системы, роль 

ключевых органов и их вклад в обеспечение международных 

стандартов прав человека в регионе. 

СЗ 

3.3 
Африканская система защиты прав 

человека 

В теме изучаются правовые основы, институты и механизмы 

защиты прав человека на африканском континенте, их 

специфика, взаимодействие и эффективность. Анализируются 

особенности региональной системы, её отличие от 

универсальных и других региональных моделей, а также 

актуальные вызовы и перспективы развития. 

СЗ 

3.4 
Система защиты прав человека в рамках 

АСЕАН, ЕС, ЛАГ, ОБСЕ/СБСЕ, ОИС, СНГ.  

В теме «Система защиты прав человека в рамках АСЕАН, ЕС, 

ЛАГ, ОБСЕ/СБСЕ, ОИС, СНГ» изучаются региональные 

механизмы поощрения и защиты прав человека, созданные в 

рамках этих организаций. Анализируются их правовые основы, 

институты, полномочия, особенности и эффективность систем. 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. De la Rasilla Moral, Ignacio. La historia del derecho internacional en la "Revista 

Española de Derecho Internacional" (1948-2022) // Revista española de derecho internacional, 

ISSN 0034-9380, ISSN-e 2387-1253, Vol. 75, Nº 2, 2023, págs. 41-64 

 2. Hongju Koh, Harold. ¿Por qué las naciones obedecen al derecho internacional? // 

THEMIS: Revista de Derecho, ISSN 1810-9934, ISSN-e 2410-9592, Nº. 63, 2013 (Ejemplar 

dedicado a: Derecho Internacional), págs. 11-50 

 3. Soto Flores, Armando G. Derecho de la guerra= derecho internacional humanitario // 

Revista de la Facultad de Derecho de México, ISSN 0185-1810, Vol. 65, Nº. 263, 2015, págs. 

427-432 

 4. Rodolfo Cruz Miramontes. ¿Derecho internacional del comercio, derecho del comercio 

internacional o derecho del comercio exterior? //Anuario Mexicano de Derecho Internacional, 

ISSN-e 1870-4654, Nº. 6, 2006, págs. 619-650 

Дополнительная литература: 

 1. Fabián Augusto Cárdenas Castañeda, Felipe Cadena García. ACDI - Anuario 

Colombiano de Derecho Internacional, ISSN 2027-1131, ISSN-e 2145-4493, Nº. 2, 2009 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Международная защита прав человека». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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