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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Производственная практика под супервизией» входит в программу 37.05.01 «Клиническая 
психология» «Клиническая психология. Психология здоровья» и проходит «в 8, 10, 11 семестрах» «4, 
5, 6 курсов». Практику реализует «Кафедра психологии и педагогики». 
 
Целью проведения «Производственной практики под супервизией» является: получение 
обучающимися опыта профессиональной деятельности клинического психолога: формирование 
умений, необходимых медицинскому психологу во время практической деятельности в медицинских, 
реабилитационных, социальных, образовательных организациях и учреждениях, в том числе с 
учетом выбранной специализации; развитие навыков профессиональной рефлексии и анализа 
собственной деятельности.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Производственной практики под супервизией» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-11 Способен формировать нетерпимое 
отношение к проявлениям 
экстремизма, терроризма, 
коррупционному поведению и 
противодействовать им в 
профессиональной деятельности

УК-11.3 Соблюдает правила общественного 
взаимодействия на основе соблюдения 
действующего законодательства и нетерпимого 
отношения к коррупции;

УК-2 Способен управлять проектом на 
всех этапах его жизненного цикла

УК-2.3 В рамках поставленных задач определяет 
имеющиеся ресурсы и ограничения, 
действующие правовые нормы;
УК-2.5 Контролирует ход выполнения проекта, 
корректирует план-график в соответствии с 
результатами контроля;

УК-6 Способен определять и 
реализовывать приоритеты 
собственной деятельности и 
способы ее совершенствования на 
основе самооценки и образования в 
течение всей жизни

УК-6.2 Вырабатывает инструменты и методы 
управления временем при выполнении 
конкретных задач, проектов, целей;

УК-9 Способен использовать базовые 
дефектологические знания в 
социальной и профессиональной 
сферах

УК-9.2 Планирует и осуществляет 
профессиональную деятельность с лицами, 
имеющими инвалидность или ограниченные 
возможности здоровья;
УК-9.3 Взаимодействует с лицами, имеющими 
ограниченные возможности здоровья или 
инвалидность, в социальной и 
профессиональной сферах.;

ОПК-1 Способен осуществлять научное 
исследование в сфере 
профессиональной деятельности на 
основе современной методологии

ОПК-1.1 Знает теоретические основы и правила 
практического применения адекватных, 
надежных и валидных способов качественной и 
количественной психологической оценки при 
решении научных, прикладных и экспертных 
задач, связанных со здоровьем и



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

психологическим благополучием человека;
ОПК-10 Способен использовать системные 

модели и методы, способы и 
приемы супервизии, в том числе 
профессиональную рефлексию и 
профессиональную коммуникацию 
для повышения уровня собственной 
компетентности и компетентности 
других специалистов в решении 
ключевых задач профессиональной 
деятельности

ОПК-10.3 Владеет навыками сопровождения 
вхождения в профессию обучающихся в области 
клинической психологии;

ОПК-2 Способен применять научно 
обоснованные методы оценки 
уровня психического развития, 
состояния когнитивных функций, 
эмоциональной сферы, развития 
личности, социальной адаптации 
различных категорий населения

ОПК-2.1 Владеет навыками получения, 
математико-статистической обработки, анализа 
и обобщения результатов 
клинико-психологического исследования, 
представления их научному сообществу;

ОПК-3 Способен применять надежные и 
валидные способы количественной 
и качественной психологической 
оценки при решении научных, 
прикладных и экспертных задач, 
связанных со здоровьем человека, в 
том числе с учетом принципов 
персонализированной медицины

ОПК-3.3 Владеет навыками 
патопсихологической, а также 
нейропсихологической диагностики с целью 
получения данных для клинической, в том числе 
дифференциальной, диагностики психических и 
неврологических расстройств, определения 
синдрома и локализации высших психических 
функций;

ОПК-4 Способен вести протокол и 
составлять заключение по 
результатам психологической 
диагностики и экспертизы, а также 
представлять обратную связь по 
запросу заказчика

ОПК-4.3 Владеет навыками формального и 
содержательного анализа, а также обобщения 
результатов исследования в виде 
психодиагностического заключения, 
релевантного запросам пользователя, а также 
навыками предоставления обратную связи с 
соблюдением деонтологических норм;

ОПК-6 Способен разрабатывать и 
реализовывать комплексные 
программы предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, семейному и 
групповому психологическому 
консультированию и неврачебной 
психотерапии как виду 
профессиональной деятельности 
клинического психолога

ОПК-6.5 Владеет основными методами и 
техниками психологического консультирования 
с учетом нозологической, возрастной 
специфики, социокультурной
специфики клиента (пациента), его 
индивидуальнопсихологических особенностей и 
психического состояния клиента;
ОПК-6.6 Владеет навыками психологического 
консультирование населения с целью выявления 
индивидуальнопсихологических, 
социальнопсихологических и иных факторов 
риска дезадаптации, первичной и вторичной 
профилактики нервнопсихических и 
психосоматических расстройств и нарушений 
поведения.;
ОПК-6.7 Владеет навыками консультирования 
медицинского персонала, работников 
социальных служб, педагогов, тренеров и 
спортсменов, руководителей, сотрудников 
правоохранительных органов и других 
специалистов по вопросам взаимодействия с



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

людьми для создания «терапевтической среды» и 
оптимального психологического климата;

ОПК-9 Способен осуществлять 
психолого-профилактическую 
деятельность среди различных 
категорий населения с целью 
повышения уровня их 
психологической грамотности и 
культуры, формирования 
научно-обоснованных знаний и 
представлений о роли психологии в 
решении социально- и 
индивидуально значимых проблем 
и задач в сфере охраны здоровья и 
смежных с ней областей

ОПК-9.3 Владеет навыками проведения 
психолого-профилактической работы среди 
различных категорий населения с целью 
превенции поведенческих нарушений, 
аддикций, пограничных нервно-психических и 
психосоматических расстройств (первичная 
психопрофилактика); создания и оценивания 
эффективности программ вторичной и 
третичной психопрофилактики для больных 
хроническими заболеваниями с целью 
минимизации риска рецидивов и инвалидизации 
пациентов;

ПК-1 Способен определять цели и 
самостоятельно или в кооперации с 
коллегами разрабатывать 
программы психологического 
вмешательства с учётом 
образовательных, клинико- 
психологических, нозологических, 
социально- демографических, 
культуральных и индивидуально- 
психологических характеристик 
пациента (взрослых и детей), 
квалифицированно осуществлять 
клинико-психологическое 
вмешательство в целях 
профилактики, сопровождения, 
реабилитации и развития

ПК-1.1 Разрабатывает программы 
психологического вмешательства с учётом 
образовательных, клинико-психологических, 
нозологических, социально - демографических, 
культуральных и индивидуально - 
психологических характеристик пациента 
(взрослых и детей), его состояния здоровья и 
реабилитационного потенциала;
ПК-1.2 Выявляет и анализирует в процессе 
клинико-психологического вмешательства 
информацию о потребностях пациента 
(взрослых и детей) и медицинского персонала 
(или заказчика услуг) с помощью интервью, 
анамнестического метода и других клинико- 
психологических методов;
ПК-1.3 Составляет развернутое 
структурированное психологическое заключение 
и рекомендации по результатам клинико- 
психологического вмешательства с целью 
профилактики и поддержания комплексного 
здоровья личности, развития 
здоровьесберегающих стратегий различны групп 
населения;

ПК-2 Способен проводить 
психологическое вмешательство с 
использованием индивидуальных, 
групповых и семейных методов 
психологического 
консультирования

ПК-2.1 Определяет цели, задачи и разрабатывает 
программы психологического консультирования 
в соответствии с задачами психологической 
профилактики, лечения и коррекции, 
реабилитации, психологического (психического) 
развития взрослых и детей в норме и при 
нарушениях;
ПК-2.2 Выбирает подходы и методики 
проведения психологического консультирования, 
оценки его эффективности;
ПК-2.3 Проводит психологическое 
консультирования населения с целью выявления 
индивидуальнопсихологических, 
социальнопсихологических и иных факторов 
риска дезадаптации, первичной и вторичной 
профилактики нервнопсихических и



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

психосоматических расстройств и нарушений 
поведения;

ПК-3 Способен проводить 
психологическое вмешательство с 
использованием индивидуальных, 
групповых и семейных методов 
психотерапи

ПК-3.2 Выбирает подходы и методики для 
проведения психотерапии, оценивает ее 
эффективность;
ПК-3.3 Устанавливает терапевтический альянс, 
применяет приёмы и техники современных 
направлений психотерапии;

ПК-4 Способен применять современные 
подходы и методы психологической 
коррекции и восстановительного 
обучения с учетом 
образовательных, 
клиникопсихологических, 
нозологических, 
социальнодемографических, 
культуральных и 
индивидуальнопсихологических 
характеристик пациента (взрослых 
и детей)

ПК-4.1 Выбирает подходы и методики 
психологической коррекции и 
восстановительного обучения, оценивает их 
эффективность;
ПК-4.2 Определяет цели, задачи и разрабатывает 
программы психологической коррекции и 
восстановительного обучения в соответствии с 
задачами психологической профилактики, 
лечения и коррекции, реабилитации, 
психологического (психического) развития 
взрослых и детей;
ПК-4.3 Использует приёмы и методики 
психологической коррекции и 
восстановительного обучения при различных 
нарушениях психики взрослых и детей;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Производственная практика под супервизией» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Производственной практики под супервизией».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-9 Способен использовать 

базовые 
дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной 
сферах

Педагогическая практика 
под супервизией; 
Производственная практика 
под супервизией; 
Специальная психология; 
Психология аномального 
развития; 
Дифференциальная 
психология; 
Педагогика; 
Методика преподавания 
психологии;

УК-11 Способен формировать 
нетерпимое отношение 
к проявлениям 
экстремизма, 
терроризма, 
коррупционному

Производственная практика 
под супервизией; 
Правовые и этические 
основы работы 
клинического психолога; 
Правоведение;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
поведению и 
противодействовать им в 
профессиональной 
деятельности

Политология**; 
Психология безопасности;

УК-2 Способен управлять 
проектом на всех этапах 
его жизненного цикла

Педагогическая практика 
под супервизией; 
Производственная практика 
под супервизией; 
Психология развития и 
возрастная психология; 
Основы 
научно-исследовательской 
работы; 
Правоведение; 
Основы проектной 
деятельности; 
Методология исследований 
в клинической психологии; 
Правовые и этические 
основы работы 
клинического психолога; 
Организационно- правовые 
основы охраны 
психического здоровья; 
Общепсихологический 
практикум: ощущения, 
восприятие; 
Теория и практика 
личностных ресурсов**;

УК-6 Способен определять и 
реализовывать 
приоритеты 
собственной 
деятельности и способы 
ее совершенствования 
на основе самооценки и 
образования в течение 
всей жизни

Учебно-ознакомительная 
практика; 
Педагогическая практика 
под супервизией; 
Производственная практика 
под супервизией; 
Основы экономики и 
менеджмента; 
Философия; 
Тренинг уверенности 
личности**; 
Основы проектной 
деятельности; 
Тренинг самореализации 
личности**; 
Психология 
профессионального 
развития личности**; 
Теория и практика 
личностных ресурсов**; 
Педагогическая психология; 
Введение в профессию; 
Здоровьесберегающие 
технологии в социальной



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
сфере**; 
Здоровьесберегающие 
технологии в системе 
образования**; 
Технологии сохранения 
психического здоровья**; 
Практическая психология 
спорта**;

ОПК-6 Способен разрабатывать 
и реализовывать 
комплексные программы 
предоставления 
психологических услуг 
по индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию и 
неврачебной 
психотерапии как виду 
профессиональной 
деятельности 
клинического психолога

Психологическое 
консультирование; 
Введение в психологию 
семьи и семейное 
консультирование; 
Психотерапия; 
Теории личности в 
клинической психологии и 
психологические концепции 
личностных расстройств; 
Суицидология; 
Практикум по 
патопсихологии; 
Производственная практика 
под супервизией; 
Психологическая помощь 
взрослым и детям с 
психическими 
заболеваниями; 
Помощь благотворительных 
организаций населению с 
проблемами психического 
здоровья;

Преддипломная практика;

ОПК-1 Способен осуществлять 
научное исследование в 
сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
современной 
методологии

Нейрофизиология; 
Методология исследований 
в клинической психологии; 
Производственная практика 
под супервизией; 
Судебно-психологическая 
экспертиза; 
Патопсихология; 
Психодиагностика; 
Нейропсихология; 
Экспериментальная 
психология; 
Психогенетика; 
Физиология высшей 
нервной деятельности и 
сенсорных систем; 
Анатомия центральной 
нервной системы;

Преддипломная практика;

ОПК-2 Способен применять 
научно обоснованные 
методы оценки уровня 
психического развития,

Производственная практика 
под супервизией; 
Практикум по 
психодиагностике;

Преддипломная практика;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
состояния когнитивных 
функций, 
эмоциональной сферы, 
развития личности, 
социальной адаптации 
различных категорий 
населения

Математические методы в 
психологии; 
Общепсихологический 
практикум: мышление, речь, 
воображение; 
Общепсихологический 
практикум: внимание, 
память; 
Общепсихологический 
практикум: ощущения, 
восприятие; 
Методы обработки данных в 
психологии; 
Общая психология: 
введение; 
Общая психология: 
ощущения и восприятие; 
Психология личности;

ОПК-3 Способен применять 
надежные и валидные 
способы 
количественной и 
качественной 
психологической оценки 
при решении научных, 
прикладных и 
экспертных задач, 
связанных со здоровьем 
человека, в том числе с 
учетом принципов 
персонализированной 
медицины

Неврология; 
Зоопсихология и 
сравнительная психология; 
Специальная психология; 
Психология сексуальности; 
Психосоматика; 
Психология зависимого 
поведения; 
Психофизиология; 
Практикум по 
психосоматике; 
Психиатрия; 
Суицидология; 
Производственная практика 
под супервизией; 
Практикум по детской 
клинической психологии; 
Клиническая 
психодиагностика; 
Психология экстремальных 
ситуаций и кризисных 
состояний; 
Судебно-психологическая 
экспертиза; 
Клиника внутренних 
болезней;

Преддипломная практика;

ОПК-4 Способен вести 
протокол и составлять 
заключение по 
результатам 
психологической 
диагностики и 
экспертизы, а также 
представлять обратную 
связь по запросу

Производственная практика 
под супервизией; 
Учебно-ознакомительная 
практика; 
Методология исследований 
в клинической психологии; 
Клиническая 
психодиагностика; 
Психодиагностика;

Преддипломная практика;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
заказчика Экспериментальная 

психология; 
Практикум по 
психодиагностике; 
Практикум по 
патопсихологии; 
Судебно-психологическая 
экспертиза;

ОПК-9 Способен осуществлять 
психолого-профилактич
ескую деятельность 
среди различных 
категорий населения с 
целью повышения 
уровня их 
психологической 
грамотности и культуры, 
формирования 
научно-обоснованных 
знаний и представлений 
о роли психологии в 
решении социально- и 
индивидуально 
значимых проблем и 
задач в сфере охраны 
здоровья и смежных с 
ней областей

Педагогическая практика 
под супервизией; 
Производственная практика 
под супервизией; 
Помощь благотворительных 
организаций населению с 
проблемами психического 
здоровья; 
Организационно- правовые 
основы охраны 
психического здоровья; 
Дифференциальная 
психология; 
Антропология; 
Психическое, сексуальное и 
репродуктивное здоровье; 
Психосоматика; 
Психология здоровья; 
Практикум по 
психосоматике; 
Психология 
профессионального 
здоровья; 
Психологическая помощь 
взрослым и детям с 
психическими 
заболеваниями; 
Психология сексуальности; 
Нейропсихологическая 
реабилитация и 
восстановление 
психических функций; 
Клиническая психология 
позднего возраста; 
Психология зависимого 
поведения;

Преддипломная практика;

ОПК-10 Способен использовать 
системные модели и 
методы, способы и 
приемы супервизии, в 
том числе 
профессиональную 
рефлексию и 
профессиональную 
коммуникацию для

Учебно-ознакомительная 
практика; 
Психологическая 
супервизия; 
Введение в профессию; 
Практикум по психотерапии; 
Практикум по детской 
клинической психологии; 
Производственная практика

Преддипломная практика;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
повышения уровня 
собственной 
компетентности и 
компетентности других 
специалистов в решении 
ключевых задач 
профессиональной 
деятельности

под супервизией;

ПК-1 Способен определять 
цели и самостоятельно 
или в кооперации с 
коллегами 
разрабатывать 
программы 
психологического 
вмешательства с учётом 
образовательных, 
клинико- 
психологических, 
нозологических, 
социально- 
демографических, 
культуральных и 
индивидуально- 
психологических 
характеристик пациента 
(взрослых и детей), 
квалифицированно 
осуществлять 
клинико-психологическо
е вмешательство в целях 
профилактики, 
сопровождения, 
реабилитации и 
развития

Производственная практика 
под супервизией; 
Психиатрия; 
Математические методы в 
психологии; 
Психология личности; 
Практикум по 
нейропсихологии; 
Клиническая психология 
позднего возраста; 
Суицидология; 
Нейропсихология; 
Нейрофизиология; 
Анатомия центральной 
нервной системы; 
Общая психология: 
ощущения и восприятие; 
Клиническая психология;

Преддипломная практика;

ПК-2 Способен проводить 
психологическое 
вмешательство с 
использованием 
индивидуальных, 
групповых и семейных 
методов 
психологического 
консультирования

Психическое, сексуальное и 
репродуктивное здоровье; 
Производственная практика 
под супервизией; 
Психология сексуальности; 
Психосоматика; 
Введение в психологию 
семьи и семейное 
консультирование; 
Экология детства**; 
Тренинг 
детско-родительских 
взаимодействий**; 
Патопсихология; 
Практикум по 
психосоматике; 
Психологическая 
супервизия;

Преддипломная практика;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
Клиническая психология; 
Реабилитация детей и 
подростков с психическими 
расстройствами**; 
Профилактика психических 
расстройств детей и 
подростков**; 
Дистантное 
консультирование**; 
Гештальт-терапия**; 
Психодрама**; 
Психологическая помощь 
больным с 
нейромышечными 
заболеваниями**; 
Психологическая помощь 
инвалидам детства и членам 
их семей**;

ПК-3 Способен проводить 
психологическое 
вмешательство с 
использованием 
индивидуальных, 
групповых и семейных 
методов психотерапи

Производственная практика 
под супервизией; 
Психотерапия; 
Патопсихология; 
Психологическая помощь 
взрослым и детям с 
психическими 
заболеваниями; 
Психологическая 
супервизия; 
Психологическая помощь 
больным с 
нейромышечными 
заболеваниями**; 
Психологическая помощь 
инвалидам детства и членам 
их семей**; 
Реабилитация детей и 
подростков с психическими 
расстройствами**; 
Профилактика психических 
расстройств детей и 
подростков**; 
Практикум по психотерапии; 
Гештальт-терапия**; 
Введение в профессию;

Преддипломная практика;

ПК-4 Способен применять 
современные подходы и 
методы 
психологической 
коррекции и 
восстановительного 
обучения с учетом 
образовательных,

Психологическая помощь 
больным с 
нейромышечными 
заболеваниями**; 
Психологическая помощь 
инвалидам детства и членам 
их семей**; 
Нейропсихологическая 
реабилитация и

Преддипломная практика;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
клиникопсихологически
х, нозологических, 
социальнодемографичес
ких, культуральных и 
индивидуальнопсихолог
ических характеристик 
пациента (взрослых и 
детей)

восстановление 
психических функций; 
Нейропсихология; 
Производственная практика 
под супервизией; 
Здоровьесберегающие 
технологии в социальной 
сфере**; 
Здоровьесберегающие 
технологии в системе 
образования**; 
Технологии сохранения 
психического здоровья**; 
Практическая психология 
спорта**; 
Практикум по 
нейропсихологии; 
Психическое здоровье детей 
и подростков, оказавшихся в 
трудной жизненной 
ситуации**; 
Психическое здоровье 
одаренных детей**; 
Клиническая психология 
позднего возраста; 
Психология зависимого 
поведения; 
Тренинг уверенности 
личности**; 
Тренинг самореализации 
личности**;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Производственной практики под супервизией» составляет 23 зачетные 
единицы (828 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Организационн
о 
подготовительн
ый этап (8, 10, 
11 семестр)

1.1 Установочная конференция. Ознакомление с 
целями, задачами, спецификой деятельности в 
организации. Инструктаж по охране труда и 
технике безопасности. Инструктаж по специфике 
обслуживаемого контингента. Получение 
индивидуального задания на практику от 
руководителя. Методические рекомендации

18

Раздел 2 Основной этап 2.1 Знакомство в учреждениях и дальнейший анализ 180



Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

(8, 10, 11 
семестр)

системы психологической работы по ряду 
дальнейших направлений:
1)  Кабинет клинического психолога 
(оборудование, рабочие зоны и особенности их 
использования, соответствие предъявляемым 
требованиям); 
2)  Документация и инструментарий 
клинического психолога в учреждении 
(знакомство и освоение схем психологического 
заключения на обследуемого в учреждении, 
соответствие предъявляемым требованиям);
3)  Особенности планирования и осуществления 
психологической работы в учреждении;
4)  Цели, задачи, основные методы и направления 
работыклинического психолога учреждения, 
особенности их непосредственного 
осуществления в практической деятельности 
(диагностическая работа, 
коррекционно-развивающая работа, методы 
профилактики, консилиумы, консультативная 
работа)

Раздел 3 Этап сбора, 
обработки и 
анализ 
первичной 
диагностическо
й информации 
(8 семестр)

3.1 Проведение подготовительного этапа 
клинико-психологического исследования.
Анализ документации: изучение анамнеза 
пациента (истории клиента), заключений 
специалистов, данных объективных
обследований, клинико-психологических 
заключений и т.п.

58

3.2 Построение клинико-психологической гипотезы, 
подбор методик. Присутствие практиканта на 
клинико- психологических обследованиях и 
занятиях. Разборы клинических случаев со 
специалистом

58

3.3 Разработка и проведение психопрофилактических 
мероприятий 

52

3.4 Консультативная работа с педагогами или 
другими сотрудниками на основе полученных в 
ходе диагностики результатов

30

Раздел 4 Этап сбора, 
обработки и 
анализ 
первичной 
диагностическо
й информации 
(10 семестр)

4.1 Самостоятельное проведение 
клинико-психологического обследования под 
супервизией специалиста

72

4.2 Диагностическая работа - проведение 
комплексной диагностики и анализ материалов

62

4.3 Оформление клинико-психологического 
заключения по итогам обследования пациентов 
(клиентов), разбор заключений со специалистом

62

4.4 Консультативная работа с педагогами или 
другими сотрудниками на основе полученных в 
ходе диагностики результатов

34

Раздел 5 Этап сбора, 
обработки и 
анализ 
первичной

5.1 Наблюдение и/или участие в занятиях по 
психологической коррекции или реабилитации

46



Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

диагностическо
й информации 
(11 семестр)

5.2 Разработка программ психокоррекции, 
реабилитации и реализация их элементов

46

5.3 Консультирование клиентов (пациентов), их 
родственников и медперсонала (других 
специалистов смежных специальностей) по 
результатам проведённых психологических 
исследований 

46

5.4 Разработка и проведение мероприятий 
просветительской направленности, направленных 
на повышение качества жизни клиентов 
(пациентов) и членов их семей

46

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 828
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Производственная практика в профильных организациях проходит на территории баз практик, где 
имеются специально оборудованные помещения. Кроме этого, для выполнения некоторых заданий 
требуется аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием.

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Колесник, Н. Т.  Клиническая психология : учебник для вузов / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова, Г. 
И. Ефремова ; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2026. — 286 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21472-7. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582658
    2. Колесник, Н. Т.  Нейро- и патопсихология. Патопсихологическая диагностика : учебник для 
вузов / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова, Г. И. Ефремова ; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 4-е изд. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21469-7. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/583850
    3. Корсакова, Н. К.  Клиническая нейропсихология : учебник для вузов / Н. К. Корсакова, Л. И. 
Московичюте. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 165 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-06101-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585899



    4. Курдюкова, Н. А.  Нейропсихология : учебник для вузов / Н. А. Курдюкова, Т. В. Коростелева. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 154 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-19310-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/587497
    5. Никольский, А. В.  Психология здоровья. Специфика и пределы адаптивности человека : 
учебник для вузов / А. В. Никольский. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 300 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-19420-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587682
    6. Орлова, Е. А.  Патопсихология : учебник и практикум для вузов / Е. А. Орлова, Р. В. Козьяков, Н. 
В. Рышлякова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 334 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17008-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582657
    7. Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для вузов / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. 
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 381 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-11949-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/584823
    8. Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/584885
Дополнительная литература:
    1. Байкова, Л. А.  Психология здоровья: социальное здоровье детей и молодежи : учебник для вузов 
/ Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 216 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-10465-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587149
    2. Венгер, А. Л.  Клиническая психология развития : учебник и практикум для вузов / А. Л. Венгер, 
Е. И. Морозова. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 312 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-03304-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/584955
    3. Дереча, В. А.  Психология, патопсихология и психопатология личности : учебник для вузов / В. 
А. Дереча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 251 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13742-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/598994
    4. Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / под редакцией Е. В. Филипповой. — 
2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 492 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-21789-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/582074
    5. Залевский, Г. В.  Введение в клиническую психологию : учебник для вузов / Г. В. Залевский. — 
2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 192 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-10619-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/598906
    6. Зверева, Н. В.  Патопсихология детского и юношеского возраста : учебник для вузов / Н. В. 
Зверева, О. Ю. Казьмина, Е. Г. Каримулина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2026. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08286-9. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586730
    7. Курдюкова, Н. А.  Нейропсихология : учебник для вузов / Н. А. Курдюкова, Т. В. Коростелева. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 154 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-19310-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/58749
    8. Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебник для вузов / Ю. 
А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 330 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586667
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:



    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Производственная практика под 
супервизией» (первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Производственная практика под супервизией».
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