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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «История  религий  России»  входит  в  программу  бакалавриата  «Психология
образования»  по  направлению  44.03.02  «Психолого-педагогическое  образование»  и  изучается  во  2
семестре  1  курса.  Дисциплину  реализует  Кафедра  теории  и  практики  иностранных  языков.
Дисциплина  состоит  из  3  разделов  и  11  тем  и  направлена  на  изучение  истории  религий  России  в
историческом, культурном и социвально-философском контекстах.

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов научного представления о роли
и  значении  религии  в  становлении  и  развитии  российского  общества  и  культуры,  понимание
смыслов  и  ценностей  религиозных  конфессий,  представленных  на  территории  России,  а  так  же
освоение новейших научных теорий о закономерности культурно-исторического процесса.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «История религий России» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-5

Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и 
философском контекстах

УК-5.1 иметь представление о межкультурном 
разнообразии общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах;
УК-5.2 Проявлять способность воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в 
социально-историческом, этическом и философском 

контекстах;
УК-5.3 Обладать способностью воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в 
социально-историческом, этическом и философском 

контекстах;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «История  религий  России»  относится  к обязательной части блока 1 «Дисциплины 
(модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «История религий России».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-5

Способен воспринимать 
межкультурное разнообразие 

общества в 
социально-историческом, 
этическом и философском 

контекстах

История России; 
Русский язык и культура речи; 

Основы российской 
государственности;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «История религий России» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
2

Контактная работа, ак.ч 30 30
Лекции (ЛК) 15 15
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 15 15
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 39 39
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Что такое религия?

1.1 Что такое религия? Происхождение верований: тотемизм, фетишизм, анимизм, магия. Миф и ритуал. 
Особенности мифологического сознания ЛК, СЗ

1.2
Человек и его место в мире. 
Религиозная 
антропологии

Тело и сознание. Рождение и смерть. Ценность земной жизни человека и ее смыслы. 
Человеческое достоинство. Религия и  этика. Посмертное бытие. Память о предках. ЛК, СЗ

1.3
Язычество. Особенности 
язычества народов 
России

Славянское язычество, шаманизм, языческие верования северных народов ЛК, СЗ

Раздел 2
Культурно-историческое 
наследие христианства. 
Православие.

2.1 История возникновения 
Христианства Раннее христианство. Византия. Основные символы христианства ЛК, СЗ

2.2
Основные этапы истории 
Русской Православной 
Церкви

Крещение Руси. Церковь в периодукрепления государства. Патриарший и 
Синодальный периоды ЛК, СЗ

2.3 Русская Православная 
Церковь в ХХ веке

Восстановление патриаршества. Церковь в годы гражданской войны и предвоенное 
время.Русская Православная Церковь в  годы Великой отечественной войны и 
послевоенное время.

ЛК, СЗ

2.4
Культурное наследие 
православных народов 
России.

Смысл и символ в Русской иконе. Русские иконописцы: преподобный Андрей Рублёв, 
Дионисий, Феофан Грек. Христианские мотивы в живописи и русской литературе. ЛК, СЗ

Раздел 3 История 
нехристианских религий

3.1 Ислам
Доисламская Аравия: предпосылки создания ислама История возникновения ислама. 
Характерные черты ислама. Особенности становления ислама в России. Искусство 
Ислама

ЛК, СЗ

3.2 Иудаизм История возникновения. Характерные особенности ветхозаветной религии. 
Особенности вероучения иудаизма. Иудаизм в России ЛК, СЗ

3.3 Буддизм История возникновения. Общая оценка. Отношение к Богу -Творцу.Нравственное 
учение буддизма. Символы буддизма. Культурные традиции буддизма в России ЛК, СЗ

3.4 Религиозная жизнь в 
современной России

Понятие традиционных российских духовно нравственных ценностей. Общность 
духовно нравственных ценностей для верующих и неверующих. Христианство, ислам, 
буддизм и иудаизм об общественной морали. Этика созидательного труда и 
человеколюбия. Ценности семьи. Религиозные традиции России о милосердии и 
социальной справедливости

ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Панищев, А. Л. История религий России / А.Л. Панищев. — Москва : ИНФРА-М, 2025. — 175 с. 
— (Интересно знать). - ISBN 978-5-16-020495-6. - Текст : электронный. -
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2178971
    2. Соловьев, К. А. История религий : учебник / К.А. Соловьев. — Москва : Вузовский учебник : 
ИНФРА-М, 2024. — 480 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. 
— (Высшее образование). - ISBN 978-5-9558-0532-0. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2106651
Дополнительная литература:
    1. Палий, И. Г. История религий мира : учебник / И.Г. Палий, О.А. Богданова, В.Ю. Васечко [и др.] 
; под общ. ред. д-ра филос. наук, проф. И.Г. Палий. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2024. — 375 с. + 
Доп. материалы [Электронный ресурс]. — (Высшее образование). — https://doi.org/10.12737/20165. - 
ISBN 978-5-369-01586-5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2149625
    2. ный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2149625
История религии. Буддизм. Восточные церкви. Православие : учебник для вузов / ответственный 
редактор И. Н. Яблоков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 376 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18490-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561664
    3. История религии. Буддизм. Восточные церкви. Православие : учебник для вузов / ответственный 
редактор И. Н. Яблоков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 376 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18490-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561664
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru



        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «История религий России».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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