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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Психология и педагогика» входит в программу бакалавриата 

«Биомедицина» по направлению 06.03.01 «Биология» и изучается в 3 семестре 2 курса. 

Дисциплину реализует Кафедра психиатрии и медицинской психологии. Дисциплина 

состоит из 3 разделов и 9 тем и направлена на изучение основных психологических, 

педагогических и дефектологических понятий и принципов, особенностей развития и 

самообразования. 

Целью освоения дисциплины является формирование  знаний, умений, практических 

навыков общения и взаимодействия в группе (команде, коллективе), создании и 

организации психолого-педагогических условий для личностного и профессионального 

развития с учетом функциональной нормы, а также специфики взаимодействия и обучения 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Психология и педагогика» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Определяет стратегию сотрудничества для достижения 

поставленной цели; 

УК-3.2 Эффективно взаимодействует с другими членами 

команды для достижения поставленной задачи; 

УК-6 

Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1 Эффективно планирует собственное время; 

УК-6.2 Планирует траекторию своего профессионального 

развития и предпринимает шаги по её реализации; 

УК-6.3 Проявляет интерес к саморазвитию и использует 

предоставляемые возможности для приобретения новых 

знаний и навыков; 

УК-9 

Способен использовать базовые 

дефектологические знания в 

социальной и 

профессиональной сферах 

УК-9.1 Использует базовые дефектологические знания в 

социальной и профессиональной сферах с учетом 

особенностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 

УК-9.2 Знает психофизические особенности развития детей с 

психическими и (или) физическими недостатками, подходы к 

их обучению и воспитанию; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Психология и педагогика» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Психология и педагогика». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-9 

Способен использовать 

базовые 

дефектологические знания 

в социальной и 

профессиональной сферах 

  

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

Получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы;  

 

Получение первичных 

навыков научно-

исследовательской работы в 

лабораториях 

биомедицинского профиля;  

Практика по профилю 

профессиональной 

деятельности;  

Преддипломная практика;  

Практикум по генетике;  

Практикум по гистологии и 

клеточной биологии;  

Практикум по биохимии;  

Практикум по 

микробиологии;  

Основы проектной 

деятельности;  

 

УК-6 

Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

Получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы;  

Введение в специальность;  

 

Практика по профилю 

профессиональной 

деятельности;  

Преддипломная практика;  

Получение первичных 

навыков научно-

исследовательской работы в 

лабораториях 

биомедицинского профиля;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Психология и педагогика» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 38 38 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 38 38 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 70 70 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 

 

 

 

 

 

 



5 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Основы психологии. 

1.1 Введение в психологию. 
История психологии. Предмет, методы и основные категории 

психологии. Отрасли психологии. 
СЗ 

1.2 Развитие психики. Зоопсихология. Концепции развития психики. История зоопсихологии. СЗ 

1.3 Психические процессы. 
Ощущение. Восприятие. Внимание. Память. Мышление, речь и 

воображение. Эмоции. Воля. 
СЗ 

1.4 

Индивидуально-психологические 

особенности личности и межличностное 

взаимодействие. 

Личность. Направленность личности. Темперамент и характер. 

Способности. Общение. 
СЗ 

Раздел 2 Основы педагогики. 2.1 Введение в педагогику. 
История и отрасли педагогики. Основные категории 

педагогической науки. 
СЗ 

Раздел 3 Основы дефектологии. 

3.1 Введение в дефектологию. 
Предмет, цели, задачи, принципы, методы дефектологии 

(специальной психологии и коррекционной педагогики). 
СЗ 

3.2 Особенности психофизического развития. 
Психофизическое развитие и деятельность. Понятие идеальной, 

среднестатистической и функциональной нормы развития. 
СЗ 

3.3 Нарушения психофизического развития. 

Отклонения в развитии и факторы, их определяющие: 

биологические условия и социальные факторы появления 

дефекта развития. 

СЗ 

3.4 

Особенности диагностики и корекционной 

работы с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Особенности диагностики и корекционной работы с лицами с 

ОВЗ. Понятие инклюзии. Инклюзивный подход. 
СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Общая и медицинская психология : учебное пособие / М. С. Артемьева, А. Е. 

Брюхин, И. Е. Данилин [и др.] ; под общей редакцией М.С. Артемьевой. - Электронные 

текстовые данные. - Москва : РУДН, 2024. - 249 с. : ил. 

URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=517692&idb=0 

 2. Шафажинская, Н. Е. Дефектология : учебное пособие / Н.Е. Шафажинская, И.В. 

Положенцева, Г.Н. Юлина. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 180 с. : ил. — (Высшее 

образование). - ISBN 978-5-16-019250-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2100503 

 3. Психология и педагогика в медицинском образовании : учебник / Н. В. Кудрявая, 

К. В. Зорин, Н. Б. Смирнова, Е. В. Анашкина ; под редакцией Н.В. Кудрявой. - 2-е изд., 

стер. - Москва : КНОРУС, 2022. - 317 с. - (Специалитет). 

Дополнительная литература: 

 1. Мандель, Б. Р. Возрастная психология : учебное пособие / Б.Р. Мандель. — 

Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2025. — 338 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-018895-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2165434 

 2. Сборник лучших практик дополнительного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью / составители Л.Ю. Вакорина, Г.А. Ястребова, 

Ю.С. Богачинская. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2020. - 253 с. : ил. 

URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=497575&idb=0 

 3. Сапогова, Е. Е. Психология развития и возрастная психология : учебное пособие 

/ Е.Е. Сапогова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2025. — 638 с. — 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Набор видеофильмов (CD, 

DVD), мультимедийных 

презентаций, 

мультимедийный 

проектор 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Набор видеофильмов (CD, 

DVD), мультимедийных 

презентаций 
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(Высшее образование). — DOI 10.12737/997107. - ISBN 978-5-16-020453-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2174657 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Психология и педагогика». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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