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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Физика» входит в программу бакалавриата «Биомедицина» по 

направлению 06.03.01 «Биология» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует 

Научно-образовательный институт физических исследований и технологий. Дисциплина 

состоит из 8 разделов и 8 тем и направлена на изучение законов и понятий физики, 

необходимых для формирования навыков физического мышления, естественнонаучного 

мировоззрения и практической деятельности биолога. 

Целью освоения дисциплины является получение базовых представлений о 

фундаментальном строении материи и физических принципах, лежащих в основе 

современной естественнонаучной картины мира; формирование современного 

естественнонаучного мышления, практических навыков, необходимых для применения 

физических законов к решению конкретных физических задач и проведению физического 

эксперимента, представления о возможностях применения физических моделей и методов 

исследования в профессиональной деятельности биологов. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Физика» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-6 

Способен использовать в 

профессиональной 

деятельности основные законы 

физики, химии, наук о Земле и 

биологии, применять методы 

математического анализа и 

моделирования, теоретических 

и экспериментальных 

исследований, приобретать 

новые математические и 

естественнонаучные знания, 

используя современные 

образовательные и 

информационные технологии; 

ОПК-6.1 Использует основные законы естественнонаучных 

дисциплин для решения стандартных задач в области 

биологии; 

ОПК-6.2 Выполняет теоретические и лабораторные 

исследования по заданным методикам для решения 

поставленных задач; 

ОПК-6.4 Применяет современные образовательные и 

информационные технологии для получения новых 

математических и естественнонаучных знаний; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Физика» относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Физика». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-6 

Способен использовать в 

профессиональной 

деятельности основные 

законы физики, химии, 

наук о Земле и биологии, 

применять методы 

математического анализа и 

моделирования, 

теоретических и 

экспериментальных 

исследований, 

приобретать новые 

математические и 

естественнонаучные 

знания, используя 

современные 

образовательные и 

информационные 

технологии; 

 

Получение первичных 

навыков научно-

исследовательской работы в 

лабораториях 

биомедицинского профиля;  

Физическая и коллоидная 

химия;  

Органическая химия;  

Аналитическая химия;  

Математическое 

моделирование в биологии;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Физика» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 57 57 

Лекции (ЛК) 19 19 

Лабораторные работы (ЛР) 38 38 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 15 15 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Введение в физику. 1.1 

Поступательное и вращательное движения. 

Законы сохранения. Методика обработки 

результатов измерений.  

Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. 

Масса. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Поступательное и вращательное движение. Момент силы 

относительно точки и оси. Момент импульса относительно 

точки и оси. Закон сохранения момента количества движения. 

Основной закон динамики вращательного движения.  Прямые и 

косвенные измерения. Теория ошибок. Виды ошибок: грубые, 

систематические, случайные; абсолютные, относительные. 

ЛК, ЛР 

Раздел 2 Колебания и волны. 2.1 

Гармонические колебания. Гравитационное 

взаимодействие. Ускорение свободного 

падения. Невесомость. Виды и типы волн.  

Гармонические колебания. Скорость, ускорение. Энергия 

гармонических колебаний. Пружинный маятник. 

Математический и физический маятники. Свободные, 

затухающие и вынужденные колебания. Продольные и 

поперечные волны.  

ЛК, ЛР 

Раздел 3 
Поверхностные явления в 

жидкости. 
3.1  Капиллярные явления. 

Внутреннее давление и поверхностное натяжение в жидкости. 

Диффузия. Осмос. Смачивание. 
ЛК, ЛР 

Раздел 4 Основы термодинамики. 4.1 Первое начало термодинамики. 

Удельная теплоемкость вещества и молярная теплоемкость 

газа. Внутренняя энергия газа и понятие числа степеней 

свободы. Работа газа в различных изопроцессах. Первое начало 

термодинамики и его вид для изопроцессов. Уравнение 

Майера. Адиабатический процесс. 

ЛК, ЛР 

Раздел 5 
Электростатика и 

электромагнетизм. 
5.1 

Электрическое взаимодействие и заряд. 

Магнитное поле.  

 Электрическое поле и его характеристики. Постоянный и 

переменный электрические токи. Магнитное поле и его 

характеристики. Явление электромагнитной индукции. Шкала 

электромагнитных волн и источники этих волн. 

ЛК, ЛР 

Раздел 6 Оптика. 6.1 Геометрическая и волновая оптика.  
Интерференция и дифракция света. Дисперсия. Поляризация 

света. Внешний фотоэффект. 
ЛК, ЛР 

Раздел 7 Ионизирующие излучения. 7.1 Виды излучений и их природа. 

Рентгеновское излучение: природа, свойства, разновидности. 

Радиоактивные излучения. Детектирование и дозиметрия 

ионизирующих излучений. 

ЛК, ЛР 

Раздел 8 Строение атома. 8.1 Строение атома и атомного ядра.  
Ядерные силы. Изотопы. Естественная радиоактивность. 

Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергия. 
ЛК, ЛР 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Грабовский Ростислав Иванович. Курс физики [Текст] : Учебное пособие /Р.И. 

Грабовский. - 13-е изд. - СПб. : Лань, 2022. - 608 с. : ил. - (Учебники для вузов. 

Специальная литература). - ISBN: 978-5-8114-9073-8: 141.57. 

 2. Ремизов А.Н. Медицинская и биологическая физика: учебник / Ремизов А.Н. - 4-

е изд., испр. и перераб. 2013. - 648 с.: ил. - ISBN 978-5-9704- 2484-1 

Дополнительная литература: 

 1. Никитин А.К. Курс лекций по общей физике [Текст] : Для студентов 

медицинского и аграрного факультетов / А.К. Никитин. - 9-е изд., перераб. и доп. - М.  

Изд-во РУДН, 2013. - 254 с. - ISBN 978-5-209-05180-0: 136.54. 

 2. Савельев Игорь Владимирович. Курс общей физики: Учебное пособие для 

втузов: В 5-ти кн. М. : Астрель : АСТ, 2008. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Физика». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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