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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Психология» входит в программу бакалавриата «Дизайн городской 

среды» по направлению 54.03.01 «Дизайн» и изучается в 7 семестре 4 курса. Дисциплину 
реализует Кафедра психологии и педагогики. Дисциплина состоит из 6 разделов и 11 тем и 
направлена на изучение основ психологии, психологии личности, мотивационно-волевых 
процессов, а также особенностей межличностных отношений.  

Целью освоения дисциплины является формирование целостного представления о 
психологических особенностях человека как факторах успешности его деятельности, 
повышение общей и психолого-педагогической культуры. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Психология» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-3 

Способен осуществлять 
социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 
команде 

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из стратегии 
сотрудничества для достижения поставленной цели; 
УК-3.2 Анализирует возможные последствия личных действий 
и планирует свои действия для достижения заданного 
результата; 
УК-3.3 Аргументирует свою точку зрения относительно 
использования идей других членов команды для достижения 
поставленной цели; 

УК-6 

Способен управлять своим 
временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 
саморазвития на основе 

принципов образования в 
течение всей жизни 

УК-6.1 Знает инструменты и методы управления своим 
временем, выстраивания и реализации траектории 
саморазвития на основе принципов образования в течение всей 
жизни; 
УК-6.2 Умеет оценивать требования профессионального 
сообщества и рынка труда к самоорганизации и саморазвитию 
с целью выстраивания траектории профессионального роста и 
стратегии профессионального развития; 
УК-6.3 Владеет инструментами и методами управления своим 
временем, реализации траектории саморазвития на основе 
принципов образования и самообразования; 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Психология» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы 
высшего образования. 

 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Психология». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
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Шифр 
Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 

Способен осуществлять 
социальное 

взаимодействие и 
реализовывать свою роль в 

команде 

История религий России;  
История стилей в дизайне;  

Семиотика дизайна**;  
Дизайн и рекламные 

технологии**;  
 

 

УК-6 

Способен управлять своим 
временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 
саморазвития на основе 

принципов образования в 
течение всей жизни 

Безопасность жизнедеятельности 
(с основами начальной военной 

подготовки);  
Семиотика дизайна**;  

Дизайн и рекламные 
технологии**;  

 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Психология» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

7 
Контактная работа, ак.ч. 36 36 
Лекции (ЛК) 18 18 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 
 
 
 
 
 



5 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела (темы) 
Вид 

учебной 
работы* 

Раздел 1 Введение в психологию. 
1.1 Представление о психологии как науке. ЛК, СЗ 
1.2 Ведущие психологические школы. ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Психология 
деятельности и познания. 

2.1 
Психологический анализ деятельности 
личности. 

ЛК, СЗ 

2.2 Познавательные процессы. ЛК, СЗ 

Раздел 3 
Эмоционально-волевые и 
мотивационные 
процессы. 

3.1 Эмоции как стержень личности. ЛК, СЗ 

3.2 Мотивационно-волевые процессы.  ЛК, СЗ 

Раздел 4 Психология личности.  
4.1 Личность, ее структура и направленность. ЛК, СЗ 
4.2 Темперамент и характер. ЛК, СЗ 

Раздел 5 
Межличностные 
отношения и общение. 

5.1 Психология групп. ЛК, СЗ 
5.2 Межличностные отношения и общение. ЛК, СЗ 

Раздел 6 
Психология 
профессиональной 
деятельности.  

6.1 Процесс профессионального самоопределения. ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и материалы для 

освоения дисциплины 
(при необходимости) 

Лекционная / 
Лабораторная 

Учебная аудитория для проведения 
занятий лекционного типа и 
практических занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации. 

Комплект специализированной мебели; 
технические средства: проектор Epson EH-TW5300 
(LCD, 1080p 1920 х 1080, 2200Lm, 35000:1, 2 х 
HDMI, MHL, экран Draper Baronet NTSC (3:4) 
244/96(8) 152*203 MW, выход в интернет через 
ЛВС и Wi-Fi;  
Программное обеспечение: продукты Microsoft 
(ОС, пакет офисных приложений, в т.ч. MS 
Office/Office 365, Teams, Skype) 

Для 
самостоятельной 

работы 

Конструкторское бюро 
 

Комплект специализированной мебели; (в т.ч. 
электронная доска); мультимедийный проектор 
BenqMP610; экран моторизованный Sharp 228*300; 
доска аудиторная поворотная; Комплект ПК iRU 
Corp 317 TWR i7 10700/16GB/ SSD240GB/2TB 
7.2К/ GTX1660S-6GB /WIN10PRO64/ BLACK + 
Комплект Logitech Desktop MK120, 
(Keybord&mouse), USB, [920-002561] + Монитор 
HP P27h G4 (7VH95AA#ABB) (УФ-
000000000059453)-5шт., Компьютер Pirit 
Doctrin4шт., ПО для ЭВМ LiraServis Academic Set 
2021 Состав пакета ACADEMIC SET: 
программный комплекс "ЛИРА-САПР FULL".  
программный комплекс "МОНОМАХ-САПР PRO". 
программный комплекс "ЭСПРИ. 

Компьютерный класс - учебная 
аудитория для практической 
подготовки, лабораторно-
практических занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 
 

Комплект специализированной мебели; (в т.ч. 
электронная доска); мультимедийный 
проектор BenqMP610; экран моторизованный 
Sharp 228*300; доска аудиторная поворотная; 
Комплект ПК iRU Corp 317 TWR i7 
10700/16GB/ SSD240GB/2TB 7.2К/ 
GTX1660S-6GB /WIN10PRO64/ BLACK + 
Комплект Logitech Desktop MK120, 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Астафьева Л.С. Педагогика [Электронный ресурс] : Учебное пособие для 
студентов-иностранцев / Л. С. Астафьева, Л.М.Астафьев. - Москва : Изд-во РУДН, 2010. - 
121 с. 
 2. Морозюк, С. Н.  Психология личности. Психология характера : учебное пособие 
для вузов / С. Н. Морозюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 217 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-06609-8. 
 3. Немов, Р. С.  Психология : учебник для вузов / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 501 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-9692-1059-2.  
 4. Психология (с основами социальной психологии) [Электронный ресурс] : 
Методическое пособие для студентов, обучающихся по специальности «Журналистика» / 
Н. В. Каргина, Бабаев Тосиф Музаффар оглы. - Москва : Изд-во РУДН, 2009. - 55 с. 
 5. Психология и педагогика [Электронный ресурс] Учебно-методический комплекс 
для студентов непсихологических специальностей / Е. Е. Письменная, Бабаев Тосиф 
Музаффар оглы, Каргина Наталья Вячеславовна. - Москва: Изд-во РУДН, 2011. - 147 с. 
Дополнительная литература: 
 1. Загвязинский В.И., Атаханов Р. Методология и методы психолого-
педагогического исследования: Учебное пособие. – 4-е издание, стереотипное. – Москва : 
Академия, 2007. – 208 с 
 2. Психология и педагогика XXI века: теория, практика и перспективы 
[Электронный ресурс] : Монография / Под общ. ред. Н.Б. Карабущенко, Н.Л. Сунгуровой. 
- Электронные текстовые данные. - Москва : Изд-во РУДН, 2015. - 464 с. 
 3. Психология: Учебник для бакалавров / В. В. Нуркова, Березанская Наталия 
Борисовна. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2012. - 575 с. 
 4. Психология и педагогика. Учебное пособие для вузов / А. А. Реан, Бордовская 
Нина Валентиновна. - СПб. ; Москва : Питер, 2009. - 432 с. 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Троицкий мост» 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

(Keybord&mouse), USB, [920-002561] + 
Монитор HP P27h G4 (7VH95AA#ABB) (УФ-
000000000059453)-5шт., Компьютер Pirit 
Doctrin4шт., ПО для ЭВМ LiraServis Academic 
Set 2021 Состав пакета ACADEMIC SET: 
программный комплекс "ЛИРА-САПР FULL".  
программный комплекс "МОНОМАХ-САПР 
PRO". программный комплекс "ЭСПРИ. 
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  - реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Психология». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 


