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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Экспериментальная  психология»  входит  в  программу  специалитета  «Клиническая
психология. Психология здоровья» по направлению 37.05.01 «Клиническая психология» и изучается
в 7 семестре 4 курса. Дисциплину реализует Кафедра психологии и педагогики. Дисциплина состоит
из  3  разделов  и  10  тем  и  направлена  на  изучение  базовых  основ  и  правил  организации
экспериментальных исследований в психологии.

Целью  освоения  дисциплины  является  изучение  базовых  основ  и  правил  организации
экспериментальных исследований в психологии.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Экспериментальная психология» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-3

Способен организовывать и руководить 
работой команды, вырабатывая командную 
стратегию для достижения поставленной 

цели

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из 
стратегии сотрудничества для достижения 

поставленной цели;
УК-3.4 Осуществляет обмен информацией, 

знаниями и опытом с членами команды;

ОПК-1

Способен осуществлять научное 
исследование в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной 
методологии

ОПК-1.1 Знает теоретические основы и правила 
практического применения адекватных, надежных и 
валидных способов качественной и количественной 

психологической оценки при решении научных, 
прикладных и экспертных задач, связанных со 
здоровьем и психологическим благополучием 

человека;

ОПК-4

Способен вести протокол и составлять 
заключение по результатам 

психологической диагностики и 
экспертизы, а также представлять обратную 

связь по запросу заказчика

ОПК-4.1 Знает основные методологические 
принципы проведения, обработки и представления 

данных психодиагностического исследования, в том 
числе принцип комплексности, предполагающий 
использование в одном исследовании методов с 

различным психометрическим статусом 
(измерительных и качественных) и их 

взаимодополнение при анализе результатов;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина    «Экспериментальная    психология»   относится   к   обязательной   части   блока   1 
«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Экспериментальная психология».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-3

Способен организовывать и 
руководить работой 

команды, вырабатывая 
командную стратегию для 
достижения поставленной 

цели

Социальная психология; 
Основы проектной деятельности; 
Русский язык и культура речи**; 

Русский язык и культура речи 
(РКИ)**; 

Антропология; 
Логика;

Практикум по 
телесно-ориентированной 

терапии**; 
Психодрама**; 

Тренинг детско-родительских 
взаимодействий**;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

ОПК-1

Способен осуществлять 
научное исследование в 

сфере профессиональной 
деятельности на основе 

современной методологии

Нейрофизиология; 
Патопсихология; 

Психодиагностика; 
Нейропсихология; 

Психогенетика; 
Физиология высшей нервной 

деятельности и сенсорных 
систем; 

Анатомия центральной нервной 
системы;

Методология исследований в 
клинической психологии; 
Судебно-психологическая 

экспертиза; 
Производственная практика 

под супервизией; 
Преддипломная практика;

ОПК-4

Способен вести протокол и 
составлять заключение по 

результатам 
психологической 

диагностики и экспертизы, а 
также представлять 

обратную связь по запросу 
заказчика

Учебно-ознакомительная 
практика; 

Психодиагностика; 
Практикум по психодиагностике;

Преддипломная практика; 
Производственная практика 

под супервизией; 
Методология исследований в 

клинической психологии; 
Судебно-психологическая 

экспертиза;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Экспериментальная психология» составляет «3» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
7

Контактная работа, ак.ч 68 68
Лекции (ЛК) 34 34
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 22 22
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 108 108

зач.ед. 3 3



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1
Введение в 
экспериментальную 
психологию

1.1

Предмет и специфика 
экспериментальной 
психологии. История 
становления 
экспериментальной 
психологии

Подходы к пониманию экспериментальной психологии. Содержание курса 
«Экспериментальная психология». Появление термина «экспериментальная 
психология». Этапы развития экспериментальной психологии.  Примеры первых 
экспериментов в разных отраслях психологии 

ЛК, СЗ

1.2

Специфика эксперимента 
как эмпирического метода 
(определение, сущность, 
классификации), его 
соотношение с другими 
методами эмпирического 
исследования.

Определение, сущность, классификации эксперимента, его соотношение с другими 
методами. Основные этапы планирования, организации и проведения 
экспериментального исследования

ЛК, СЗ

1.3 Этика экспериментального 
исследования

Основные этические проблемы проведения экспериментальных исследований в 
психологии. Этические кодексы. Примеры экспериментов, нарушающих этич.нормы ЛК, СЗ

Раздел 2

Организация, планирование и 
проведение 
экспериментального 
исследования в психологии

2.1
Специфика выборки в 
экспериментальном 
исследовании

Проблемы формирования выборки исследования. Выборка и генеральная 
совокупность. Методы отбора и формирования выборки для экспериментального 
исследования

ЛК, СЗ

2.2
Основные характеристики 
эксп.исследования: 
валидность и надежность. 

Безупречный эксперимент и его виды как критерии валидности (по Готсданкеру). Виды 
валидности: внутренняя, внешняя, операциональная, конструктная. Надежность 
эксперимента 

ЛК, СЗ

2.3

Дизайн эксперимента: 
доэкспериментальные,  
собств.экспериментальные 
и квазиэкспериментальные 
планы

Характеристики истинного эксперимента. Виды экспериментального дизайна по 
Д.Кэмпбелу: доэкспериментальные,  собств.экспериментальные и 
квазиэкспериментальные планы. Схемы планов, их сравнительные характеристики

ЛК, СЗ

2.4

Межсубъектные и 
внутрисубъектные, 
многоуровневые и 
многофакторные 
экспериментальные планы

Специфика межсубъектных и внутрисубъектных экспериментальных планов. 
Определение и примеры многоуровневых экспериментов, их преимущества. 
Многофакторные эксперименты: схема, факторная матрица, линейный график, анализ 
эффектов. Специфика факторных планов РхЕ

ЛК, СЗ

Раздел 3 Неэкспериментальные 
исследования в психологии

3.1 Корреляционные 
исследования

Основные отличия экспериментальных и корреляционных исследований. 
Корреляционный анализ, проблемы интерпретации корреляций. Сферы 
корреляционных исследований

ЛК, СЗ

3.2
Неэкспериментальные  
методы эмпирического 
исследования в психологии

Краткая характеристика эмпирических неэкспериментальных методов в психологии: 
наблюдение опрос, тестирование, анализ продуктов деятельности.  Особенности 
проведения исследований в цифровой среде

ЛК, СЗ

3.3 Представление результатов 
эмпирических

Основные требования к разным видам представления результатов сихологического 
исследования: научный отчет, научная статья и тезисы, доклад на конференции и др. ЛК, СЗ



Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

исследований
* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Дружинин, В. Н.  Экспериментальная психология : учебник для вузов / В. Н. Дружинин. — 2-е 
изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 386 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-09236-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/598875
    2. Корнилова, Т. В.  Экспериментальная психология : учебник для вузов / Т. В. Корнилова. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 397 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17742-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/589458
    3. Носс, И. Н.  Экспериментальная психология : учебник и практикум для вузов / И. Н. Носс. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 321 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02679-5. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/583414
Дополнительная литература:
    1. Вудвортс Р. Экспериментальная психология - М.: Директ-Медиа, 2008. - 1648 с. 
http://www.biblioclub.ru/book/39153/
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Троицкий мост»
    2. Базы данных и поисковые системы
        - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/
        - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/
        - поисковая система Google https://www.google.ru/
        - реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/



Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Экспериментальная психология».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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