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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Практическая психология в системе образования» входит в программу 

магистратуры «Интегративные технологии в практической психологии» по направлению 

37.04.01 «Психология» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра 

психологии и педагогики. Дисциплина состоит из 3 разделов и 3 тем и направлена на 

изучение методов диагностики развития, общения, деятельности детей разных возрастов.  

Целью освоения дисциплины является формирование представлений о современных 

проблемах теоретической и прикладной психологии в отечественной и зарубежной науке и 

производстве; формирование системы знаний и умений, связанных с основными понятиями 

практической психологии. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Практическая психология в системе образования» направлено 

на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-10 

Способен осуществлять 

педагогическую деятельность 

на основе новейших разработок 

в области образования, 

психологической науки и 

практики применительно к 

образовательным потребностям 

представителей различных 

групп населения, в том числе 

особых социальных групп 

населения (групп риска, 

уязвимых категорий населения, 

лиц с ограниченными 

возможностями) и при 

организации инклюзивного 

образования. 

ОПК-10.1 Определяет потребности в обучении и развитии; 

ОПК-10.2 Создает программу обучения; 

ОПК-7 

Способен вести 

просветительскую и психолого-

профилактическую 

деятельность среди различных 

категорий населения с целью 

повышения психологической 

культуры общества и 

понимания роли психологии в 

решении социально-и 

индивидуально значимых задач 

в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей. 

ОПК-7.2 Умеет оценить потребности целевой аудитории и 

разработать планы и программы профилактической и 

просветительской работы; 

ОПК-7.3 Владеет приемами стимулирования интереса 

аудитории к психологическим знаниям, практике и услугам; 

ПК-4 

Способен организовывать и 

проводить 

общепрофилактические, 

адресные, индивидуальные 

мероприятия по 

противодействию 

распространения идеологии 

терроризма и идей неонацизма. 

ПК-4.1 Определяет содержание и формы профилактической 

работы по противодействию идеологии терроризма и 

неонацизма в соответствии с действующими нормативными 

правовыми актами; 

ПК-4.2 Организует и проводит профилактические мероприятия 

в образовательной или социальной среде в соответствии с 

установленными требованиями и нормативными документами; 
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3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Практическая психология в системе образования» относится к 

обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 

образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Практическая психология в системе 

образования». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-7 

Способен вести 

просветительскую и 

психолого-

профилактическую 

деятельность среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической культуры 

общества и понимания 

роли психологии в 

решении социально-и 

индивидуально значимых 

задач в сфере охраны 

здоровья и смежных с ней 

областей. 

 

Производственная практика 

в профильных организациях;  

Педагогическая практика;  

Преподавание психологии в 

системе высшего и 

дополнительного 

образования;  

Multicultural Training;  

Практикум по 

психологическому тренингу;  

Практическая психология в 

системе здравоохранения;  

Информационные и 

коммуникационные 

технологии в деятельности 

психолога;  

Практическая психология в 

социальной сфере;  

 

ОПК-10 

Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

новейших разработок в 

области образования, 

психологической науки и 

практики применительно к 

образовательным 

потребностям 

представителей различных 

групп населения, в том 

числе особых социальных 

групп населения (групп 

риска, уязвимых категорий 

населения, лиц с 

ограниченными 

возможностями) и при 

организации 

инклюзивного 

образования. 

 

Преподавание психологии в 

системе высшего и 

дополнительного 

образования;  

Педагогическая практика;  

 

ПК-4 

Способен организовывать 

и проводить 

общепрофилактические, 

 

Педагогическая практика;  

Производственная практика 

в профильных организациях;  



4 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

адресные, индивидуальные 

мероприятия по 

противодействию 

распространения 

идеологии терроризма и 

идей неонацизма. 

Практическая психология в 

социальной сфере;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Практическая психология в системе образования» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 72 72 

Лекции (ЛК) 36 36 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 54 54 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Становление 

психологической службы в 

системе образования России 

и за рубежом.  

1.1 

Теоретические и практические основы 

создания психологической службы в 

образовательном учреждении. Первые шаги 

педагога-психолога в системе образования. 

Нормативно-правовые аспекты 

деятельности педагога-психолога. Кабинет 

педагога-психолога в образовательном 

учреждении и т.д.  

Психологическая служба образования как структурно-

функциональная модель психолого-педагогического 

сопровождения участников образовательного процесса. 

Принципы системности, превентивности, 

междисциплинарности. Этапы институционализации службы в 

ОУ. Адаптация специалиста: первичный анализ социальной 

ситуации развития, профессиональная рефлексия, 

проектирование деятельности. Нормативно-правовое 

регулирование: международные акты, федеральное 

законодательство, профессионально-этические стандарты. 

Организация рабочего пространства кабинета: принципы 

зонирования, эргономики, психологической безопасности. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Направления деятельности 

педагога-психолога. 
2.1 

Основные виды и формы работы 

практического психолога и их 

взаимодействие. Методы психологического 

тренинга в школе. Большая 

психологическая игра в работе школьного 

психолога и т.д. 

Классификация видов деятельности: психопрофилактика, 

психодиагностика, психокоррекция, консультирование, 

просвещение, экспертиза. Формы организации: 

индивидуальная, групповая, массовая. Принцип 

дополнительности и цикличности в реализации видов 

деятельности. Социально-психологический тренинг как метод 

активного обучения и групповой психокоррекции: групповая 

динамика, этапы ведения, техники (ролевая игра, 

психогимнастика, обратная связь). Большая психологическая 

игра как форма симуляционной деятельности: признаки 

(имитационное моделирование, сюжетосложение, временная 

протяженность), функции (диагностическая, коррекционно-

развивающая, интегративная), этапы конструирования и 

реализации. 

ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Организация и развитие 

различных видов 

деятельности педагога-

психолога. 

3.1 

Особенности работы психолога с 

педагогическим коллективом. Методы и 

приемы работы психолога с родителями. 

Основные направления работы психолога с 

детьми разных возрастов и т.д. 

Взаимодействие с педагогическим коллективом: 

психологическая диагностика организационного климата, 

профилактика синдрома эмоционального выгорания, 

супервизия профессиональных затруднений. Работа с 

родительской общественностью: формы партисипативного 

взаимодействия, методы нарративного консультирования, 

техники преодоления сопротивления. Возрастно-

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

ориентированные направления сопровождения: дошкольный 

возраст (игровая терапия, подготовка к школе), младший 

школьный (развитие познавательной сферы, коррекция 

дезадаптации), подростковый (профилактика девиаций, 

профориентация), юношеский (психологическая подготовка к 

экзаменам, жизненное самоопределение). 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Овчарова, Р. В.  Практическая психология образования : учебник для вузов / Р. В. 

Овчарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 465 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14810-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588259 

 2. Практическая психология образования; Учебное пособие 4-е изд. / Под 

редакцией И. В.  Дубровиной — СПб.: Питер, 2004. — 592 с: ил. ISBN 5-94723-870-5  

 3. Савенков, А. И.  Психология обучения : учебное пособие для вузов / А. И. 

Савенков. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 251 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01046-6. 

Дополнительная литература: 

 1. Выготский Л. С. Педагогическая психология. — М., 1991. — Гл. 6. — С.141-142.  

 2. Ушинский К. Д. Избранные педагогические сочинения: В 2 т. — М., 1953. Т. 1.- 

С. 393.    

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Практическая психология в системе образования». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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