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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Туристское регионоведение России» входит в программу бакалавриата 

«Международный туризм» по направлению 43.03.02 «Туризм» и изучается в 5 семестре 3 

курса. Дисциплину реализует Кафедра туризма и сервиса. Дисциплина состоит из 6 

разделов и 14 тем и направлена на изучение исторических этапов развития внутреннего 

туризма России, особенностей современного рынка внутреннего туризмы Российской 

Федерации; определение взаимосвязи исторического, экономического и культурного 

развития регионов России, особенностей их природного потенциала со спецификой 

развития туристского хозяйства; приобретение студентами знаний об особенностях и 

географии размещения туристских ресурсов в регионах России; анализ туристского 

потенциала регионов России, перспективы и направления его использования; анализ 

современных тенденций на внутреннем туристском рынке Российской Федерации. 

Целью освоения дисциплины является формирование целостного представления о 

туристском потенциале регионов Российской Федерации, тенденциях и перспективах его 

использования. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Туристское регионоведение России» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-2 

Способен проектировать 

объекты туристской 

деятельности 

ПК-2.1 Использует методы и технологии проектирования 

деятельности туристского предприятия, в том числе с учетом 

международного опыта и стандартов; 

ПК-2.2 Оценивает эффективность планирования по различным 

направлениям проекта, в том числе с учетом международного 

опыта и стандартов; 

ПК-2.3 Рассчитывает качественные и количественные 

показатели, характеризующие эффективность проекта; 

ПК-2.4 Формирует идею проекта, организует проектную 

деятельность, в том числе с учетом международного опыта и 

стандартов; 

ПК-5 

Способен находить, 

анализировать и обрабатывать 

научную информацию в сфере 

туризма 

ПК-5.1 Проводит исследования международного туристско-

рекреационного потенциала и ресурсов туристских регионов, 

территорий, зон и комплексов; 

ПК-5.2 Применяет современные технологии сбора, обработки 

и анализа информации в сфере международного туризма; 

ПК-5.3 Использует методы анализа и прогнозирования 

развития явлений и процессов в сфере международного 

туризма; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Туристское регионоведение России» относится к обязательной части 

блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Туристское регионоведение России». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-2 

Способен проектировать 

объекты туристской 

деятельности 

Организация экскурсионной 

деятельности;  

Проектирование туристского 

продукта с использованием 

технологий искусственного 

интеллекта;  

 

Преддипломная практика;  

Этнокультурные основы 

туризма;  

 

ПК-5 

Способен находить, 

анализировать и 

обрабатывать научную 

информацию в сфере 

туризма 

Мировая культура и искусство**;  

Мировые религии**;  

Продвинутый Excel**;  

Основы программирования на 

Python**;  

Инфографика и технология 

презентаций**;  

SQL. Начальный курс**;  

Python для анализа данных**;  

Цифровые деловые 

коммуникации**;  

 

Преддипломная практика;  

Основы исследовательской 

деятельности;  

Рынок международного 

туризма;  

Методы статистического 

анализа в индустрии 

туризма;  

Международный туристский 

бизнес;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Туристское регионоведение России» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

5 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 83 83 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 27 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Туристское регионоведение России» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

5 6 

Контактная работа, ак.ч. 12 12 0 

Лекции (ЛК) 8 8 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 4 4 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 123 96 27 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 0 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 108 36 

зач.ед. 4 3 1 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Введение в курс. Основные 

понятия. 
1.1 Основные понятия регионоведения.  

Туристское регионоведение. Туристская отрасль. Туристско-

рекреационные ресурсы. Виды туризма и их классификация. 
ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Основные факторы 

развития регионального 

туризма. 

2.1 
Социально-экономические, политические, 

экологические факторы. 

Статичные и динамичные факторы; внешние и внутренние 

(эндогенные) факторы; экстенсивные и интенсивные факторы; 

сдерживающие и негативные факторы. 

ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Территориальная 

организация системы 

туризма и отдыха в России. 

3.1 
География размещения ресурсов 

природоориентированного туризма.  

Лечебно-оздоровительный туризм и санаторно-курортная 

индустрия. Индустрия спортивного туризма. Индустрия 

экологического туризма. 

ЛК, СЗ 

3.2 
География размещения ресурсов культурно-

познавательного туризма.  

Древние города как основные центры познавательного туризма. 

География научного и делового туризма. Объекты мирового 

культурного наследия. Основные ресурсы духовно-

просветительского туризма и география их размещения. 

Основные центры паломничества в России: центры 

православного паломничества и буддизма.Музейные ресурсы. 

Эзотерический туризм.  

ЛК, СЗ 

3.3 География специальных видов туризма.  

Природный хобби-туризм. География ресурсов природного 

хобби-туризма. Виды хобби-туризма: собирательство (грибы, 

ягоды, морепродукты (мидии, раки), янтарь, самоцветы, 

морская галька, лечебные растения). География регионов 

хобби-туризма. География делового туризма. География 

образовательного туризма. Событий туризм в России. 

ЛК, СЗ 

3.4 
Рекреационная сеть – материальная база 

туризма и география ее размещения.  

Рекреационное хозяйство России. Основные закономерности 

его развития. Материальная база туризма и география ее 

размещения по территории России. Структура санаторно-

курортной системы в России. Классификация санаториев и 

курортов. География индустрии (учреждений) спортивного 

туризма. География системы детского отдыха. Рекреационные 

освоенность и обеспеченность территории. Методики расчета. 

Типология регионов по данным числовым показателям. 

ЛК, СЗ 

3.5 Туристская инфраструктура.  

Транспортная сеть России. География транспортных 

путешествий: география железнодорожного туризма, круизных 

путешествий, авиаперевозок, автотуризма. Гостиничное 

хозяйство России. Структура гостиничного фонда РФ. Системы 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

классификации отечественных гостиниц. Гостиничные 

стандарты РФ. Анализ гостиничных рынков регионов 

европейской и азиатской частей РФ. География гостиничного 

хозяйства в России. 

Раздел 4 
Туристско-рекреационное 

районирование. 
4.1 

Районирование как географический прием 

исследования пространственного 

распределения явлений.  

Общегеографические подходы к районированию: 

многоаспектность, объективность, иерархичность, 

конструктивность. Туристско-рекреационное районирование, 

его цели и задачи. Районообразующие признаки. Условия 

взаимодействия основных факторов развития туризма как 

основа современного рекреационного районирования. 

Районообразующие признаки комплексного рекреационного 

районирования; функциональная направленность, степень 

рекреационного освоения, степень открытости района, 

перспективность, районов изменение содержания понятие 

перспективность при переходе от планового хозяйства к 

рыночной экономике. Принятые характеристики туристско-

рекреационных зон и районов. 

ЛК, СЗ 

Раздел 5 
Особенности развития 

туризма в регионах России. 

5.1 
Рекреационные районы Европейского 

Севера России.  

Рекреационные районы: Кольско-Карельский и Европейский 

Север. Туристские и рекреационные ресурсы.  
ЛК, СЗ 

5.2 
Рекреационные районы Центра 

Европейской части России  

Рекреационные районы: Западный морской (Калининградский), 

Западный континентальный (Псковско-Новгородский), 

Ленинградский, Центральный (Столичный), Верхневолжский, 

Среднее Поволжье, Средний Урал, Южный Урал. 

ЛК, СЗ 

5.3 
Рекреационные районы Юга Европейской 

части России.  

Рекреационные районы: Кавказско-Черноморский, Азовский, 

Каспийский, Северокавказский, Горно-Кавказский, Нижнее 

Поволжье, Южно-Российский (черноземный), Крымский. 

ЛК, СЗ 

5.4 
Рекреационные районы Юга Сибири и 

Дальнего Востока.  

Рекреационные районы: Обско-Алтайский, Саянский, 

Байкальский, Амурско-Дальневосточный. 
ЛК, СЗ 

5.5 
Рекреационные районы Азиатского Севера 

России.  

Рекреационные районы: Обско-Путоранский, Якутский, 

Колымско-Чукотский, Камчатский. 
ЛК, СЗ 

Раздел 6 

Проблемы и тенденции 

развития внутреннего 

туристского рынка России. 

6.1 

Характер сложившейся туристско-

рекреационной системы страны, ее 

отдельных регионов и проблемы ее 

функционирования.  

Конфликтные ситуации при туристском освоении территории. 

Географические аспекты. Проблемы, возникающие при 

туристском освоении северных территорий, приграничных 

районов, малонаселенных регионов. Природно-климатические, 

экологические проблемы. Социально-демографические, 

экономические, инфраструктурные проблемы. Специфика 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

освоения территорий, обладающих уникальными объектами 

природного и культурного наследия. Особые экономические 

зоны туристско-рекреационного типа. Цели создания ТРЗ. 

Законы о туристско-рекреационных зонах. Особенности 

туристско-рекреационных зон Налоговые льготы для 

организаций. Проблемы их проектирования.   

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Гладкий, Ю. Н.  Регионоведение: учебник для вузов / Ю. Н. Гладкий, А. И. 

Чистобаев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 393 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16482-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583686 

 2. Симагин, Ю. А.  Экономическая география и прикладное регионоведение России 

: учебник для вузов / Ю. А. Симагин. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 482 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17875-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536053. 

 3. Христов, Т. Т.  География туризма : учебник для вузов / Т. Т. Христов. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 254 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-18715-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588383 

Дополнительная литература: 

 1. Регионоведение : учебник для вузов / В. А. Ачкасова [и др.] ; под редакцией И. 

Н. Барыгина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 391 с. — 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Microsoft; Гарант; 

Консультант Плюс; 

Windows 7 KMS Corp (OS, 

Windows); MSOffice 

Professional Plus (офисные 

приложения, MSOffice) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Microsoft; Гарант; 

Консультант Плюс; 

Windows 7 KMS Corp (OS, 

Windows); MSOffice 

Professional Plus (офисные 

приложения, MSOffice). 

Программное обеспечние 

Varwin (VR)  

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Microsoft; Гарант; 

Консультант Плюс; 

Windows 7 KMS Corp (OS, 

Windows); MSOffice 

Professional Plus (офисные 

приложения, MSOffice) 
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(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06588-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538906. 

 2. Шапаров А.Е., Соколова Ф.Х. ТУРИЗМ КАК ФАКТОР УСТОЙЧИВОГО 

РАЗВИТИЯ СУБЪЕКТОВ АРКТИЧЕСКОЙ ЗОНЫ РФ // Россия: тенденции и 

перспективы развития. 2021. №16-2. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/turizm-kak-faktor-

ustoychivogo-razvitiya-subektov-arkticheskoy-zony-rf. 

 3. Шульгина, Д. П.  Культурное и природное наследие России: учебник для вузов / 

Д. П. Шульгина, О. В. Шульгина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10874-3. https://biblio-

online.ru/book/kulturnoe-i-prirodnoe-nasledie-rossii-456416. 

 4. Шульгина, О. В.  Историческая география России XX века. Административное 

деление: монография для вузов / О. В. Шульгина, П. М. Шульгин. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 307 с. — (Актуальные монографии). — 

ISBN 978-5-534-13108-6. https://biblio-online.ru/book/istoricheskaya-geografiya-rossii-xx-

veka-administrativnoe-delenie-449198. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Туристское регионоведение России». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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