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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Технологии  создания  персонального  имиджа»  входит  в  программу  бакалавриата
«Цифровые  маркетинговые  коммуникации»  по  направлению  42.03.01  «Реклама  и  связи  с
общественностью»  и  изучается  во  2  семестре  1  курса.  Дисциплину  реализует  Кафедра  рекламы  и
бизнес-коммуникаций. Дисциплина состоит из 3 разделов и 9 тем и направлена на изучение методов
формирования  и  поддержания  стильного  и  соответствующего  личности  образа,  а  также  развитие
навыков самопрезентации и работы с визуальным и вербальным коммуникационным окружением.

Целью освоения дисциплины является обучение студентов принципам и методам формирования и
поддержания гармоничного и уникального образа, способствующего раскрытию индивидуальности,
укреплению самооценки и повышению профессиональной привлекательности. Важными аспектами
такого обучения являются развитие навыков визуальной и вербальной коммуникации, анализа стилей
и трендов, а также создание целостного имиджа, отражающего личные ценности и цели.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Технологии создания персонального имиджа» направлено на 
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-5

Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и 
философском контекстах

УК-5.1 Интерпретирует историю России в контексте 
мирового исторического развития;

УК-5.2 Находит и использует при социальном и 
профессиональном общении информацию о 

культурных особенностях и традициях различных 
социальных групп;

УК-5.3 Учитывает при социальном и 
профессиональном общении по заданной теме 

историческое наследие и социокультурные 
традиции различных социальных групп, этносов и 

конфессий, включая мировые религии, 
философские и этические учения;

УК-5.4 Осуществляет сбор информации по 
заданной теме с учетом этносов и конфессий, 

наиболее широко представленных в точках 
проведения исследовании;

УК-5.5 Обосновывает особенности проектной и 
командной деятельности с представителями других 

этносов и (или) конфессий;
УК-5.6 Придерживается принципов 

недискриминационного взаимодействия при личном 
и массовом общении в целях выполнения 

профессиональных задач и усиления социальной 
интеграции;

ПК-2

Способен применять основные технологии 
маркетинговых коммуникаций при 

разработке и реализации 
коммуникационного продукта

ПК-2.1 Знает основные маркетинговые 
инструменты при планировании производства и 
(или) реализации коммуникационного продукта;

ПК-2.2 Принимает участие в организации и 
выполнении маркетинговых исследований, 
направленных на разработку и реализацию 

коммуникационного продукта;
ПК-2.3 Владеет навыками осуществления 

мониторинга обратной связи с разными целевыми 
группами;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО



     Дисциплина  «Технологии  создания  персонального  имиджа»  относится  к  части, формируемой 
участниками   образовательных   отношений   блока   1   «Дисциплины   (модули)»   образовательной 
программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Технологии создания персонального имиджа».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-5

Способен воспринимать 
межкультурное разнообразие 

общества в 
социально-историческом, 
этическом и философском 

контекстах

Политология; 
Литература; 

Профессиональный 
иностранный язык 

(факультатив); 
Русский язык и культура речи;

Преддипломная практика; 
Методы коммуникационных 

исследований**; 
Рerformance-маркетинг**; 

Международные 
маркетинговые 

коммуникации**; 
История рекламы и связей с 

общественностью; 
Профессиональный 
иностранный язык 

(факультатив); 
Современные стратегии и 
тактики продвижения**; 

Эффективность 
коммуникационных 

кампаний**; 
Технологии геймификации в 

системе продвижения товаров 
и услуг**; 

HR-службы в системе 
маркетинговых 

коммуникаций**; 
Маркетинг инноваций**; 

Коммуникационный 
дизайн**; 

Социальный брендинг**; 
Медиаэкономика**; 
Интерактивность в 

маркетинговых 
коммуникациях**;

ПК-2

Способен применять 
основные технологии 

маркетинговых 
коммуникаций при 

разработке и реализации 
коммуникационного 

продукта

Компьютерные технологии в 
дизайне рекламы; 

Основы интегрированных 
коммуникаций в рекламе; 

Теория и практика брендинга; 
Омниканальный маркетинг; 
Управление лояльностью; 
Основы продвижения на 

маркетплейсах; 
Событийный маркетинг**; 

Разработка нового 
продукта**; 

Креативные стратегии**; 
Бренд-коммуникации**; 

Современные стратегии и 
тактики продвижения**; 

Спичрайтинг**; 
Эффективность 

коммуникационных 
кампаний**; 

Маркетинг инноваций**; 
HR-службы в системе 

маркетинговых



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

коммуникаций**; 
Технологии геймификации в 

системе продвижения товаров 
и услуг**; 

Индустрия цифровых 
коммуникаций**; 

Тренды маркетинговых 
коммуникаций; 

Коммуникационный 
дизайн**; 

Социальный брендинг**; 
Медиапланирование; 

Креатив в маркетинге**; 
Визуальная коммуникация 

бренда**; 
Спонсорство и 
партнерство**; 

Культурные и креативные 
индустрии**; 

Медиаэкономика**; 
Интерактивность в 

маркетинговых 
коммуникациях**; 

Методы коммуникационных 
исследований**; 

Рerformance-маркетинг**; 
Международные 
маркетинговые 

коммуникации**; 
Проектная документация в 

маркетинговых 
коммуникациях**; 

Финансовый менеджмент; 
Производственная 

(проектная) практика; 
Производственная 

(ознакомительная) практика; 
Преддипломная практика;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Технологии создания персонального имиджа» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
2

Контактная работа, ак.ч 34 34
Лекции (ЛК) 17 17
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 20 20
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Основы персонального стиля 
и имиджа

1.1
Понятие персонального 
стиля и его значение для 
самовыражения

Персональный стиль — это целостная система визуальных, вербальных и 
поведенческих кодов, отражающая индивидуальность и ценности человека. Его 
значение — в аутентичном самовыражении, повышении узнаваемости и доверия, а 
также в роли базы для проектирования и управления персональным имиджем.

ЛК, СЗ

1.2

Анализ индивидуальных 
особенностей и 
потребностей при создании 
имиджа

Анализ включает диагностику личностных характеристик, ценностей, целей, 
социальных ролей и целевых аудиторий, а также параметров внешности (колорит, 
морфология), коммуникативного и поведенческого стиля. На основе выявленных 
потребностей и ограничений формируются требования к имиджу, критерии его 
эффективности и направления персональных решений (гардероб, невербальные коды, 
медиа‑присутствие).

ЛК, СЗ

1.3

Основные принципы 
выбора одежды, 
аксессуаров и макияжа с 
учетом типа фигуры, 
цветотипа и стилевых 
предпочтений

Выбор строится на балансировке пропорций фигуры и акцентировании сильных 
сторон через силуэты, линии, длины, масштаб и фактуры, прицельно используя 
аксессуары и макияж для визуальной коррекции и усиления индивидуальных черт. 
Палитра и уровень контраста подбираются по цветотипу, а стилевые коды согласуются 
с предпочтениями, ролями и контекстами, обеспечивая целостность и повторяемость 
решений в гардеробе.

ЛК, СЗ

Раздел 2 Этапы формирования 
персонального образа

2.1 Разработка концепции и 
целей персонального стиля

Концепция персонального стиля формируется как ценностно-смысловая платформа: 
позиционирование, ключевые сообщения, целевые аудитории и набор 
визуально-коммуникативных кодов (силуэты, палитра, поведение, медиа-образ). Цели 
конкретизируются через задачи, контексты и метрики (узнаваемость, соответствие 
ролям, доверие, конверсия), с дорожной картой внедрения и правилами поддержания 
целостности.

ЛК, СЗ

2.2 Построение гардероба Базовые элементы, тенденции моды, сочетание предметов одежды ЛК, СЗ

2.3

Практические навыки по 
подбору аксессуаров, 
обуви, прически и макияжа 
для создания завершенного 
образа

Осваиваются прикладные методики подбора аксессуаров, обуви, прически и макияжа 
по принципам пропорций, масштаба, колорита и уместности (дресс‑коды, контексты), с 
распределением акцентов и балансом фактур. Отрабатываются техники компоновки 
капсул, трансформации образа день‑вечер, быстрой укладки и стойкого макияжа, а 
также критерии комфорта и фотогеничности.

ЛК, СЗ

Раздел 3 Коммуникация и 
самопрезентация

3.1

Визуальное и вербальное 
общение в контексте 
формирования 
персонального имиджа

Визуальные коды (внешний вид, невербалика, композиция в медиа) и вербальные 
элементы (лексика, тональность, сторителлинг) согласуются с позиционированием и 
ожиданиями целевых аудиторий, обеспечивая целостный образ. Практика включает 
настройку сообщений под каналы и контексты, управление повторяемостью и 
метриками узнаваемости/доверия.

ЛК, СЗ

3.2 Работа с невербальными 
средствами выражения Жесты, мимика, осанка ЛК, СЗ

3.3

Повышение уверенности и 
профессионального 
восприятия через 
эффективную 
самопрезентацию

Эффективная самопрезентация опирается на чёткий личный месседж, согласованные 
визуальные и вербальные коды (осанка, голос, темп, дресс‑код) и управляемые акценты 
компетентности и пользы. Уверенность и профессиональное восприятие усиливаются 
через целенаправленную подготовку (структуры питча, сторителлинг, репетиции), 
обратную связь, медиапрофили и измеримые метрики результата.

ЛК, СЗ



* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Технология формирования имиджа, PR и рекламы в социальной работе : учебник и практикум 
для вузов / М. В. Воронцова [и др.] ; под редакцией М. В. Воронцовой. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15152-7. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543634 (дата обращения: 
17.04.2024).
Дополнительная литература:
    1. Слинкова, О. К.  Персональный менеджмент : учебное пособие для вузов / О. К. Слинкова. — 
2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 116 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-16189-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543574 (дата обращения: 17.04.2024).
    2. Душкина, М. Р.  Технологии рекламы и связей с общественностью в маркетинге : учебник для 
вузов / М. Р. Душкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 462 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-12811-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/543173 (дата обращения: 17.04.2024).
    3. Поляков, В. А.  Реклама: разработка и технологии производства : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. А. Поляков, А. А. Романов. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 514 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10539-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542275 (дата 
обращения: 17.04.2024).
    4. Чуев, С. В.  Политический менеджмент. Коммуникативные технологии : учебное пособие для 
вузов / С. В. Чуев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 244 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09615-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539636 (дата обращения: 17.04.2024).



    5. «Тульчинский, Г. Л. PR в сфере культуры : учебное пособие / Г. Л. Тульчинский. — 
Санкт-Петербург : Планета музыки, 2011. — 576 с. — ISBN 978-5-8114-1241-9. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/2047» 
(Тульчинский, Г. Л. PR в сфере культуры : учебное пособие / Г. Л. Тульчинский. — Санкт-Петербург : 
Планета музыки, 2011. — ISBN 978-5-8114-1241-9. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/2047 (дата обращения: 
17.04.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 420.).
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Троицкий мост»
    2. Базы данных и поисковые системы
        - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/
        - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/
        - поисковая система Google https://www.google.ru/
        - реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Технологии создания персонального имиджа».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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