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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Основы научно-исследовательской работы» входит в программу 

специалитета «Клиническая психология. Психология здоровья» по направлению 37.05.01 
«Клиническая психология» и изучается в  семестре  курса. Дисциплину реализует Кафедра 
психологии и педагогики. Дисциплина состоит из 2 разделов и 10 тем и направлена на 
изучение формирование у студентов представлений о методологии научного исследования, 
методах теоретического, экспериментального и эмпирического исследования, организации  
планирования и проведения отдельных этапов исследования.    

Целью освоения дисциплины является освоение слушателями системы научных 
взглядов о методологии и теории психологических исследований. Закрепление технологии 
проведения разных видов исследования, освоение методик математико-статистической 
обработки материалов эмпирического и экспериментального исследования. Качественный 
анализ результатов эмпирики. Оформление текста научного продукта (статья, научный 
доклад, презентация, текст дипломной работы, диссертации, монографии). Формирование 
компетенций по подготовке научных публикаций и  представления результатов 
исследования аудитории. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Основы научно-исследовательской работы» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

   
   

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Основы научно-исследовательской работы» относится к 

факультативным дисциплинам блока ФТД образовательной программы высшего 
образования. 

 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Основы научно-исследовательской 
работы». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
    
    

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Основы научно-исследовательской работы» составляет «0» зачетных единиц. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

4 6 8 
Контактная работа, ак.ч. 108 36 36 36 
Лекции (ЛК) 0 0 0 0 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 108 36 36 36 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 4 2 2 0 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 9 9 9 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 139 47 47 45 

зач.ед. 0 0 0 0 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 Теория и методология 
научного исследования 

1.1 Понятие «научное исследование» и его аспекты ЛК, СЗ 
1.2 История науки и классификации наук ЛК, СЗ 
1.3 Описательный период научного знания ЛК, СЗ 
1.4 Логика и методология науки СЗ 
1.5 Наука как теоретическая деятельность ЛК, СЗ 

Раздел 2 Практические аспекты 
научного познания. 

2.1 Анализ научной литературы и восприятие 
научной информации СЗ 

2.2 Написание различных текстов научного стиля ЛК, СЗ 

2.3 Элементы аппарата научного психологического 
исследования ЛК, СЗ 

2.4 Этапы научного исследования ЛК, СЗ 

2.5 Выступление с докладом – основы искусства 
речи СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

 

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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Основная литература: 
 1. Высоков И. Е. Математические методы в психологии. Учебник и практикум. — 
М.: Юрайт. 2019. 432 с. 
 2. Дружинин В. Н. Экспериментальная психология. Учебное пособие для 
бакалавриата, специалитета и магистратуры. — М.: Юрайт. 2019. 386 с. 
Дополнительная литература: 
 1. Константинов В. В. Методологические основы психологии. Учебное пособие для 
академического бакалавриата. — М.: Юрайт. 2019. 200 с. 
 2. Столяренко Л. Д., Самыгин С. И., Исмаилова С. Ф. Этика и психология 
профессиональной деятельности. Учебник. — М.: Феникс. 2023. 318 с. 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  
https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - Sage https://journals.sagepub.com/ 
  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 
  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 
  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Основы научно-исследовательской работы». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Основы научно-исследовательской работы» представлены в Приложении к настоящей 
Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН. 
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