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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Социальная экология» входит в программу бакалавриата «Социология» 

по направлению 39.03.01 «Социология» и изучается в 4 семестре 2 курса. Дисциплину 

реализует Кафедра социологии . Дисциплина состоит из 8 разделов и 17 тем и направлена 

на изучение  комплекса социоприродных отношений, анализ факторов и противоречий 

устойчивого развития современного общества.                                                           

Целью освоения дисциплины является экологизация мировоззрения студентов с 

позиций целостного восприятия всей системы взаимоотношений между человеком, 

обществом и природой в контексте исследования основных свойств и характеристик 

социально-экологической системы 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Социальная экология» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач. 

УК-1.5 Анализирует и контекстно обрабатывает информацию 

для решения поставленных задач с формированием 

собственных мнений и суждений;; 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде. 

УК-3.3 Анализирует возможные последствия личных действий 

и планирует свои действия для достижения заданного 

результата;; 

УК-6 

Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни. 

УК-6.1 Контролирует количество времени, потраченного на 

конкретные виды деятельности;; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Социальная экология» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы 

высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Социальная экология». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 
Способен осуществлять 

социальное 

Социология религии**;  

Н. Смелзер "Социология"**;  

Социальная психология;  

Методика педагогической 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде. 

 работы;  

Социология общественного 

мнения**;  

Педагогическая практика;  

 

УК-1 

Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач. 

Философия;  

Э. Гидденс "Социология"**;  

Социология образования**;  

Профессиональная этика 

социолога**;  

История эмпирической 

социологии**;  

Введение в специальность;  

Социальная антропология**;  

Н. Смелзер "Социология"**;  

Социология молодежи**;  

Социология религии**;  

История социологии;  

П. Штомпка "Социология"**;  

 

Преддипломная практика;  

История отечественной 

социологии;  

Конфликтология;  

Этносоциология**;  

Социологические базы 

данных**;  

Социология личности**;  

Феноменологическая 

социология**;  

Социология языка: анализ 

вербальных 

коммуникаций**;  

Качественные методы в 

социологии**;  

Социология общественного 

мнения**;  

Социология науки**;  

Социология политических 

процессов**;  

Базы данных для 

социологических 

исследований**;  

Методы работы с 

текстовыми данными в 

социологии**;  

Современные 

социологические теории;  

Социология М.Вебера**;  

Метод опроса в 

социологии**;  

Функции социального 

конфликта**;  

 

УК-6 

Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни. 

Цифровая грамотность;  

Социология молодежи**;  

Введение в специальность;  

 

Политическая социология;  

Социология личности**;  

Организационная 

культура**;  

Феноменологическая 

социология**;  

Экономическая социология;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Социальная экология» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 26 26 

Лекции (ЛК) 13 13 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 13 13 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 28 28 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Социальная экология» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

6 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 56 56 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Предметная область 

социальной экологии 

1.1 

Предмет и задачи курса. Происхождение и 

этапы развития экологии. Этапы развития 

социально-экологического знания. Общество как 

объект природных воздействий. Формы 

отношения человека к природе. Генезис 

теоретических представлений о характере и 

специфике взаимодействия человека, общества и 

природы. Социальная экология  Чикагской 

школе социологии 1920-1930-ее гг.

 Глобальная социальная экология Римского 

клуба. Новая экологическая парадигма.  

Становление идеи устойчивого развития 

общества.  

ЛК, СЗ 

1.2 

Социальная экология (инвайронментальная 

социология) как отрасль социологии. Основные 

понятия и категории социальной экологии. 

Основные подходы к структуре социальной 

экологии. Характеристика и границы действия 

основных и смежных направлений социальной 

экологии. Принципы социально-экологического 

подхода.  Требования к социально-

экологическим исследованиям. Характеристика 

основных направлений экосоциального анализа. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Экологическая ситуация 

в современном мире 

2.1 

Экологическая ситуация и ее оценки.  Основные 

показатели экологической ситуации в мире. 

«Критические точки» состояния окружающей 

среды. Загрязнения атмосферы и гидросферы. 

Проблема изменения климата. Деградация почв 

и проблема сокращения лесов. Проблема 

сохранения биоразнообразия на планете.  

ЛК, СЗ 

2.2 

Экологическая ситуация в современной России. 

Основные стационарные источники загрязнения. 

Экологическая обстановка в городах с 

преобладанием промышленного производства. 

Экологическая обстановка в Москве 

ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Социально-

экологические системы 

как объект   изучения 

социальной экологии   

3.1 

Социально-экологическая система как 

самоуправляемая, самоорганизующаяся 

экологическая система, включенная в сферу 

общественных отношений. Качество 

социоэкосистемы как характеристика уровня 

взаимоотношений в системе “общество-

природа”. Понятие «очеловеченной» 

(искусственной) и модифицированной 

(преобразованной) природы. 

ЛК, СЗ 

3.2 

Структура и типы социоэкосистемы. Город как  

социально-экологическая система: генезис и 

проблемы искусственной жизнедеятельности. 

Аграрная социально-экологическая система: 

проблемы реализации непосредственных связей 

между обществом и природой, удовлетворения 

рекреационных и культурно-эстетических 

потребностей человека. Основные подходы к 

анализу и управлению социоэкосистемами 

ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Экологический кризис, 

экологическая опасность  

и система социально-

4.1 

Причины и последствия глобального 

экологического кризиса, проблема его 

обратимости. Понятия экологической опасности, 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

экологического контроля экологического кризиса и экологического риска. 

Типы экологической опасности. Уровни 

социально-экологической защиты и пути 

преодоления современной экологической 

опасности. Характеристика факторов оценки 

состояния социоэкосистем и проблема 

экологической оптимизации производства. 

Уровни и методы проведения экологического 

мониторинга. 

4.2 

Социально-экологический контроль: задачи, 

цели, методы. Понятие стандарта качества 

окружающей среды. Система социально-

экологического мониторинга. Понятие 

экологической экспертизы. Государственная и 

общественная экологические экспертизы.  

Система ОВОС (комплекс процедур оценки 

воздействия на окружающую среду) как 

интегральный вид программно-ситуационной 

экспертизы. Процедура и методы проведения 

ОВОС.  Система социально-экологической 

безопасности. 

ЛК, СЗ 

4.3 

Социально-экологические противоречия в 

современном мире. Понятие и типология 

социально-экологического конфликта. 

Особенности урегулирования социально-

экологических конфликтов. Понятие и 

особенности удовлетворения экологических 

потребностей.  Методы социально-

экологического прогнозирования и 

моделирования.  Анализ основных проблем 

целенаправленного формирования природы.  

Социально-экологический маркетинг. 

Современная биотехническая революция как 

условие социоприродного развития. 

ЛК, СЗ 

Раздел 5 
Концепция устойчивого 

развития 

5.1 

Предпосылки рождения концепции устойчивого 

развития. Понятие и парадигмы устойчивости. 

Институциональный, экономический, 

политический и экологический подходы к 

устойчивому развитию. Понятие и особенности 

внутрипоколенческой и межпоколенческой 

справедливости.   

ЛК, СЗ 

5.2 

Основные положения концепции 

сбалансированного (устойчивого) экологически 

безопасного развития и трудности в ее 

практической реализации.  Особенности 

разработки и проблемы реализации концепции 

устойчивого развития в России. Понятие 

экологической модернизации. Принципы 

зеленой экономики. Социальные условия 

социально-экологического развития. 

ЛК, СЗ 

Раздел 6 
Экологическая политика 

в России 

6.1 

Понятие экополитики и характеристика ее 

социологических моделей. Субъекты 

экологической политики. Критерии, принципы, 

ограничения, приоритеты и основные 

направления современной экологической 

политики. Особенности разработки и 

реализации экологической политики в развитых 

странах.  

ЛК, СЗ 

6.2 Концептуальные установки, модели и ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

механизмы реализации экологической политики 

России. Региональная экологическая политика в 

России.  Основные направления экологической 

интеграции России в мировое сообщество. 

Система экологического права. Источники и 

принципы международного права  охраны 

окружающей среды. 

Раздел 7 Экологическое движение 

7.1 

Предпосылки формирования и стадии развития 

экологического движения. Задачи, кампании и 

методы деятельности экологических 

организаций. Типология экологического 

движения. Массовые и альтернативные 

экологические организации. Особенности 

деятельности зарубежных инвайронментальных 

организаций.  

ЛК, СЗ 

7.2 

Экологическое движение в России: ценности, 

типология, проблемы. Этапы развития 

экологического движения в России. 

Общественность и экология: проблемы 

информированности и контроля. Формы 

общественной активности и опыт 

самоуправления в деле повышения качества 

окружающей среды. 

ЛК, СЗ 

Раздел 8 
Экологическое сознание 

и экологическая культура 

8.1 

Характеристика понятий экологическое знание, 

экологическое сознание, экологическая культура 

и проблемы их взаимоперехода. Процессы и 

формы адаптации человека и социума к 

окружающей среде как способ инициации 

социальных преобразований и эволюционных 

изменений человеческой деятельности. 

Особенности формирования и структура 

экологических ценностей. Принципы и 

установки экологического сознания. 

Экологическая культура как культура 

экологической деятельности.  

ЛК, СЗ 

8.2 

Процесс формирования экологической культуры 

и переход от природных знаний к 

экологическому сознанию. Экологический стиль 

жизни. Понятие экологических потребностей. 

Экологическое поведение и экопотребление. 

Проблема экологического воспитания и 

экологического образования в России и в мире. 

Формы экологического образования и 

просвещения. Экочеловек как субъект 

социоприродного развития. Система качеств и 

ценностные установки экочеловека как типа 

личности, противостоящей личности человека-

потребителя современного индустриального 

общества.  Основные направления 

формирования экочеловека на принципах 

цельности личности и целостности 

мировосприятия. Модели и особенности 

системы непрерывного экологического 

образования. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
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Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. . Залунин, В. И. Социальная экология : учебник для вузов / В. И. Залунин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 206 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07595-3. — URL : https://urait.ru/bcode/513898 

 2. Медведев, В. И. Социальная экология. Экологическое сознание : учебное 

пособие для вузов / В. И. Медведев, А. А. Алдашева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06428-

5. — URL : https://urait.ru/bcode/516232 

  - Ситаров, В. А. Социальная экология : учебник и практикум для вузов / В. 

А. Ситаров, В. В. Пустовойтов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02619-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/510770 

Дополнительная литература: 

 1. Анисимов, А. П. Экологическое право России : учебник и практикум для вузов / 

А. П. Анисимов, А. Я. Рыженков, Ю. И. Исакова. — 9-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18526-

3. — URL : https://urait.ru/bcode/535273 

 2. Боголюбов, С. А. Экологическое право. Краткий курс : учебное пособие для 

вузов / С. А. Боголюбов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 229 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17435-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/533088 

  - Наумов, А. О. Международные неправительственные организации : 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

нет 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

нет 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

нет 
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учебное пособие для вузов / А. О. Наумов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 186 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12702-7. — URL : 

https://urait.ru/bcode/518129 

  - Хлуденева, Н. И. Экологическое право : учебник для вузов / Н. И. 

Хлуденева, М. В. Пономарев, Н. В. Кичигин. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16372-

8. — URL : https://urait.ru/bcode/530892 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Социальная экология». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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