
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 
высшего образования «Российский университет дружбы народов имени Патриса 

Лумумбы» 
 

Филологический факультет 
(наименование основного учебного подразделения (ОУП) – разработчика ОП ВО) 

 
 
 
 
 

ПРОГРАММА ПРАКТИКИ 
 
 

Педагогическая практика под супервизией 
 

(наименование практики) 
 

учебная 
 

(вид практики: учебная, производственная) 
 
 
 
 

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 
 

37.05.01 Клиническая психология 
 

(код и наименование направления подготовки/специальности) 
 
 
 

Практическая подготовка обучающихся ведется в рамках реализации основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП ВО): 

 
Психология здоровья 

 

(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 22.03.2024 15:33:04
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

Целью проведения педагогической практики под супервизией является 
формирование профессиональных компетенций (навыков) клинического психолога, 
связанных с выполнением учебно-педагогических задач в медицинских, 
реабилитационных, социальных, образовательных организациях в рамках 
просветительской, профилактической и реабилитационной работы; формирование 
навыков организации педагогического взаимодействия в учебно-воспитательном 
коллективе, а также в отношениях с пациентами (клиентами). 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

Проведение «Педагогической практики под супервизией» направлено на 
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 
 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 
прохождении практики 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины) 

 
УК-1 

Способен осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий 

УK-1.4. Предлагает варианты решения задачи, 
анализирует возможные последствия их 
использования; 

УК-2 Способен управлять 
проектом на всех этапах его 
жизненного цикла 

УК-2.2 Определяет связи между поставленными 
задачами и ожидаемые результаты их решения 

УК-6 Способен определять и 
реализовывать приоритеты 
собственной деятельности и 
способы ее 
совершенствования на 
основе самооценки и 
образования в течение всей 
жизни 

УК-6.2 Вырабатывает инструменты и методы 
управления временем при выполнении конкретных 
задач, проектов, целей 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 

УК-8.3 Выявляет и устраняет проблемы, связанные с 
нарушениями техники безопасности на рабочем 
месте 



 военных конфликтов  

УК-9. Способен использовать 
базовые дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной сферах 

УК-9.1 Обладает представлениями о принципах 
недискриминационного взаимодействия при 
коммуникации в различных сферах 
жизнедеятельности, с учетом социально- 
психологических особенностей лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

ОПК-8 Способен разрабатывать и 
реализовывать программы 
обучения основам 
клинической психологии и 
психологии здоровья, в том 
числе здоровьесберегающим 
технологиям в соответствии 
с образовательными 
потребностями 
представителей различных 
групп населения (групп 
риска, уязвимых категорий, 
лиц с ОВЗ), включая 
инклюзивное образование 

ОПК-8.2. Умеет разрабатывать программы обучения 
основам клинической психологии и психологии 
здоровья, в том числе здоровьесберегающим 
технологиям в соответствии с образовательными 
потребностями представителей различных групп 
населения (групп риска, уязвимых категорий) 

ОПК-9 Способен осуществлять 
психолого- 
профилактическую 
деятельность среди 
различных категорий 
населения с целью 
повышения уровня их 
психологической 
грамотности и культуры, 
формирования научно- 
обоснованных знаний и 
представлений о роли 
психологии в решении 
социально и индивидуально 
значимых проблем и задач в 
сфере охраны здоровья и 
смежных с ней областей 

ОПК-9.2 Умеет формировать установки, 
направленные на поддержание здоровье 
сберегающего поведения, продуктивного 
преодоление жизненных стрессовых ситуаций; 
проводить психолого-профилактическую работу 
среди различных категорий населения с целью 
повышения уровня их психологической грамотности, 
формирования научно-обоснованных знаний о роли 
психологии в решении социально- и индивидуально- 
значимых проблем и задач в сфере охраны здоровья 
и смежных с ней областях 

ПК-5 Способность осуществлять 
педагогическую 
деятельность в области 
образования, 
психологической науки и 
практики в системе общего, 

ПК -5.1. Разрабатывает стратегии, планы и 
содержание обучения, выбирает и использует 
современные обучающие технологии 
ПК – 5.2. Организует учебные и внеучебные занятия, 
с использованием современных активных, 
интерактивных, цифровых методов обучения и 



 среднего и высшего 
профессионального и 
дополнительного 
образования, с учетом 
образовательных 
потребностей 
представителей различных 
групп населения 

инновационных технологий 

 
 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 

«педагогическая практика под супервизией» относится к обязательной части 
блока Б2 ОП ВО. 

 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины (модули) 

и/или практики, способствующие достижению запланированных результатов обучения 
по итогам прохождения «Педагогической практики под супервизией». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 
запланированных результатов обучения по итогам прохождения практики 

 
Шифр Наименование 

компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/ 

модули, практики* 

Последующие 
дисциплины/ 

модули, 
практики* 

 
УК-1 

Способен осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий 

Общая психология 
Общая психология: 
мышление, речь, 
воображение 
Методы обработки 
данных в психологии 
История психологии 

Подготовка к сдаче и 
сдача 
государственного 
экзамена 
Оформление, 
подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы 

УК-2 Способен управлять проектом 
на всех этапах его 
жизненного цикла 

Экспериментальная 
психология 
Методология 
исследований в 
клинической 
психологии 
Правоведение 
Информатика 
Междисциплинарная 
курсовая работа 

Подготовка к сдаче и 
сдача 
государственного 
экзамена 
Оформление, 
подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы 

УК-6 Способен определять и 
реализовывать приоритеты 
собственной деятельности и 
способы ее 
совершенствования на основе 
самооценки и образования в 
течение всей жизни 

Междисциплинарная 
курсовая работа 
Тренинг уверенности 
личности 
Производственная 
практика под 
супервизией 

Подготовка к сдаче и 
сдача 
государственного 
экзамена 
Оформление, 
подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 



   квалификационной 
работы 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

Безопасность 
жизнедеятельности 

Подготовка к сдаче и 
сдача 
государственного 
экзамена 
Оформление, 
подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы 

УК-9. Способен использовать 
базовые дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной сферах 

Педагогика 
Дифференциальная 
психология 
Психология 
аномального развития 
Педагогическая 
психология 
Специальная 
психология 

Подготовка к сдаче и 
сдача 
государственного 
экзамена 
Оформление, 
подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы 

ОПК-8 Способен разрабатывать и 
реализовывать программы 
обучения основам 
клинической психологии и 
психологии здоровья, в том 
числе здоровьесберегающим 
технологиям в соответствии с 
образовательными 
потребностями 
представителей различных 
групп населения (групп риска, 
уязвимых категорий, лиц с 
ОВЗ), включая инклюзивное 
образование 

Клиническая 
психология 
Психология здоровья 
Методика преподавания 
психологии 

Преддипломная 
практика 
Подготовка к сдаче и 
сдача 
государственного 
экзамена 
Оформление, 
подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы 

ОПК-9 Способен осуществлять 
психолого-профилактическую 
деятельность среди различных 
категорий населения с целью 
повышения уровня их 
психологической грамотности 
и культуры, формирования 
научно-обоснованных знаний и 
представлений о роли 
психологии в решении 
социально и индивидуально 
значимых проблем и задач в 
сфере охраны здоровья и 
смежных с ней областей 

Психология здоровья 
Психосоматика 
Практикум по 
психосоматике 
Психология 
профессионального 
здоровья 
Психическое, 
сексуальное и 
репродуктивное 
здоровье 

Преддипломная 
практика 
Подготовка к сдаче и 
сдача 
государственного 
экзамена 
Оформление, 
подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы 

ПК-5 Способность осуществлять 
педагогическую деятельность 
в области образования, 

Педагогическая 
психология 
Методика преподавания 

Преддипломная 
практика 
Подготовка к сдаче и 



 психологической науки и 
практики в системе общего, 
среднего и высшего 
профессионального и 
дополнительного образования, 
с учетом образовательных 
потребностей представителей 
различных групп населения 

психологии 
Психическое здоровье 
одаренных детей 
Психическое здоровье 
детей и подростков, 
оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации 
Практикум эффективной 
коммуникации в 
цифровой среде 
Практикум по 
межкультурной 
коммуникации 
Здоровьесберегающие 
технологии в системе 
образования 

сдача 
государственного 
экзамена 
Оформление, 
подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций ОП ВО 
 

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 
 

Общая трудоемкость «Педагогическая практика под супервизией» составляет 6 
зачетных единиц (216 ак.ч.). 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 
Таблица 5.1. Содержание практики* 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 
 
Раздел 1. 
Организационно- 
подготовительный этап. 

Тема 1.1. Установочная конференция. 
Ознакомление с целями, задачами, спецификой 
деятельности в организации. Инструктаж по 
охране труда и технике безопасности. 
Инструктаж по специфике обслуживаемого 
контингента. Получение индивидуального 
задания на практику от руководителя. 
Методические рекомендации. Ведение дневника 
прохождения практики. 

ЛК 

Тема 1.2. Инструктаж по технике безопасности 
на рабочем месте. Ознакомление с работой 
психологического кабинета, педагогов- 
психологов организации, методами учебно- 
воспитательной работы. Изучение специфики 
взаимодействия с другими специалистами 
принимающей организации. Знакомство и 
вхождение в учебно-воспитательный коллектив. 
Получение заданий вариативной части 
индивидуального задания на практику от 
руководителя со стороны принимающей 
организации. Ведение дневника прохождения 
практики. 

Дневник 

 
Раздел 2. Основной этап 

Тема 2.1. Вхождение в учебно-воспитательный 
коллектив Профильной организации. 
Определение уровня развития универсальных 
учебных действий контингента 
обучающихся/ воспитанников. Анализ 

Дневник 



 профессиональной документации.  
Тема 2.2. Составление программы 
коррекционно-развивающего занятия, 
психопрофилактического и/ или 
психопросветительского мероприятия с 
обучающимися/ воспитанниками/клиентами 
Профильной организации 

Дневник 

Тема 2.3. Планирование, организация и 
проведение коррекционно-развивающего, 
психопрофилактического и/ или 
психопросветительского мероприятия с 
обучающимися/ воспитанниками/клиентами 
Профильной организации, в том числе в рамках 
волонтерского проекта 

Дневник 

 

Раздел 3. Заключительный 
этап. 

Тема 3.1. Оформление отчета и документации 
по практике. Согласование отчетной 
документации по практике с Руководителем 
практики принимающей стороны. 

 
Дневник, отчет 

Тема 3.2. Подготовка к защите и защита отчета 
по практике. Подведение итогов практики. Защита отчета 

* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в 
отчете обучающегося по практике. 

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 
 

 
 

Тип аудитории 

 
 

Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 
 
 

Лекционная 

Аудитория для 
проведения занятий 
лекционного типа, 
оснащенная 
комплектом 
специализированной 
мебели; доской 
(экраном) 
и техническими 
средствами 
мультимедиа 
презентаций. 

Учебная аудитория для проведения 
практических занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации. 
Комплект специализированной мебели, 
переносной комплект техники: Ноутбук NB 
IP320-15IKBA LENOVO, проектор BenQ 
MX532. Экран моторизованный. Программное 
обеспечение: продукты Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в т.ч. MS Office/Office 
365, Teams). 

 
 
 

Практическая 

Аудитория для 
проведения занятий 
семинарского типа, 
групповых и 
индивидуальных 
консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации, 
оснащенная 

Учебная аудитория для проведения 
практических занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации. 
Комплект специализированной мебели, 
переносной комплект техники: Ноутбук NB 
IP320-15IKBA LENOVO, проектор BenQ 
MX532. Экран моторизованный. 
Программное обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет офисных приложений, 



 комплектом 
специализированной 
мебели и техническими 
средствами 
мультимедиа 
презентаций. 

в т.ч. MS Office/Office 365, Teams). 

 Аудитория для Компьютерный класс для проведения 
Для самостоятельной лабораторных и практических занятий с 
самостоятельной работы обучающихся применением программно-аппаратных 
работы (может использоваться средств и устройств для проведения 
обучающихся для проведения тестового контроля, а также для 

 семинарских занятий и самостоятельной работы обучающихся. 
 консультаций), Комплект специализированной мебели; 
 оснащенная Технические средства: Персональный 
 комплектом компьютер Dell PC Optiplex 3010 с выходом 
 специализированной в сеть Интернет - 10шт., Монитор Dell LCD 
 мебели и Monitor S2240Lc-6 шт., Монитор Samsung 
 компьютерами с LCD Monitor B1940W-4 шт.; Принтер HP 
 доступом в ЭИОС. Laser Jet P1606dn.Программное 
  обеспечение: продукты Microsoft (ОС, 
  пакет офисных приложений, в т.ч. MS 
  Office/ Office 365, Teams, Skype). 

 

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

«Педагогическая практика под супервизией» может проводится как в 
структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы (стационарная), так 
и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 

Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется 
на основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и 
условия проведения практики в базовой организации. 

Сроки проведения практики как правило соответствуют периоду, указанному в 
календарном учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть 
скорректированы при согласовании с Управлением образовательной политики и 
Департамент организации практик и трудоустройства обучающихся в РУДН. 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 
 

Основная литература: 
 

1. Преподавание психологии в системе высшего и дополнительного 
образования : учебно-методическое пособие для студентов, обучающихся в 
магистратуре по направлению 37.04.01 "Психология" / И.А. Новикова. - Москва : 
РУДН, 2019. - 46 с. - ISBN 978-5-209-10240-3 : 46.68. 

2. Голованова, Н. Ф. Педагогика : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Н. Ф. Голованова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 377 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-00845-6. URL: https://urait.ru/bcode/490631 

3. Микляева, Н. В. Дошкольная педагогика : учебник для вузов / Н. В. 



Микляева, Ю. В. Микляева, Н. А. Виноградова ; под общей редакцией Н. В. 
Микляевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 411 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03348-9. URL: 
https://urait.ru/bcode/498829 

4. Кузнецов, В. В. Общая и профессиональная педагогика : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / В. В. Кузнецов. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-113914 URL: https://urait.ru/bcode/495241 

 
Дополнительная литература: 

 
1. Полянская Е.Н., Тимофейчева В.А. Педагогическая практика бакалавров- 

психологов. Учебное пособие. – М.: РУДН, 2017. 
2. Методика преподавания психологии : учебник для бакалавриата и 

магистратуры / В.Н. Карандашев. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2017. - 376 
с. : ил. - (Бакалавр и магистр. Академический курс). - ISBN 978-5-9916-9916-7 : 
709.00. 

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 

 
2. Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 

Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения 
дневника и оформления отчета по практике *: 

 
1. Правила техники безопасности при прохождении «Педагогическая практика 

под супервизией» (первичный инструктаж). 
2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного 

оборудования, используемого обучающимися при прохождении практики; 
технологические карты и регламенты и т.д. (при необходимости). 

3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и 
оформлению отчета по практике. 

https://urait.ru/bcode/498829
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в 
соответствии с действующим порядком на странице практики в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения 
«Педагогической практики под супервизией» представлены в Приложении к 
настоящей Программе практики (модуля). 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 
акта РУДН (положения/порядка). 
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