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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Манипуляционная практика» входит в программу 34.03.01 «Сестринское дело» «Сестринское дело» 
и проходит «в 3 семестре» «2 курса». Практику реализует «Кафедра управления сестринской 
деятельностью ». 
 
Целью проведения «Манипуляционной практики» является: проведения учебной практики 
«Манипуляционная практика» (рассредоточенная) является освоение теоретических и практических 
основ для последующего освоения мануальных практических навыков по общему уходу за 
больными.
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Манипуляционной практики» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

ОПК-4 Способен применять медицинские 
технологии, медицинские изделия, 
лекарственные препараты, 
дезинфекционные средства и их 
комбинации при решении 
профессиональных задач

ОПК-4.1 Владеть алгоритмом применения 
медицинских технологий, специализированного 
оборудования и медицинских изделий при 
решении профессиональных задач;
ОПК-4.2 Уметь применять дезинфекционные 
средства, лекарственные препараты, в том числе 
иммунобиологические, и иные вещества и их 
комбинации при решении профессиональных 
задач;
ОПК-4.3 Уметь оценивать результаты 
использования медицинских технологий, 
специализированного оборудования и 
медицинских изделий при решении 
профессиональных задач;

ПК-2 Способность и готовность к 
организации квалифицированного 
сестринского ухода за конкретным 
пациентом

ПК-2.1 Уметь выполнять процедуры и 
манипуляции сестринского ухода с согласия 
пациента;
ПК-2.2 Уметь выполнять лечебные процедуры 
по назначению врача и/ или совместно с врачом;
ПК-2.3 Взаимодействует с персоналом 
отделения, службами медицинской организации 
и другими организациями, 
родственниками/законными представителями в 
интересах пациента;

ПК-5 Готовность к обеспечению 
санитарно- эпидемиологических 
требований, установленных для 
медицинских организаций

ПК-5.1 Профессионально взаимодействует с 
персоналом отделения, со службами 
медицинской организации, службой 
санитарно-эпидемиологического надзора, 
родственниками/законными представителями в 
интересах пациента в очаге инфекции;
ПК-5.2 Выполняет профилактические и 
противоэпидемические мероприятия в очаге 
инфекции, назначенные врачом, 
врачом-эпидемиологом;
ПК-5.3 Проводит дезинфекционные



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

мероприятия в очаге в установленном порядке;
ПК-6 Способность и готовность к 

проведению профилактических и 
противоэпидемических 
мероприятий

ПК-6.1 Уметь проводить проведение 
санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий в 
медицинской организации, в том числе в очагах 
инфекции;
ПК-6.2 Уметь организовать и проводить 
мероприятия по иммунопрофилактике 
инфекционных болезней в соответствии с 
национальным календарем профилактических 
прививок и календарем профилактических 
прививок по эпидемическим показаниям;
ПК-6.3 Проводит персональный учет населения, 
подлежащего иммунопрофилактике на 
прикрепленном участке (в поликлинике, 
дошкольном учреждении, школе, учебном 
заведении, цеховом участке);

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Манипуляционная практика» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Манипуляционной практики».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
ОПК-4 Способен применять 

медицинские 
технологии, 
медицинские изделия, 
лекарственные 
препараты, 
дезинфекционные 
средства и их 
комбинации при 
решении 
профессиональных 
задач

Ознакомительная практика; 
Ознакомительная практика 
(рассредоточенная); 
Манипуляционная практика 
(рассредоточенная); 
Основы сестринского дела;

Фармакология; 
Общая и больничная гигиена; 
Пропедевтика внутренних 
болезней; 
Эпидемиология; 
Сестринское дело в терапии; 
Сестринское дело в хирургии; 
Сестринское дело в 
педиатрии; 
Сестринское дело в 
акушерстве и гинекологии; 
Сестринское дело при 
инфекционных болезнях и 
фтизиатрии; 
Сестринское дело в 
психиатрии и наркологии; 
Сестринское дело в 
реабилитации и экспертиза; 
Сестринское дело в 
гериатрии; 
Неотложные состояния; 
Организация специального 
ухода за больными; 
Организация паллиативной



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
медицины; 
Сестринское дело в 
анестезиологии и 
реанимации; 
Школьная медицина;

ПК-2 Способность и 
готовность к 
организации 
квалифицированного 
сестринского ухода за 
конкретным пациентом

Ознакомительная практика; 
Ознакомительная практика 
(рассредоточенная); 
Сестринский уход; 
Сестринский уход 
(рассредоточенная); 
Манипуляционная практика 
(рассредоточенная); 
Основы сестринского дела;

Фармакология; 
Сестринское дело в терапии; 
Сестринское дело в хирургии; 
Сестринское дело в 
педиатрии; 
Сестринское дело в 
акушерстве и гинекологии; 
Сестринское дело в 
гериатрии; 
Организация специального 
ухода за больными; 
Лабораторная диагностика в 
сестринском деле; 
Организация паллиативной 
медицины; 
Сестринское дело в 
анестезиологии и 
реанимации; 
Сестринское дело в 
косметологии и подологии**; 
Сестринское дело в 
трихологии**;

ПК-6 Способность и 
готовность к 
проведению 
профилактических и 
противоэпидемических 
мероприятий

Манипуляционная практика 
(рассредоточенная);

Общая и больничная гигиена; 
Эпидемиология; 
Сестринское дело в хирургии; 
Сестринское дело в 
педиатрии; 
Сестринское дело в 
акушерстве и гинекологии; 
Поликлиническое 
сестринское дело; 
Школы здоровья;

ПК-5 Готовность к 
обеспечению санитарно- 
эпидемиологических 
требований, 
установленных для 
медицинских 
организаций

Манипуляционная практика 
(рассредоточенная);

Общая и больничная гигиена; 
Эпидемиология; 
Сестринское дело в 
стоматологии**; 
Сестринское дело в семейной 
медицине**; 
Сестринское дело в 
косметологии и подологии**; 
Сестринское дело в 
трихологии**;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Манипуляционной практики» составляет 9 зачетных единиц (324 ак.ч.).



5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Организационн
о-подготовитель
ный

1.1 Получение индивидуального задания на практику 
от руководителя

10

1.2 Инструктаж по технике безопасности на рабочем 
месте в медицинской организации

10

1.3 Знакомство с медицинской организацией 10
Раздел 2 Асептика и 

антисептика
2.1 Асептика и антисептика. Стерилизация. Виды, 

режимы и способы стерилизации для обработки 
различных изделий медицинского назначения. 
Контроль качества стерилизации

20

2.2 Устройство и функции ЦСО. Преимущества 
централизованной системы стерилизации

20

Раздел 3 Простейшие 
физиотерапевти
ческие 
процедуры

3.1 Понятие «простейшая физиотерапия». Виды и 
цели простейших физиотерапевтических 
процедур. Постановка горчичников. Постановка 
грелки и пузыря со льдом. Постановка 
компрессов. Гирудотерапия. Оксигенотерапия

20

Раздел 4 Технология 
оказания 
медицинских 
услуг

4.1 Клизмы. Виды клизм. Показания и 
противопоказания. Очистительная клизма. 
Послабляющие клизмы (гипертоническая и 
масляная). Сифонная клизма. Лекарственная 
клизма. Постановка газоотводной трубки

15

4.2 Катетеризация мочевого пузыря. Виды катетеров. 
Показания и противопоказания. Катетеризация 
мочевого пузыря мягким катетером у женщин и 
мужчин (на фантоме). Введение постоянного 
катетера Фолея. Уход за постоянным катетером

20

4.3 Зондовые манипуляции. Цели проведения 
зондовых процедур. Противопоказания и 
возможные осложнения при их выполнении. 
Виды желудочных зондов. Промывание желудка 
толстым зондом. Промывание желудка тонким 
зондом

16

4.4 Стомы. Понятие «трахеостома», «илеостома», 
«колостома», «уростома», «гастростома», 
«эпицистостома». Принципы психологической 
подготовки пациента к наложению стомы. 
Принципы реабилитации пациента со стомой. 
Правила ухода за стомой в домашних условиях. 
Принципы питания при наличии коло - и 
илеостомы. Техника питания при наличии 
гастростомы

15

Раздел 5 Подготовка к 
инструментальн
ым методам

5.1 Подготовка пациента к рентгенологическим 
методам исследования пищеварительного тракта 
и моче-выдели-тельной системы

15

5.2 Подготовка пациента к эндоскопическим методам 
исследования пищеварительного тракта и 
мочевыделительной системы

15

Раздел 5 Подготовка к 5.3 Подготовка пациента к ультразвуковым методам 15



Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

инструментальн
ым методам

исследования

Раздел 6 Пути введение 
лекарственных 
средств

6.1 Наружный способ введения лекарственных 
средств

15

6.2 Энтеральный путь введения per os, sublingual, 
buccalis (трансбукально), per rectum

15

6.3 Ингаляционный способ введения лекарственных 
средств. Использование карманного ингалятора

15

6.4 Парентеральный путь введения лекарственных 
средств: п\к, в\к, в\м, в\в. Техника выполнения

15

6.5 Постановка венозного периферичекого катетера 15
6.6 Заполнение системы для в\в капельного введения 

жидкости. В\в капельное вливание. 
Использование инфузомата

15

6.7 Профилактика осложнений при выполнении 
инъекций

15

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 324
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Терапевтический профиль - Сестринские посты, процедурные, манипуляционные
Хирургический профиль - Сестринские посты, процедурные, перевязочные в хирургических 
отделениях
Операционный блок, ЦСО - Материальные
Отделения реанимации и интенсивной терапии - Сестринские посты, процедурные, 
манипуляционные
Консультативно-диагностическое отделение - процедурные, манипуляционные

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Основы сестринского дела. Косцова Н.Г., Радыш И.В., Снегирева Т.Г., Антюшко Т.Д., Гейко 
Е.Г., Биненко Е.В., Шадрина Ю.Е., Островская И.В., Семин Д.А. Том 1. Издательство: РУДН, Москва, 
2022. - 444 стр. - ISBN: 978-5-209-10483-4.



    2. Основы сестринского дела. Косцова Н.Г., Радыш И.В., Снегирева Т.Г., Антюшко Т.Д., Гейко 
Е.Г., Биненко Е.В., Шадрина Ю.Е., Островская И.В., Семин Д.А. Том 2. Издательство: РУДН, Москва, 
2022. - 425 стр. - ISBN: 978-5-209-10482-7
    3. Лычев В.Г. Руководство по проведению практических занятий по предмету «Сестринское дело в 
терапии» / В.Г. Лычев, В.К. Карманов. - Москва: Высшая школа, 2017. - 744 c.
    4. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела / Т.П. Обуховец, О.В. Чернова. - М.: Феникс, 2016. - 
768 c
Дополнительная литература:
    1. Островская Ирина Владимировна. Основы сестринского дела [Электронный ресурс]: Учебник / 
И.В. Островская, Н.В. Широкова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3940-1. – 
Режим доступа: http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=475785&idb=0
    2. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2: учебник и практикум для вузов / В. Р. Вебер [и др.]. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08744-4. — URL: https://urait.ru/bcode/471556
    3. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1: учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / В. Р. Вебер [и др.]; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. — 332 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-09799-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/498896
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Манипуляционная практика» 
(первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Манипуляционная практика».
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