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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Психология  творчества»  входит  в  программу  специалитета  «Сценарист  кино  и
телевидения» по направлению 52.05.04 «Литературное творчество» и изучается в 4 семестре 2 курса.
Дисциплину реализует Кафедра массовых коммуникаций. Дисциплина состоит из 7 разделов и 7 тем
и направлена на изучение психологии творчества в современной киноиндустрии. 

Целью  освоения  дисциплины  является  подготовка  студентов  к  самостоятельному  освоению  и
использованию  в  своей  профессиональной  деятельности  художественных  ценностей  литературы  и
киноискусства.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Психология творчества» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1

Способен осуществлять критический 
анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать 
стратегию действий

УК-1.1 Критически оценивает надежность 
источников информации, работает с 

противоречивой информацией из разных 
источников;

УК-1.2 Разрабатывает и содержательно 
аргументирует стратегию решения проблемной 

ситуации на основе системного и 
междисциплинарных подходов;

УК-1.3 Использует логико-методологическии ̆ 
инструментарий для критической оценки 
современных концепций философского и 

социального характера в своей предметной области;

УК-10

Способен формировать нетерпимое 
отношение к проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционному поведению и 
противодействовать им в 

профессиональной деятельности

УК-10.1 Анализирует правовые последствия 
коррупционной деятельности, экстремизма, 

терроризма, в том числе собственных действий или 
бездействий;

УК-10.2 Использует правомерные способы решения 
задач в социальной и профессиональной сферах;

УК-10.3 Демонстрирует навыки применения 
требований антикоррупционного поведения в 

соответствии с законодательством, навыки 
выявления и устранения причин и условий 
коррупционного поведения, терроризма, 

экстремизма;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Психология  творчества»  относится  к  обязательной  части  блока  1 «Дисциплины 
(модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Психология творчества».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-10
Способен формировать 

нетерпимое отношение к 
проявлениям экстремизма,

Профессионально-ознакомитель
ная практика; 

Основы военной подготовки.

Авторское право;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

терроризма, 
коррупционному поведению 
и противодействовать им в 

профессиональной 
деятельности

Безопасность 
жизнедеятельности;

УК-1

Способен осуществлять 
критический анализ 

проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию 
действий

Профессионально-ознакомитель
ная практика; 
Математика; 

Концепции современного 
естествознания; 

Устное народное творчество 
(РУНТ); 

Культурология**; 
История театра и музыки**; 

Введение в общую психологию;

Авторское право; 
Издательское дело; 

Литературная стилистика и 
редактирование; 

История и практика 
современной литературной 

критики; 
Литературное мастерство 

(проза, поэзия, драма, 
литературная критика, очерк 

и публицистика, детская 
литература); 

История и современное 
состояние детского 

телевидения**; 
Проблемы античной 

мифологии в мировой 
литературе**; 

Документальное кино: 
история и современность**; 

Русская классика в 
экранизациях**; 

Производство 
импакт-проектов;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Психология творчества» составляет «3» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
4

Контактная работа, ак.ч 34 34
Лекции (ЛК) 17 17
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 65 65
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 108 108

зач.ед. 3 3



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1

Понятие
психологии
творчества. Теории
творчества

1.1
Объект, предмет, цель и 
задачи психологии 
творчества

Феноменология психологии творчества. Философские и психологические подходы к 
определению творчества. Творчество как необходимость. Спонтанное проявление 
творчества. Проявление спонтанной адаптации к среде и творчество в детском 
возрасте. Формирование потребностей как психологических стимуляторов творчества 

ЛК, СЗ

Раздел 2 Методы исследования 
творческих способностей 2.1 Основные теории 

интеллекта

Понятие дивергентного и конвергентного мышления. Креативность как способность 
порождать необычные идеи, отклоняться от традиционных схем мышления, быстро 
решать проблемные ситуации. 

ЛК, СЗ

Раздел 3 Творческая личность 3.1

Проблема творческой 
личности в контексте 
направлений современной 
персонологии:
гуманистической 
психологии, психоанализа, 
когнитивной психологии, 
экзистенциальной
психологии. 

Творческий потенциал личности ЛК, СЗ

Раздел 4 Творческий процесс 4.1 Общепсихологические 
определения творчества

Творческие стимулы, побуждения, замыслы, модели, процессы, продукты. Динамика 
творческой активности в процессах внутренней деятельности. Рефлексия как 
творчество 

ЛК, СЗ

Раздел 5 Проявление творчества в 
разных видах деятельности 5.1

Творчество как создание 
вещей, изображений, 
текстов, технологий

Построение и обновление межчеловеческих отношений. ЛК, СЗ

Раздел 6

Профессиональные трудности 
и сложности в сфере 
художественного
творчества

6.1

Стрессы публичного 
выступления. Повышение 
уровня мастерства на 
самостоятельных
занятиях

Освоение навыков идеомоторной тренировки. Повышение уровня внимания на 
исполняемом произведении во время публичного выступления. Укрепление общего 
физического здоровья и самочувствия. 

ЛК, СЗ

Раздел 7 Методы развития творческих 
способностей 7.1

Типология форм 
психологической работы с 
творческой личностью: 
психодиагностика,
психотерапия, 
психологическая 
коррекция, 
консультирование, 
развивающая практика. 

Цели психологических воздействий на субъекта творчества: выход из жизненные 
кризисов и разрешение жизненных проблем. ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Правила русской орфографии и пунктуации [Электронный ресурс]. - М.:ИЦ РИОР, 2016. - 96 с.: 
70x100 1/32 ISBN 978-5-9557-0101-1 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/526644
    2. Вакулина, Н. Е. Диктант как прием обучения орфографии, пунктуации, развития речи учащихся 
: учебно-методическое пособие / Н. Е. Вакулина. - 5-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2025. - 113 с. - 
ISBN 978-5-9765-1539-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2223100
Дополнительная литература:
    1. Барышева, Т. А.  Психология творчества : учебник для вузов / Т. А. Барышева. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2026. — 300 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13240-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588198
    2. Психология творчества, креативности, одаренности / Е.П. Ильин. — Санкт-Петербург [и др.] : 
Питер, 2009. — 444 с. ил.; 24. — (Мастера психологии); ISBN 978-5-79807-239-5.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Психология творчества».



* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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