
 

 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  

«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 
 

Факультет гуманитарных и социальных наук 
(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

МЕТОДИКА НАУЧНОЙ РАБОТЫ И ОСНОВЫ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(наименование дисциплины/модуля) 

 

 

 

 

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 

 

41.03.01 ЗАРУБЕЖНОЕ РЕГИОНОВЕДЕНИЕ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 

 

 

Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 

ВО): 

 

ЗАРУБЕЖНОЕ РЕГИОНОВЕДЕНИЕ: КИТАЙ, АРАБСКИЙ ВОСТОК 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 

 

 
 

 

   2026 г.    

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 06.05.2026 17:23:23
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



2 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Методика научной работы и основы научно-исследовательской 

деятельности» входит в программу бакалавриата «Зарубежное регионоведение: Китай, 

Арабский Восток» по направлению 41.03.01 «Зарубежное регионоведение» и изучается в 3 

семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра востоковедения и африканистики. 

Дисциплина состоит из 2 разделов и 15 тем и направлена на изучение основ методики 

написания научных работ. 

Целью освоения дисциплины является приобретение базовые и системные знания по 

методике подготовки письменных научных работ. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Методика научной работы и основы научно-

исследовательской деятельности» направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач. 

УК-1.4 Работает с научными текстами, отличает факты от 

мнений, интерпретаций, оценок и обосновывает свои выводы с 

применением философского понятийного аппарата;; 

ОПК-3 

Способен выделять, 

систематизировать и 

интерпретировать 

содержательно значимые 
эмпирические данные из 

потоков информации, а также 

смысловые конструкции в 

оригинальных текстах и 

источниках по профилю 

деятельности. 

ОПК-3.2 Выделяет смысловые конструкции в первичных 

источниках и оригинальных текстах с использованием 

основного набора прикладных методов;; 

ОПК-7 

Способен составлять и 

оформлять документы и отчеты 

по результатам 

профессиональной 

деятельности. 

ОПК-7.1 Составляет отчетную документацию по итогам 

профессиональной деятельности в соответствии с 

установленными правилами и нормами, в том числе на 

иностранном(ых) языке (ах).; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Методика научной работы и основы научно-исследовательской 

деятельности» относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Методика научной работы и основы 

научно-исследовательской деятельности». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-1 

Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 
применять системный 

подход для решения 

поставленных задач. 

История религий России;  

Философия;  

Интеллектуальные традиции 

Востока;  

Мировая политика в предметном 

поле политической науки;  

Политическая география стран 

Востока;  
Философия Востока: единство в 

многообразии;  

Введение в регионоведение;  

Политическая история России и 

зарубежных стран;  

История восточной дипломатии;  

 

Внешнеполитические 

исследовательские 

центры**;  

Многосторонняя 

дипломатия в Азии и 

Африке;  

Арабский Восток в мировой 
культуре**;  

Политика стратегического 

партнерства России**;  

Внешняя политика Китая;  

Внешняя политика стран 

Арабского Востока;  

Современная внешняя 

политика России в Китае;  

Современная внешняя 

политика России в странах 

Арабского Востока;  
Аналитические центры 

стран Азии и Африки;  

Китай в мировой 

культуре**;  

Политическая психология: 

типология образов 

восточного лидера;  

Введение в теорию игр**;  

Региональная безопасность 

и территориальные споры в 

АТР;  

Зоны региональных 
конфликтов на Ближнем и 

Среднем Востоке и в 

Северной Африке;  

Методика подготовки 

научных статей и проектов;  

Межгосударственные 

территориальные споры в 

Восточной Азии**;  

Межгосударственные 

территориальные споры в 

регионе Арабского 
Востока**;  

Китай и страны ШОС**;  

Особенности внешней 

политики Китая в 

Африке**;  

Африка в системе 

международных 

отношений**;  

Исламские финансы**;  

Земельное 

(территориальное) 

законодательство КНР**;  
Правовое обеспечение 

импорта Энергоресурсов в 

КНР (Энергетическое 

законодательство КНР)**;  

Правовое и политическое 

положение ОПЕК в странах 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Арабского Востока**;  

Энергетическое 

(нефтегазовое) 

законодательство стран 

Арабского Востока**;  

Китайские масс-медиа**;  

Традиция и модернизация на 

Ближнем Востоке**;  
Геополитика Китая**;  

Политика Турции в странах 

Арабского востока**;  

"Мягкая сила" Китая в 

современных 

международных 

отношениях**;  

Ближний Восток в истории 

международных 

отношений**;  

Энергетическая 
дипломатия Китая**;  

Китайско-американские 

отношения: история и 

современность**;  

Стратегическая 

коммуникация во внешней 

политике Китая**;  

Европейское направление во 

внешней политике Китая**;  

Арабский Восток во 

внешней политике США**;  

Роль негосударственных 
акторов в политических 

процессах на Арабском 

Востоке**;  

Роль и место Ирана в 

мировой политике**;  

Восток и новые глобальные 

вызовы**;  

Роль и место Афганистана 

в контексте региональной 

безопасности**;  

Сравнительная 
феноменология: Азия - 

Запад**;  

Сравнительная 

феноменология: Арабский 

Восток - Запад**;  

Литература Востока**;  

Ознакомительная практика;  

Преддипломная практика;  

 

ОПК-3 

Способен выделять, 

систематизировать и 

интерпретировать 

содержательно значимые 
эмпирические данные из 

потоков информации, а 

также смысловые 

конструкции в 

оригинальных текстах и 

Интеллектуальные традиции 
Востока;  

 

Ознакомительная 

практика;  

Преддипломная практика;  

Методика подготовки 
научных статей и 

проектов;  

Методы региональных 

исследований;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

источниках по профилю 

деятельности. 

ОПК-7 

Способен составлять и 

оформлять документы и 
отчеты по результатам 

профессиональной 

деятельности. 

 

Современная внешняя 

политика России в Китае;  

Современная внешняя 

политика России в странах 

Арабского Востока;  

Специфика восточного 

переговорного процесса;  
Многосторонняя 

дипломатия в Азии и 

Африке;  

Ознакомительная 

практика;  

Преддипломная практика;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Методика научной работы и основы научно-исследовательской деятельности» составляет «3» 

зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 68 68 

Лекции (ЛК) 34 34 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 22 22 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Введение. Работа с научной 

литературой и 

историческими 
источниками. 

1.1 
Вводная лекция. Основы научного 

исследования. 
Вводная лекция. Основы научного исследования. ЛК 

1.2 Опредение тем исследовательских работ. Опредение тем исследовательских работ. СЗ 

1.3 
Подбор литературы и степень научной 

исследованности темы. 
Подбор литературы и степень научной исследованности темы. ЛК 

1.4 Состаление списка литературы. Состаление списка литературы. СЗ 

1.5 
Подбор источников и источниковая база 
исследования. 

Подбор источников и источниковая база исследования. ЛК 

1.6 Состаление списка источников. Состаление списка источников. СЗ 

Раздел 2 
Ключевые разделы научной 

работы 

2.1 
Источниковая база и степень научной 

исследованности темы. 
Источниковая база и степень научной исследованности темы. ЛК, СЗ 

2.2 
Определение хронологических рамок 

исследования. 
Определение хронологических рамок исследования. ЛК, СЗ 

2.3 
Принципы и подходы к разработке 

оглавления курсовой работы. Введение 

Принципы и подходы к разработке оглавления курсовой 

работы. Введение 
ЛК, СЗ 

2.4 

Разработка плана научной работы. 

Определение объекта, предмета и цели 

исследования. 

Разработка плана научной работы. Определение объекта, 

предмета и цели исследования. 
ЛК, СЗ 

2.5 Написание основной части научной работы. Написание основной части научной работы. ЛК, СЗ 

2.6 

Принципы написания разделов 

"Источниковая база" и "Степень научной 

исследовательности". 

Принципы написания разделов "Источниковая база" и "Степень 

научной исследовательности". 
ЛК, СЗ 

2.7 
Написание заключения. Оформление сносок 

и библиографии. 
Написание заключения. Оформление сносок и библиографии. ЛК, СЗ 

2.8 
Оформление списка источников и 

литературы. 
Оформление списка источников и литературы. ЛК, СЗ 

2.9 Методологическая основа исследования. Методологическая основа исследования. ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Методические рекомендации к написанию курсовых, выпускных 

квалификационных работ бакалавров и магистерских диссертаций по направлениям 

«Международные отношения» и «Зарубежное регионоведение»: учебно-методическое 

пособие / под ред. Д.А. Дегтерева, В.Г. Джангиряна, Е.Ф. Черненко. М.: Изд-во РУДН, 

2016. 

 2. Никитина Ю.А. Введение в международные отношения и мировую политику: 

учебное пособие для студентов вузов. М.: Аспект-Пресс, 2017. 

 3. Методические рекомендации к написанию курсовых, выпускных 

квалификационных работ бакалавров, магистерских диссертаций и творческих 

студенческих работ по направлению «Зарубежное регионоведение» (программы 

«Ближний Восток», «Китай») : учебно-методическое пособие / под ред. Р. В. Псху. 

Москва : Директ-Медиа, 2025. 

Дополнительная литература: 

 1. Байбородова Л.В. Методология и методы научного исследования: учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры. 2-е изд., испр. и доп. М.: Издательство Юрайт, 

2019. 

 2. Введение в прикладной анализ международных ситуаций. Учебник / Под ред. 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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Т.А. Шаклеиной. М.: Аспект Пресс, 2014. 

 3. Воронков Ю.С. История и методология науки: учебник для бакалавриата и 

магистратуры. М.: Издательство Юрайт, 2019.  

 4. Вспомогательные исторические дисциплины: Сборник статей. Т. 37 / Ред. колл. 

З.В. Дмитриева, М.П. Ирошников, С.М. Каштанов и др. СПб.: Дмитрий Буланин, 2018. 

 5. Георгиева Н.Г. Историческое источниковедение: теоретические проблемы, 

учебник для вузов. М.: Проспект, 2016. 

 6. Георгиева Н.Г. Классификация и полифункциональность исторических 

источников // Вестник Российского университета дружбы народов: История России. 2016. 

№ 1. С. 7–19. 

 7. Дрещинский В.А. Методология научных исследований: учебник для 

бакалавриата и магистратуры. 2-е изд., перераб. и доп. М.: Издательство Юрайт, 2019.  

 8. Ковальченко И.Д. Методы исторического исследования. М.: Наука, 1987.  

 9. Комплексная междисциплинарная методика РУДН ситуационного анализа 

международных конфликтов: учебно-методическое пособие/ под ред. Д.А. Дегтерева, В.Г. 

Джангиряна, В.А. Цвыка. М.: РУДН, 2014. 

 10. Лебедев С.А. Методология научного познания: учебное пособие для 

бакалавриата и магистратуры. М.: Издательство Юрайт, 2019. 

 11. Мокий В.С. Методология научных исследований. Трансдисциплинарные 

подходы и методы: учебное пособие для бакалавриата и магистратуры. М.: Издательство 

Юрайт, 2019. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Методика научной работы и основы научно-

исследовательской деятельности». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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РАЗРАБОТЧИК:     

     

    

Андрюшин Александр 

Сергеевич 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Заведующий кафедрой    

Псху Рузана 

Владимировна [М|] 

заведующий кафедрой, 
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Профессор    

Белов Владимир 

Иванович 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


