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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Общей целью освоения дисциплины «Теория международных отношений» 
является формирование теоретических знаний, умений и владений в области анализа 
теории международных отношений; основ и закономерностей развития современных 
международных отношений. Формирование аналитических умений вырабатывать 
целостный взгляд на проблемы международной среды; практических владений в области 
прикладного анализа международных отношений, нахождения нестандартных 
интерпретаций международной информации и составления на этой основе дипломатической 
документации. 

Практическая цель обучения заключается в подготовке студентов к 
проведению анализа внешней политики стран европейского региона и 
определении основных тенденций развития международных отношений в 
регионе. 

Образовательная цель заключается в формировании у студентов 
научного представления о связи исторических событий и формированием 
международно-политического ландшафта Европы, об основных факторах, 
определяющих своеобразие (или единообразие) внешней политики 
определенных стран. 

Концентрированная подача материала составляет характерную особенность 
программы и обуславливает определенную целостность обучения. 

Воспитательная цель решается параллельно с практической и 
образовательной в течение всего периода обучения. В достижении этой цели 
особая роль отводится материалам, направленным на изучение и обсуждение 
внешнеполитических программ стран региона как следствия поставленных 
политиками целей и задач. 

Конечная цель обучения достигается в результате выполнения 
конкретных задач, предусмотренных данной программой: 

- сформировать у студентов систему знаний об основных тенденциях развития 
теорий международных отношений, исторических этапах этого процесса; сильных сторонах 
теорий, их сравнительных преимуществах, внутренних противоречиях и недостатках; 

- ознакомить студентов с основными понятиями и терминологией международно-
политической сферы, принципами формального и неформального регулирования 
современных международных отношений; 

- развить у студентов навыки интерпретации международной информации, 
решения практических задач в сфере международной деятельности, в том числе навыков 
составления и анализа дипломатических документов, соглашений, контрактов, программ 
мероприятий и т.д. (информационно-аналитическая деятельность); 

- сформировать у студентов навыки прикладного анализа международных ситуаций 
и закономерностей развития международной среды; подготовки дайджестов научных и 
информационно-аналитических изданий общественно-политической и торгово-
экономической направленности (редакционно-издательская деятельность). 

 - сформировать у студентов навыки аналитической работы в области теории 
международных отношений (научно-исследовательская деятельность) 



2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Освоение дисциплины «Теория международных отношений» направлено на 
формирование у обучающихся компетенции (части компетенции) УК-1.  

 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

Способность осуществлять 
поиск, критический анализ 
и синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач. 
 

УК-1.1 Иметь представление о поиске, критический 
анализе и синтезе информации, применении 
системного подхода для решения поставленных 
задач. 
УК-1.2 Проявлять способность осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения 
поставленных задач. 
УК-1.3 Обладать способностью осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения 
поставленных задач. 
 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
Дисциплина «Теория международных отношений» относится к Базовой компоненте 

Обязательной части Блока 1 учебного плана (Б1.О.01.13). 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины 

и/или практики, способствующие достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Теория международных отношений». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих 

достижению запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/ модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-1 
 

способен осуществлять 
поиск, критический 
анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для 
решения поставленных 
задач 

Введение в 
регионоведение 

Внешняя политика региона 
специализации 
 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО.  
 



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
Общая трудоемкость дисциплины «Теория международных отношений» 

составляет 3 зачетных единиц. 
 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для 

ОЧНОЙ формы обучения 
Вид учебной работы ВСЕГО, 

ак.ч. 
Семестр 

1 2 3 4 
Контактная работа, ак.ч.     36 
 
Лекции (ЛК)     18 
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ)     18 
Самостоятельная работа обучающихся, в т.ч. на 
выполнение КР/КП (при наличии) ак.ч.     54 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.     18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108    108 
зач.ед. 3    3 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 
работы* 

 
Раздел 1. Объект и 
предмет теории 
международных 
отношений. 

Тема 1.1. Основные понятия и категории ТМО.  
ЛК, СЗ 

Тема 1.2. Явление международных отношений. 
ЛК, СЗ 

Тема 1.3. Основные методы и методики 
прикладного анализа международных 
отношений. 

ЛК, СЗ 

Тема 1.4. Критерии классификации 
международных отношений.  

ЛК, СЗ 

Тема 1.5. Прогнозирование международных 
процессов. 

ЛК, СЗ 

Тема 1.6. История развития ТМО. 
ЛК, СЗ 

 
Раздел 2. Теория 

Тема 2.1. Политический реализм и его оценки 
анархии международных отношений.  

ЛК, СЗ 



Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 
работы* 

политического 
реализма 
 

Тема 2.2. Неореализм К. Уолтца и концепция 
«трех образов».  

ЛК, СЗ 

Тема 2.3 Оборонительный реализм.  
ЛК, СЗ 

Тема 2.4. Дилемма безопасности.  
 

ЛК, СЗ 

Тема 2.5. Наступательный реализм Дж. 
Миршаймера.  

ЛК, СЗ 

Тема 2.6 Неоклассический реализм: акцент на 
внутренние источники внешней политики. 

ЛК, СЗ 

Раздел 3. Либерально-
идеалистическая 
теория 

Тема 3.1. Либерально-институциональная 
парадигма.  

ЛК, СЗ 

Тема 3.2. Международные институты 
ЛК, СЗ 

Тема 3.3. Транснациональные измерения 
внешней политики.  

ЛК, СЗ 

Тема 3.4. Комплексная взаимозависимость в 
условиях глобализации.  

ЛК, СЗ 

Тема 3.5. Теории демократического и 
капиталистического мира.  
 

ЛК, СЗ 

Раздел 4. Неомарксизм. 
Конструктивизм. 
Английская школа 
международных 
исследований 

Тема 4.1. Неомарксизм в ТМО. Мир-системная 
теория И. Валлерстайна.  
 

ЛК, СЗ 

Тема 4.2 Теория зависимости А.-Г. Франка. 
Неограмшизм. Центр и периферия. 
  

ЛК, СЗ 

Тема 4.3 Конструктивизм и неоструктурализм. 
Социальный и нормативный конструктивизм. 
Основные понятия: нормы, антрепренеры норм, 
эпистемные сообщества, проблема агент-
структура, со-конституирование. 
Конструктивистская концепция международной 
безопасности.  

ЛК, СЗ 

Тема 4.4 Копенгагенская школа. Секьюритизация 
и десекьюритизация. Теории среднего уровня в 
ТМО. «Большие споры». 

ЛК, СЗ 



Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 
работы* 

Раздел 5. Системный 
подход в ТМО 

Тема 5.1. Теория систем в социальных науках. 
Вестфальский порядок как международная 
система. Исторические системы МО: 
Типологический подход М. Каплана. Система и 
архитектоника МО (Янь Сюэтун).  

ЛК, СЗ 

Тема 5.2. Региональные системы и подсистемы. 
Концепция комплексов региональной 
безопасности Б. Бузана и О. Вэвера.  

ЛК, СЗ 

Раздел 6. Мировой 
порядок в ТМО 

Тема 6.1. Проблема порядка в мировой политике; 
международный порядок Х. Булла, 1977 г. 
Концепция Вестфальского порядка Л.Миллера, 
1990-х гг. Аналитическая модель 
международного порядка и конституционное 
регулирование, Дж. Айкенберри, 2001 г. 
Элементы международного порядка в теории 
А. Богатурова, 2000-х гг. Термины: «глобальный 
демократический мир», «американский 
миропорядок».  

ЛК, СЗ 

Тема 6.2 Проблемы терминологии: мировое и 
международное сообщество; «мировой порядок» 
и «международный порядок»; «новый мировой 
порядок» и концепции мирового устройства. 
Соотношение понятий «мировой порядок» и 
«международные режимы». 

ЛК, СЗ 

Раздел 7. Мировая 
политика 

Тема 7.1. Глобальная и мировая политика: общее 
и особенное. Подвижный фронтир между 
внутренней и внешней политикой.  

ЛК, СЗ 

Тема 7.2 Экономическое, правовое и 
образовательное измерение Мировой политики. 
РУДН как актор международных отношений. 

ЛК, СЗ 

Раздел 8. 
Международная 
безопасность 

Тема 8.1. Понятие безопасности. Безопасность 
как состояние международных отношений и 
совокупность мер для его обеспечения. 
Соотношение понятий безопасности, 
национального интереса, внешней политики 
государства. Термины «глобальная 
международная безопасность», «коллективная 
безопасность», «комплексная национальная 
безопасность». 

ЛК, СЗ 

Тема 8.2. Направления в исследовании 
безопасности (неореализм, глобализм, 
регионализм, конструктивизм). Уровни анализа и 
угрозы. Система безопасности в теории 
неореализма. Термины «дилемма безопасности», 
«стратегическая безопасность», «архитектура 
глобальной безопасности», «ассиметричный 

ЛК, СЗ 



Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 
работы* 

ответ». 

Раздел 9. Теория 
международной 
интеграции 

Тема 9.1. Природа и явление международной 
интеграции. Глобализация и интеграция.  

ЛК, СЗ 

Тема 9.2. Федералистский и 
неофункционалистский подходы. 

ЛК, СЗ 

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории  Оснащение аудитории   

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины   

(при необходимости)  

Лекционная  

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

Моноблок ASUS Zen Aio Pro 
Z340IC – 1 шт, Проектор BenQ 
MW535 – 1 шт, активная 
акустическая система – 1 
комплект, ПО Операционная 
система Microsoft Windows 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022, Офисный 
пакет Microsoft Office 365 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022 

Лекционный зал  

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций.  

Моноблок ASUS Zen Aio Pro 
Z340IC – 1 шт, Проектор BenQ 
MW535 – 1 шт, активная 
акустическая система – 1 
комплект, ПО Операционная 
система Microsoft Windows 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022, Офисный 
пакет Microsoft Office 365 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022 

Лаборатория  

Аудитория для проведения лабораторных 
работ, индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации, оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
оборудованием.  

Не предусмотрено  



Семинарская  

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций.  

Ноутбук 15.6/i5/8/256 – 1 шт, 
Проектор BenQ – 1 шт, активная 
акустическая система – 1 
комплект, ПО Операционная 
система Microsoft Windows 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022, Офисный 
пакет Microsoft Office 365 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022 

Компьютерный 
класс 511 

Компьютерный класс для проведения 
занятий, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, оснащенная 
персональными компьютерами (в 
количестве ____шт.), доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций.  

Моноблок ASUS Zen Aio Pro 
Z340IC – 12 шт, Проектор BenQ 
MW535 – 1 шт, Ноутбук Aser 
15,6 – 1 шт., активная 
акустическая система – 1 
комплект, ПО Операционная 
система Microsoft Windows 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022, Офисный 
пакет Microsoft Office 365 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022, SDL 
TRADOS Studio 2019 
Professional Сублицензионный 
договор № 31/10/19-LS1 от 
12.11.2019 – 33 лицензии  

Компьютерный 
класс 512 

Компьютерный класс для проведения 
занятий, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, оснащенная 
персональными компьютерами (в 
количестве ____шт.), доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций.  

Моноблок ASUS Zen Aio Pro 
Z340IC – 8 шт, Проектор BenQ 
MW535 – 1 шт, Ноутбук Aser 
15,6 – 1 шт., активная 
акустическая система – 1 
комплект, ПО Операционная 
система Microsoft Windows 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022, Офисный 
пакет Microsoft Office 365 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022, SDL 
TRADOS Studio 2019 
Professional Сублицензионный 
договор № 31/10/19-LS1 от 
12.11.2019 – 33 лицензии  

Для 
самостоятельной 
работы 
обучающихся, 
комп класс 511  

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
компьютерами с доступом в ЭИОС.  

Моноблок ASUS Zen Aio Pro 
Z340IC – 12 шт, Проектор BenQ 
MW535 – 1 шт, Ноутбук Aser 
15,6 – 1 шт., активная 
акустическая система – 1 
комплект, ПО Операционная 



система Microsoft Windows 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022, Офисный 
пакет Microsoft Office 365 
Лицензия № 56278518 дата 
продления 30.04.2022, SDL 
TRADOS Studio 2019 
Professional Сублицензионный 
договор № 31/10/19-LS1 от 
12.11.2019 – 33 лицензии  

 
* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается 

ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 
 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Основная литература: 
1. Теория международных отношений : учебник для вузов / П. А. Цыганков [и др.] ; 

под редакцией П. А. Цыганкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 316 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-03010-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/469162  

Дополнительная литература: 
1. Ачкасов, В. А.  Мировая политика и международные отношения : учебник для 

вузов / В. А. Ачкасов, С. А. Ланцов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 483 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10418-9. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469001  

2. Дробот, Г. А.  Мировая политика : учебник для вузов / Г. А. Дробот. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 232 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-11789-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/469150Международные отношения и мировая политика : учебник 
для вузов / П. А. Цыганков [и др.] ; под редакцией П. А. Цыганкова. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-12259-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469379  

3. Международные отношения и мировая политика : учебник для вузов / 
П. А. Цыганков [и др.] ; под редакцией П. А. Цыганкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
12259-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469379  

 
 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров. 

https://urait.ru/bcode/469162
https://urait.ru/bcode/469001
https://urait.ru/bcode/469150
https://urait.ru/bcode/469379
https://urait.ru/bcode/469379


- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web  
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн»  
http://www.biblioclub.ru  
-  Образовательная платформа Юрайт http://urait.ru  
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/  
- ЭБС «Троицкий мост» http://www.trmost.ru/  
- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru  
-  ЭБС Букап https://books-up.ru/  

 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
-  электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
-  сборник материалов по экономической теории в системе 
Консультант+:https://www.consultant.ru/edu/search/site/?q=Книги+и+учебн
ики+по+экономической+теории 
 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 
обучающихся при освоении дисциплины:  
 
1. Курс лекций по дисциплине «Теория международных отношений». 
2. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

«Теория международных отношений». 
3. Материалы для работы над освоением тем по дисциплине «Теория 

международных отношений». 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания 
уровня сформированности компетенций (части компетенций) по итогам 
освоения дисциплины «Экономическая теория» представлены в Приложении к 
настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального 
нормативного акта РУДН. 

 
РАЗРАБОТЧИК: 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://urait.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.trmost.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://books-up.ru/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
https://www.consultant.ru/edu/search/site/?q=%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8+%D0%B8+%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D0%BF%D0%BE+%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://www.consultant.ru/edu/search/site/?q=%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8+%D0%B8+%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D0%BF%D0%BE+%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ, 

вносимых в основную профессиональную образовательную программу 
высшего образования (ОП ВО)  

«Экономическая теория»,  
реализуемую по направлению(-ям) подготовки Зарубежное регионоведение: 

Евро-Азиатский и Средиземноморский регионы  
 2023 год набора 

 
№ 
п/п 

Номер и наименование раздела «Общей 
характеристики ОП ВО» или СУП, в которой 

вносится изменения, с кратким описанием 
вносимых изменений* 

Дата и № 
протокола 
заседания 

Ученого совета 
ОУП** 

1 Разработана в соответствии с требованиями 
актуализированного Образовательного стандарта 
высшего профессионального образования РУДН, 
утвержденного решением ученого совета РУДН 
(протокол № 10 от 17.05.2021г.), введенного в 
действие приказом Ректора от 21.05.2021 № 371. 

Решение 
ученого совета 
РУДН 
(протокол № 
10 от 
17.05.2021г.) 

2 Утверждена с учетом актуализированного 
Образовательного стандарта высшего 
профессионального образования РУДН, 
утвержденного решением ученого совета РУДН 
(протокол № 10 от 17.05.2021г.), введенного в 
действие приказом Ректора от 21.05.2021 № 371. 

Протокол 
заседания 
Ученого совета 
ИИЯ РУДН № 
2001-12/14 от 
25.05.2021г. 

3 Актуализирована с учетом развития науки, 
техники, культуры, экономики, технологий и 
социальной сферы 

Протокол 
заседания 
Ученого совета 
ИИЯ РУДН № 
2001-12/11 от 
26.04.2022г. 

4 Актуализирована с учетом развития науки, 
техники, культуры, экономики, технологий и 
социальной сферы 

Протокол 
заседания УС 
ИИЯ № 2001-
12/11 от 
15.03.2023 г. 

5   
6   

* - изменения, согласованные с УОП РУДН и вносимые в редакцию реализуемой 
ОП ВО прошлых лет набора (где уже имеется контингент обучающихся). 

** - заседание ученого совета ОУП-разработчика ОП ВО, на котором было принято 
решение о внесении изменений в реализуемую ОП ВО. 
 
Электронная версия документа 
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